June Wysocka

Newsletter dla Trenera Mentalnego i Coacha.
Temat: Z6tw przegania zajaca
Czes¢ [IMIE],

W ostatnich dniach naszta mnie pewna refleksja, ktdrg chce sie dzi$ z Toba podzielic.
Czasy, w ktorych zyjemy, sg wyjatkowe na skale historii ludzkos$ci. Ludzie jeszcze nigdy nie
mieli na gtowie tak duzo zmartwien. Kazde z nas nosi w kieszeni caly $wiat, newsy z
kazdego zakatka Ziemi - te dobre i te zte. Widzimy ludzi odnoszacych ogromne sukcesy
wtasciwie z dnia na dzien. Ciezko w takich warunkach nie czu¢ sie, jakby konczyt nam sie
czas. Dlatego biegniemy do przodu, zostajemy w pracy po godzinach i dajemy z siebie 200
procent.

Ten bieg nigdy sie nie skonczy, jesli czego$ nie zmienimy.

Na pewno znasz bajke o z6twiu, ktéry powoli cztapiac, wygrywa wyscig ze $piacym pod
drzewem zajgcem. Dzi$ ta opowiastka dla dzieci jest wyjatkowo aktualna. Sprint przez
zycie sprawia, ze tysigce ludzi wypala sie w zatrwazajacym tempie. Nie starcza im sil na
prace na najwyzszych obrotach, bo nawet najlepszy silnik w koncu sie przegrzeje. A moze
wystarczytoby zwolni¢? Przemysle¢ kolejne kroki i zbudowac¢ skuteczng, odpowiednia do
potrzeb rutyne? W koncu nasz z6tw wygrat nie bez powodu. {®

Moge by¢ dla Ciebie wsparciem w budowaniu nawykow, dzieki ktorym i ciebie czeka
zloty medal. Wystarczy jedna wiadomos¢.

Twdj Coach,

[STOPKA]



