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Newsletter dla Trenera Mentalnego i Coacha. 

Temat: Ż o łw przegania zająca  

Czes c  [IMIĘ],  

W ostatnich dniach naszła mnie pewna refleksja, kto rą chcę się dzis  z Tobą podzielic . 

Czasy, w kto rych z yjemy, są wyjątkowe na skalę historii ludzkos ci. Ludzie jeszcze nigdy nie 

mieli na głowie tak duz o zmartwien . Kaz de z nas nosi w kieszeni cały s wiat, newsy z 

kaz dego zakątka Żiemi – te dobre i te złe. Widzimy ludzi odnoszących ogromne sukcesy 

włas ciwie z dnia na dzien . Cięz ko w takich warunkach nie czuc  się, jakby kon czył nam się 

czas. Dlatego biegniemy do przodu, zostajemy w pracy po godzinach i dajemy z siebie 200 

procent. 

Ten bieg nigdy się nie skończy, jeśli czegoś nie zmienimy. 

Na pewno znasz bajkę o z o łwiu, kto ry powoli człapiąc, wygrywa wys cig ze s piącym pod 

drzewem zającem. Dzis  ta opowiastka dla dzieci jest wyjątkowo aktualna. Sprint przez 

z ycie sprawia, z e tysiące ludzi wypala się w zatrwaz ającym tempie. Nie starcza im sił na 

pracę na najwyz szych obrotach, bo nawet najlepszy silnik w kon cu się przegrzeje. A moz e 

wystarczyłoby zwolnić? Przemys lec  kolejne kroki i zbudowac  skuteczną, odpowiednią do 

potrzeb rutynę? W kon cu nasz z o łw wygrał nie bez powodu.          

Mogę być dla Ciebie wsparciem w budowaniu nawyków, dzięki którym i ciebie czeka 

złoty medal. Wystarczy jedna wiadomość. 

 

Two j Coach,  

[STOPKA] 


