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© Ciertas personas que miran la foto ven en ella fuerza de voluntad © Otras, un retrato de éxito © Si no
estuviese lanzando bien, podria estar sofiando ©Es la primera dama en un diamante de Grandes Ligas

El béisbol no daba cuenta de
algin tipo de carencia. El
pitcheo parecia tenerio
todo, pero le faltaba algo a
lo que no se le dedicd el
tiempo que s¢ merece por
un motiva: alli se necesita-
ban manos de mujer.

“Mis manos sudaban, la
pelota se pegaba a mis
dedos. Mi corazdn latia ri-
pido. Estaba muy emocio-
nada y nerviosa, pero me
diverti mucho™, Asi fue
como el 21 de febrero Jus-
tine Siegal, de 36 anos de
edad, cumplié uno de sus
suefos, lanzar en una pric-
tica de bateo y lo hizo con
su equipo favorito, los In-
dios de Cleveland

“Uevo treinta anos ju-
gando béisbol”, me dice Sie-
gal con mids entusiasmo que
presuncion
iPor qué jugar béisbol y no

- Cuando era nifia todos mis
amigos y hermanos lo juga-
ban. A los 13 afos lo mds
tradicional para las chicas
era entrar a un equipo de
softball, pero yo no quise

MANOS DE MUJER

JUSTINE SIEGAL

dejar de jugar béisbol.
Durante tres afios fue la
unica midnager mujer en el

equipo de béisbol varonil en

el Springficld College,
donde actualmente estudia
su doctorado en Psicologia
del Deporte, Ademds, cred
la fundacidn Beisbol para
Todos, en domde se encarga
de dar oportunidades a
nifas que quieran incursio-
nar en este deporte

Siegal no e percatd que,

en su trayecto hacia el mon-

ticulo, estaba haciendo la
historia. Sin embargo, hay
momentos gue no olvidard

“Llegué al complejo de
los Indios de Cleveland,
acompaniada de mi hija Jas-
mine, de 13 ahos. Me lleva-
ron al vestidor de los
umpires. lo cual aprecio,
pero no era necesario”, dijo
CON UNa SONis.

“Le dije a mi hija que
sentia ganas de vomitar,
mientras esperaba para lan-
zar a jugadores de Grandes
Ligas. Tenia las manos hi-
medas, pero mi mente es-
taba enfocada”

“Cree en ti
mismo y luego
rodéate de gente
quecreaentiy

en lo que haces”.
JUSTINE SIEGAL

"

En los videos de YouTube
se ve a la pelotera en el
campo, ignora a los fordgra-
fos meter sus lentes en la
jaula de hateo. Inicia sus
lanzamientos uno tras ofro
durante 20 minutos.

Abrir una puerta para las
mujeres en ¢l deporte im-
plica lachar contra los este
reotipos, Justine Siegal

explica como abrié ka bre-
cha,

“Mi entrenador en Cleve-
kand Heights no me queria
en el equipo, a pesar de que
jugaba bien. £l me dijo que
Las nifas no deben jugar
béisbol”, Pero Siegal o si-
£uid intentando. "Nuestra
sociedad estd configurada
para que ¢l béisbol sea ju-
gado por nifos y el softball
por nifas,”

Despuds fue a la Escuela
Secundaria Hawkins pero
no se le permitié formar
parte del tean. También
hizo pruebas en el equipo
de hombres del Beloit Co-
llege de Wisconsin. “Ellos
tenian una politica de no
cortar jugadores v decidie-
ron que Yo seria su primer
corte en la historia™, dijo.
{Quién te permitié lanzar con
Cleveland?

- En noviembre del ano pa-
sado envié cartas a los due
fios de los equipos, pero su
respuesta fue un rechazo
bastante cortés . Fue Chnis
Antenetti de los Indios
quien me invito a lanzar.

Al diamante
P (Crees que las mujeres
deben formar parte de
equipos en Grandes Ligas?
= Creo que esto ¢s posible,
lo dificil &3 que hay Ligas
donde no permiten que jue-
guen mujeres y lo que se re-
quiere e3 cambiar bas reglas.
P iQué prefieres, ser jugadora
ominager? = En esta etapa
de mi vida me gusta ser ma-
nager para ayudar a jugado-
res y jugadoras 3 mejorar.
P Siegal seguira cantando me-
lodias de U2 en su mente,
mientras lanza en pricticas
de bateo en Tampa Bay, Ar-
rona y Houston, camparmen-
tos a los que ha sido
invitada. En la Web pro-
mueve a otras peloteras en
Facebook y on su blog justs
nebaseboll miblogs.com
cuenta anéodotas y aprendi-
1ajes.
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| Pregunta
del dia:

iCrees que haya
algin deporte en
donde las
mujeres estan
rezagadas?

Grissel Gonzalez,
22 AROS, ESTUDIANTE.
= §i, el futbol, aunque se
| diga que sedaelmismo
valor, los equipos masculinos
| tlenen mis apoyo que los
| femeninos.
f Itzel Fabela,
3 AROS, ESTUDIANTE.
= 5, el hockey, son muy
pocas mujeres quicnes
| ienen acceso a practicarlo y
lio segmentan a hombres con
| ciertas condiciones fisicas.

Guadalupe Pérez,
53 ARGS, VENTAS.

= No, ya hay mas libertad

hacia la mujer, pero, en

|general, todos siguen siendo

| restringidos porque se cree

:quc son actividades pesadas.

LA NOTA POSITIVA
lustine Sie-
gal porta
siempre un
parche en
la manga

| derecha de su

| wuniforme en honor a
Christina-Taylor
Green, quien a los
nueve anos de edad
muriera en un tiroteo
en Tucson, Green fue
la dnica chica en su
equipo. Su suefio era
ser la primera mujer
en jugar en las
Grandes Ligas.



