L'actrice ajoute —

une corde a son
arc en signant

la mise en scene

de la piece de
théatre Drole de
couple, al'affiche
au Théatre.du
Vieux-Terrebonne.

Pour cette Edith entourée
de son

occasion, nous = anionfal:
vous présentons ; Emmanuel
2 Bilodeau, et
Edith Cochrane de leur deux

g ; enfants, Siméon
en quelques ' et Paul-Emile.

mots-clés!

PAR STEVE MARTIN
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_JIBITIBI-
JETEMISCAMINGUE
«J'ai passé les 10 premiéres années
de ma vie en Abitibi. Les Abitibiens
sont des gens tres joviaux, qui
aiment recevoir. Ce que je garde
de mes années passées la-bas,

OURMANDISE
1/"' «Mes péchés mignons sont
les fruits de, mer et les huitres,
accompagnés d'un verre de champagne
ou de sancerre. J'adore cal»

Avec
I'animateur
André
Robitaille

c'est sans doute mon coté social
et familial.»

oux

«J'aime beaucoup les bijoux,
et ca fait longtemps que j'aime ceux
que congoit Anne-Marie Chagnon.
Ses créations ont beaucoup de caractére
et sont aussi trés délicates. Cette force et
cette finesse plaisent aux femmes.
C'est une grande créatrice.»

t?)_ESSIN

3 «Je dessine ce que je vois:
des gens, des objets .. Je vais au
chalet et je dessine ce qu'il y a
sur la table. Je fais un travail trés
minutieux. C'est une forme de
méditation pour moi.»

t:7NFANTS DE LA TELE (LES)
«C'est d'abord Antoine Bertrand
qui a pensé a moi pour le remplacer.
1 m'a conseillé d'étre a I'écoute et de
réagir, comme pour une impro. Je crois
étre bonne quand je suis spontanée!»

ILS

«J'aimerais transmettre a mes fils
I'estime de soi. Quand on manque d'es-
time de soi, on est toujours dans le doute,
et ca nous empéche d'étre libres. C'est
difficile de demander aux autres d'en
avoir pour nous!»

1'1_LASARDS

«Je pense qu'il y a eu de beaux
hasards qui m'ont amenée a exercer ce
métier. Je me dirigeais vers I'enseigne-
ment, mais je crois que j'ai su saisir les
occasions.»

MPRO

«L'impro a été ma porte d'en-
trée dans ce métier. J'ai eu le grand
privilege d'en faire avec Robert
Grave! lorsque j'étais au secondaire.
Quand je me suis retrouvée dans
la LNI, avec des joueurs qui m'impres-
sionnaient, je me rattachaisace ™
souvenir.» )

1.7EUNE
«Mon amoureux m'a déja dit
que je ne 'aurais peut-étre pas
aimé si je l'avais rencontré quand il
avait 25 ans, parce qu'il était trop
jeune. Notre différence d'age joue /
en notre faveur. C'est comme sion [

§

s'était rencontrés a I'age parfait.» ,;’

/

En pleine joute d'impro, en 2006, aux cotés de Stéphane

Archambault et de Charles Lafortune.




i ]

/'VARINE
1\. «J'ai aimé jouer ke personnage
de Karine dans Complexe G11 ne me
ressemble pas du tout. On m'approche
rarement pour jouer des méchantes,
alors j'étais contente d'avoir ce role.»

QAfien

«La premiére personne avec qui
j'ai créé wn lien dans le milieu, c'est Isabelle
Brouillette. Elle était dans mon équipe
durant ma premiere saison dans ka LNI.
Elle m'avait vraiment tendu k
main, et elle est toujours une
de mes trés bonnes amies.»

ce qu'ils travaillent bien. Je le constate
quand je m'implique a I'école de mes
enfants.»

/Z)OBERT ET MADELEINE
f\.. «Mes parents m'ont permis d'avoir'
une bonne estime de moi-méme. Ce sont
des étres trés positifs, et ils m'ont tou-
jours encouragée. Ils m'ont répété que si
j'avais des problemes, j'allais m'en sortir

et-trouver des solutions.»

aPORT

0 «J'adore les sports d'équipe, mais ne
me demandez pas d'aller dans un gym! Le
tapis roulant, ca me déprime. J'ai besoin
de bouger. Je me déplace beaucoup en
vélo, et je pratique le yoga.»

/7 }OYAGE

e {/ «le suis allée a Tokyo pour le
documentaire Rires du monde. J'aimerais
y retourner avec ma famille pour décou-
vrir le pays plus en profondeur.»

Web thérapie,

mardi10.h 30,4 TV5, dés

ANU

Ir {«Manu
(Emmanuel Bifodeau)
et moi avons une énergie
a la fois tres différente
et tres similaire. On se
ressemble dans le rire, le jeu.
On a beaucoup r1i des les premiéres
secondes ou on a été ensemble, et
on rit encore beaucoup aujourd'hui.

Ca nous tient.» L,—
I""}/JOUVEAUTE

zf«Ce qui est nouveau pour moi,

c'est que j'ai acquis dans mon métier un
statut qui fait en sorte que je peux choisir
et faire valoir mon opinion. Ca me permet
de prendre plus de décisions en fonction
de ma qualité de vie, de ma famille...

Je re fais pas n'importe quoi a n'importe
quel prix.»

tp Jirs:jrais été une
bonne professeure, mais que j'aurais été
exigeante. Je n‘aime pas que les enfants
ne soient pas attentifs; je m'attends a

3 juin

le 21 juin. Deux épisodes
seront présentés en
primeur sur le web le 9 juin.
Dréle de couple, au Théatre
du Vieux-Terrebonne,
dés fe 9 juin.

/7 JEB THERAPIE

¢//1/ la comédienne incarne le
personnage principal de Web thérapie,
qui sera présentée a TVS. Florence
Champagne est devenue thérapeute
sur internet, méme si elle ne possede
aucune formation en b matiere.

fUoGA

c/'" «Le yoga, que je pratique depuis
15 ans, me permet de composer avec
tout ce que j'ai afaire dans une journée,
dans une semaine, dans une année. Ca
me permet d'étre dans le moment pré-
sent et de bien respirer.»

00
0  «Sije pouvais étre un animal, je
serais un singe, je crois. J'aime la facon
dont les singes s'occupent de leurs
bébés, comment ils vivent en commu-
nauté tout en étant dréles et propres.
J\ai l'impression de les comprendre.»






