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SAUVE

SUR LA CORDE RAIDE

ENTRE LE VERITABLE ANDRE, PLUTOT CALME ET POSE, ET SON
PERSONNAGE DE SCENE UN BRIN DISJONCTE, IL EXESTE UN MINCE
FIL SUR LEQUEL UHUMORISTE MARCHE, VACILLANT TANTOT D'UN
COTE, TANTOT DE UAUTRE... IL ¥ A QUELQUES ANNEES, CET
EX-PROFESSIONNEL DE LA RELATION D' AIDE A CHOISI DE SUIVRE
UNE VOIE QUI N'ETAIT PAS SANS RISQUE. AUJOURD'HUI, IL EN
RECOLTE LES FRUITS TOUT EN POURSUNVANT SA CUETE DE
COMPREHENSION DE LETRANGE ANIMAL OU'EST LETRE HUMAIN,
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«J aimerais, parfois, eétre aussi permissif que mon personnage.

Je suis bien pius peureux que lui.»

Nous avons remndu wisibe a Christian asors gu'il était én plein ournage de B noveelle Saison oe
Corlew Béghn, Pour 'occasion, le gourmand comédien etalt entoure de ses Invités du jowr, la

comédienne Maria-Therése Fortin, |2 sommeligre Ethelsya Hananova, e chef Mormard Lagrisa
at le bras droit de ca demisr au restawrant Togus!, Charles-Antoine Crate.

se met a faire de la coisine. On mé
lange trop de saveurs et trop de
choses. De bonnes pates avec de
I"huile d'olive, du zeste de citron et
un petit peu de roguette, e ton af
faire est ketchup! Ce n'est pas tant
ce gquon fait mals comment on le
fait et avec qui on esf gquand on le
fait. Je trouve que le plaisir de

table dép Ju'on mange: ¢

AUssl e quiom < ;

corde. On n'est pas obligé de dé
ployer sa gqueus ¢comme un paon’

Crue refuserais-tu de manger?
Dernierement, il v a eu des re
tapes sur l'utilisation des insecie:
comme fagon de résoudre le pro
bléme de la faim dans le monde. Je
ne suis pas encore rendu la.. Je
CONMNAals « gens qui sont allés au
Laos ef qu I mangé des espéces
de punaises d’eau encore vivantes.
C'est 05 COMMme ma main, on
|r:_':!-§. " FCASEE = "."i"..'.:-]H'.l'.':-:._ et -:;El.
g'avale comme une hulitre. Je ne
pense pas gue je vais aller 1a!

Tu as déja dit que de faire & manger
a quelgu'un, c'est I'aimer. As-tu déja
eu i préparer un repas pour des
gens que tu n‘aimais pas?

[l m’est arrive de faire a manger
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Andreé, en quoi la préparation d'un
deuxieme spectacle est-elle
différente de celle d'un premier
show?

C'est le jour et la nuit! Je dirais
que 14, ¢'est la premiére fois que
j'al du plaisir &4 monter un show.
J'étais tellement stressé dans le
cas de 'autre! C'était tout neuf,

Te demandes-lu ce que serait ta vie
aujourd'hui si tu n'avais pas participe
au concours a Deégelis ol tu as éte
découvert par Yvon Deschamps?
Souvent, je me demande ce gue je
als devenu, et je n'en ai aucune
e! Je pense gue j'al eu de la
IZZI‘JEH'JI.H.!: en r!l11'.1!1T]|Z:' tem [, 1..‘“.1-!'.'.[.‘
vraiment de la chance? Dans ma
vie, j'ai souvent osé tourner des
pages en pensant; <Je suis tanné
faire Cca, je passe & autre chose!s
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dans des circonstances ol javais
moins envie de le faire. Je pense
que ¢a ne change rien, au final, a
ce qu'il va v avoir dans 'assiefte.
Ca change guelque chose dans le
plaisir de partager un repas 4 la

peu d

s de 5

sir a la table était moins partagé,

La destination culinaire de tes réves?

Beaucoup de gens, dont Colombe

Saint-Pierre, une chefl gue j'ad-

mire, ont appris

Thaillande et au

que la bouffe de rue 1

dinaire. Cela dit, ma prochaine

destination gastronomigue :
T, UNE VI

bouffe. Il v a de grands ch

bas, alors j'ai 'impression gue

cham trip de bouffe, ¢'est
£ PASSETH,

Motre alimentation change au gré
des saisons, Quelle est celle que tu
préféres?

De la mi-aoit a la mi-octobre, ¢'est
la période des récolies, des mois

tout allait vite ef je ne vovais pas
venir les chozes. Cette fols-c1, J'al
pu savourer chague étape. Bien
siir, j'ai toujours une relation
d’amour-haine avec l'écriture,
mais 14, je reconnaissais le tiraille-
ment gqueé ¢a provogue en moi,
alors je n'appréhendais pas. Je za
vals comment «dealer: avec o

De bonnes ;HF.’P.\'
avec de ['huile
dolirve., du zeste de
cilron el un pelil
peu de rogquelle.
el ton affaire est
ketchup!

Aussi, c'est I'abattage des

1% et des veaux, Etant donné
Jhabite 8 Kamouraska, Je vis
prés de plein de producteurs et de
cultivateurs, alors je remplis mon
congélateur pour 'hiver. DVailleurs,
J'ail acheté deux apneaux et un pore
bio. C'est vraiment la plus belle

saigon'

Si tu devais mourir demain, gue
voudrais-tu comme demier repas?
C'est intéressant, parce gu'il
existe un lvre gns. Une cin-
quantaine de chefz ont été inter
VIEWES pour oir quel était leur
fantasme de dernier repas. Et 'im-
portant, ultimement, ce n'était pas
tant gu’'ils allaient manger
qu'avec gui ils allaient partager
ce dernier repas. Alors mod, j'ai-
MEeErals me refirouver avec Ceux
gue j‘aime, ceux qui sont le plus
proches de mol, et on se ferait un
bon barbecue. Et ce ne serait pas
fastueux. J'aurais envie que ce s0i
simplement goiteux et bien arro
oavee du monde gque jfaime.

#* Curieux Begin sera diffusee des le
vend ptembre & 20 h sur les
ondes de Telé-Quebec.

«A 47 ans, Je commence a
me voir comme un homine.
Je n'ai pas pear de vieillir.
Au conlraire, jaime
apprendre la viel»

J'ai appris & me sentir & 'aise dans
I'inconfort de I'écriture. Méme
chose pour le rodage du prochain
spectacle, Je 'ai vu venir, alors
J'al pu faire en sorte gue ¢a me
convienne mieux. C'a done éré une
expérience beaucoup plus légére.

Encore une fois, tu as puise

dans tes angolsses et dans tes

guestionnemeants pour trouver

la matiere de ton spectacie...

Je ne suis pas inguiet & 'idée de

mandquer de sujets! Ce que je pré

sente vient souvent de thémes gui

me taraudent, de choses que je ru-

mine au sujet de 'humain, de la vie,

par exemple, de guestions comme
Jui Sommes-nos? =,

vent dire gue ¢'est impor

gquil faut profiter du fameux «mo-
ment présents. Tout le monde est
d'accord sur ca, mais gu'est-ce g
signifig concre =
un numéro 1a-d
jours de su
vraiment. .

[I1_'|'."'|_H'.' LU mt
a4 ma loupe
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«f élais devenu peintre
en batiment. Pour moi.

¢ a élé une rvoie de salul.

Javais besoin de virvre
e periode sans
quesltionnement.»

YETEMENTE. TOMRA |8 RIE

Avant Dégelis, j"avais tourné la
page sur la relation d'aide et 7'étais
devenu peintre en batiment. Clest
ce que Je falsals en attendant. Pour
moi, ¢'a été une voie de salut, parce
gque ¢'est un tr vsigue,
terre-a-terre, et j'avais besoin de
¢a, de vivre une période sans ques-
tlonnement. En méme temps,
chague fois gue j'ai tourné une
i'ai dii affronter le vide, 51 je

it: «Non, je ne peux pas

rail, parce que je ne
i faire de ma vies, je
la jourd’hui, I
8 Ce n'est pas
ce gue nous dicte la sociétd, qui
platit a avoir des va
i attendre notre pen
d on ose, on se hearte
4 un da el, au risgue que ca
ne fonctionne pas; il n'y a aucune
garantie. (Quelgu’un qui s& pro
méne sur un fil de fer, qui fait du
frapeze, oul, ¢'est extraordinaire,
mais il court yraiment le risque de
tomber et de se péter la gueule,
Toutefois, c’est extraordinaire, s'il
réussit! C'est un peéu comme ¢a
que je vois les choses.

sion. Et, qua

Tu as ose marcher sur le fil de fer...
Quand j'ai fait ce mm i
reste de "histoire, on le connafit...
Ouand tu es dans cette position,
clest comme si tes radars étai

sont aiguisés, Ia es pe

perceptif, tu vois les petites

!-iilZ'J]1!-_i e [u neg I'|.!'1T!I.'-]I!'IZ|l!{!t'.'l'i!-. [Ar-
bablement pas en temps normal.
Ton pif est aux aguets. Je ne sais
pas Cg gue j || 4%

n'avais pas 0sé, et je ne voudrais
pas le savolr..., a m inguiete un
peu d'y penser!

sur Andrg Sauve

et pour connaitre ses dates de spectacle,
consultes k2 was. Andresaine. com.

Poder plus d'informations

et je grossis 10 fois les choses; il
n'en demeure pas moins gue, au de
part, il s'agit de questions gue je me
POEE ¥ .i-]i.'ﬂt'_':f'l[.

Ton personnage public est différent

de celui que tu es dans la vie. Est-ce

dangereux de créer une telle

confusion?

C'est vrai que je n'ai pas de faux
e perrugue quand je monte
e... Cela dit, ce personnage

du vrai moi.

peursux gue lui

Tu te vois comme un peureux?

Mol, je suls un peureux gui ¥y va,
Un peureu qui o :

a1 peur, je me fan s, Mon per-
sonnage, lui, ne 'est pas. Il a plus
de liberté gue moi, de la folie, un
certain laisser-aller... Il n’a pas le
qorsel gue 1'al dans la vraie vie, et
je I'envie. J'envie son absence de
retenue. Il m'aide peut-&tre 4 trou-
ver mon éguilibre en me laissant
aller. C'est un exutoire thérapeu
fique trés sain pour moi.

Ors, méme si

Tu parles de tes propres «bibittegs,
dans lesquelles beaucoup de gens
peuvent se retrouver. Est-ce que,
depuis gue tu connais le succes,

les gens t'arrétent pour te parler

de leurs problemes?

DVabord, les gens qui m’arrétent
dans la rue ou dans les cafés sont
toujours trés polis et jamais dépla-
cés, Les tro1z quarts du temps, ils
me vouvoient. Clest toujours (rés
respectuenx, jamais agressif. Il v
En a aussi qui m'écrivent, qui se
confient & mol parce gque gquelgque
chose que j'ai fait les a aidés i se
sentir snormaux=. Pourtant, 1 ai
toujours pense que J'allais passer
[HEAT LTh gxirarerresire un L |-|Zl|.];
au contraire! Dong, spuvent, aprés
mes spectacles, des gens viennent
me voir et me font des
dences. Clest comme 8'ils étaient
génés d'aborder avec d'autres per-
sonnes ce dont ils viennent me
parler. ilaisir de metire
des m s qu'on ru-
mine clandestinement. Je m'y
prends en pensant 4 moi, et ¢a aun
effet sur d'autres.

'UN OU AUTRE
André, lequel des deux mots te colle le mieux a la peau:

Noir ou blane?

Je dirals noir. Ga peut sembler négatif, mals ¢a ne I'est pas. J'aime bien re-
garder le revers des choses. Quand on accepte profondément le noir, le blanc
finit par apparaitre. J'aime beaucoup la chanteuse Barbara, qu'on a souvent
appelée <La dame noire=. Elle disait: «ll faut beaucoup aimer la vie pour re-
garder son coté plus sombre.» Si on embrasse son coté noir, la lumiére finit
par sortir.

Nocturne on matinal?

Matinal. Je ne suis pas nocturne du tout. C'est le coté que je trouve difficile
guand je donne des spectacles. Me coucher tard ne convient pas a mon
rythme natural.

Fils a papa ou lils a maman?

Je dirais peut-étre un peu fils a papa. Mon pére m'a fail connaitre la mu-
sique classigue; il m'emmaenait voir des concerts. Ga m'a ouvert a un autre
monde: celui des arts. J'aimais ce coté-1a de mon pére.

Optimiste ou pessimiste?

Je suis profondément optimiste. Ga revient un peu a ce que je disais au sujet
du noir. Je pense qu'll y a toujours une lumiere quelgue part. Spontanément,
j& vois le bon coté des choses.

Occidental ou oriental?

J'al de 'affinité avec la culture orientale, le bouddhisme notamment: pas tant
avec le coté religieux qu'avec le coté philosophique. Les bouddhistes n'ont
pas la notion de péché et de mal. Dé&ja ga, ¢'est énorme! Pour eux, ¢'est plus
lidée de «conséquence= qui prime. Si tu fais quelque chose de mal, tu n'es
pas puni, mais fu dois subir les conséquences de ton geste. Par exemple, si
tu craches dans les airs, ¢a te retombe dans la face. Ca n'a rien a volr avec le
chatiment ou la culpabilité: c'est la loi de la gravité,

|.a mer ou la montagne?
La mer. J& ne suls pas un gars de montagne. Moi, il faut que je puisse voir
loin. La mer m'apaise. Ja peux la regarder pendant des heures avec un re-

gard gaga.

Homme ou gars?
A 47 ans, je commence 2 me voir comme un homme. Ga vient avec |'age,
peut-étre... Je n'ai pas peur de vieillir. Au contraire, ['aime apprendre la vig!

e ceeur ou la téie?

Le coeur vient en premier, mais la téte arrive vite aprés! Je ma dis: «Maon
diew, je ne peux pas faire ¢al Je ne suis pas assez cll Pas assez gal» Le
hamster part, mais I"élan premier, c'est celui du ceeur.
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