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& AVOCAT, JOURNALISTE, COMEDIEN
e g ET MAINTENANT HUMORISTE
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Toutiou

lout flamme

CET ANGOISSE QUI S'ASSUME MAIS QUI SE SOIGNE WA FETER SES
49 ANS EN ADUT. IL A DECIDE, UNE FOIS DE PLUS DANS SA VIE, DE
FREMORE LE TALUREAU PAR LES CORMES ET DE SE LANCER DAMS
LINE AVENTURE QU RIEN NEST GAGKNE D'AVANGE. EN CHOISISSANT
DE METTRE SA CARRIERE DE COMEDIEN EN VEILLEUSE, LE TEMPS
DE MONTER 50N TOUT PREMIER SPECTACLE D'HUMOUR, LE PERE
DE PHILOMEME, SIMEON ET PAUL-EMILE SAUTE ENCORE UNE FOIS
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: el i DANS LE VIDE, SANS FILET, IL FAUT DIRE QUE, PAR LE PASSE,
R SON GOUT MARQUE POUR LE RISQUE L'A BIEN SERV,
A ET CE, A PLUS D'UNE REPRISE.
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(“est moi qui ai repris le flambeau
de faire le cipdle et le roti quand

«Quand j'ai

nous nous reanissons. (Uest moi.
la porteuse de tradition.

en humilité, remplie de lumiére,
d'air marin et visiblement truffée
de bons souvenirs. «C'est ici que je
voulais étre, expligque Laurence.
J'al visité plusisurs malsons aux
alentours, i l'intérieur de la baie,
on il fait un peu plus chaud. C'est
vraiment un endroeit de réve. On
est au bout de la pointe. Ce n'est
pas la grand route, donc il v a peu
de trafic ef, ceux qui passent, ¢'est
parce qu'ils vont au parc Forillon.
Et, ici, c'est vraiment 'océan gu'on
volt devant. Je m'inzstalle et, des
fois, je vois des baleines au loin.
J'entends (Elle fait le bruit du jet
d'eair.) et je dis: «Il ¥ en a une
autre la-bas!= Les pens n'en
crotent pas leurs veux quand 1ls

En compaonie
de son frare,
Glaude, et de 5a
sieur, Danle

voient ga. C'est un trésor qu'on a,
au Québec. Ma belle Gaspésie...«

PORTEUSE DE TRADITION

Motre photographe, Julien Faugere,
et s0m assistante sont venus de
Montréal, et nous n'avons gue
quelgques heures devant nous,
puisque Laurence doit participer i
un autre concert plus tard. Mais le
ciel se couvre et la pluie com-
mence. La séance sur la plage
tombe & 'eau. Pour Vinstant... En
attendant que ca se calme, nous
poursuivons notre jasette dans la
salle & manger en gardant un oeil
sur l'extérieur. «C'est dans ce
coin-ci gue je suis venue ay
monde. Eiviére-au-REenard, c’est
mon village natal. Les maisons de
mes tantes sont 14, mes parents
sont malheureusement décédés,
mais il reste ma seur, mon frére et
mol. Je suis la seule des troiz qui
suis prand-maman, dong ¢'est moi
qui ai repris le flambeau de faire le
cipite et le riti quand nous nous
réunissons. C'est moi, la porteuse
de tradition. Et ¢a, ¢'est guelgque
chose gque ma fille m'a demandé. Ca
vient d'elle, étonnamment. Jessie,
glle n'a pas eu s0n pére ef, guand
elle avait six ans, j'étais partie
quelgue 300 jours par année, donc
elle n'a pas été habituée i avoir une
présence. J'ai fait tout ce que j'ai
pul, Mais Yous ne pouves pas imagi-
ner la culpabilité que j'al ressentie
Par contre, quand j'étais 1i, j'v
étais totalement. J'arrivais a la
malson, et plus rien n'existait. Le
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Lorsgu'on demande & Emmanuel
de nous donner une exXpression qui
le décrit bien, «Touffu tout
flammes= sont les mots gqui lui
viennent en téte. Et, en effet, ces
trois termes tout simples défi-
nissent précisément les deux
erands aspects de sa personnalité
qui nous sautent aux vyeux
lorsgu'on ¢roise son chemin.
« louffu» décrit bien son ciOté
touche-A-tout, curieuXx, un peu
brouillon, un brin angoissé, en-
thousiaste, éclectigque, bon enfant,
caccaddé . «Tout flamme- décerit,
d'une part, son intensité, sa volon-
té 4 avancer sur la corde raide, au
risgue de se casser la gueule, afin
d’assouvir sa passion pour son tra-
vail et pour sa famille surtout; et,
d’autre part, sa fascination pour la
nature humaine, qui souléve toutes
sortes de guestions. Et ¢'est en
puizant dans tous ces éléments
qu’il a trouveé l'inspiration pour
son premier spectacle d"humour
produit par les Productions J.

LE BEALU JEU

Vocation tardive ou réve d'enfant?
Un peu des deux, en fait. Si
Emmanuel a décidé, pendant la se-
conde partie de 3a quarantaine, de
se lancer dans cette nouvelle aven-
ture, on peut penser que la graine
était plantée depuis longtemps
pour ce cadet d'une famille de
12 enfants. «(uand j'étais petit, je
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THERAPIE DE GROUPE

Emmanuel est le premier a ad-
mettre que monter un spectacle,
¢'est une thérapie de groupe...
payée par le groupe! <C'est ce que
je dis aux spectateurs dans mon
show. (rires) Je m'offre une théra
pie & leurs frais. Je suis tellement
occupé gque je ne m'arréte jamais
pour me demander ol je vais et
d’on je viens. La, je m'oblige & le
faire et je veux gu'avec le spec-
tacle les gens s'arréfent pour pen-
ser a leur propre enfance, a leurs
neuds, & leurs angoizsses. Mon
objectif, il est quand méme ambi-
tieux: ¢'est de comprendre un peu
d'on vient le stress de ’Amérigue.
Pourguol veut-on tant performer?
Pourguoi veut-on tant posséder
des choses et consommer alors
que ca n'apporte pas le bonheur?
Je veux comprendre dans guel
monde Je vis, mals aussi pourquol
maoi, je suis comme je s5uis.
Pourguel je suls aussl stressé?
Pourgquod j'at envie d'&tre reconnu?
Pourquoi j'ai un ego qui a fait que,
tout & coup, i'ai eu envie de faire
un spectacle tout seul? Cest quoi,
I'affaire? 1l est ou, le bonheur,
dans tout ¢ca? Parce que j'ai quand
meme trols enfants que J'aime par
dessus tout, et puis ce spectacle-la
m'éloigne un peu d'eux. Alors ¢'est
quol mon foutu probléme pour que
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leant (rois, méme qualtre ans,
les enfants devraient élre lout le temps

arvec teurs parenls.

je m'inflige ¢a? Je trouve ¢a nté-
ressant parce gue _'ii.! e PEnse pas
que je suls tout seul a4 vivre cette
dualité-la,»

L’ESSENTIEL

&1 son projet I'oblige & se centrer
un peu plus sur lul-meéme,
Emmanuel n'a cerfainemeni pas
I'intention de tomber dans le piege
du workaholism. Et, pour lui, il est
important d'étre prés de ses en-
fants tout en faisant sa démarche.
«La démarche est égocentrigue,
mais je le fais avec le sentiment
qu'il faur partager des choses
avec le monde. Et, quand j’écris,
je veux étre physiquement prés
de mes enfants. Je ne veux pas
lez abandonner. Moi, je prone
vraiment la conciliation travail-
famille. J'emménerais mes
enfants avec moi partout; tout au
maoins, mon plus jeune, gui a deux
ans et demi. Il devrait &ire ici
aver nous plutdt qu'a la garderie
Il serait avec son pere plutot
gu'avec une super gentille éduca-
irice et plein de gentils enfants
avec gqui il peut socialiser et de qui
il peut attraper tous les virus!
(rires) Avant trois, méme gquatre
ans, je pense que les enfants de-
vralent &ire tout le temps avec
leurs parents. C'est trés difficile &
réealiser et, socialement, c'est plus
ou moing accepté. Ca dérange. Les
gens se disent en voyant ga: "Hé
voyons! un enfant, ¢’est gpossant.
Ca nous ralentit!™ Je trouve gqu'on
veut aller trop vite et pour aucune
raison valable.

On le disait, Emmanuel a hérité
gon cOté angoissé de son pére.

Mals & son tour, gu'aimerait-il
lépuer i ses enfants? =Je veux dire
4 mes enfants: “Ne stressez pas
comme papa!” (rires) J'ai fait un
pacte avec ma fille — j'en parle
d'ailleurs & un moment dans mon
spectacle. J'aimerais gu'elle
prenne le temps de respirer par le
nez. La vie est courte, il faut aller
a l'essentiel. Il faut étre dans
I'amour, le partage, 'entraide.
Tant gu'on a ¢a, qu'on a assez
d’'argent pour avoelr un tolt sur
la téte, de la nourriture et des
vétements, on a tout pour étre
heureux. {n n'a pas hesoin d'avoir
ung grosse maison avec des gros
garages et des gros sous-sols pour
entreposer de grosses affaires. Ca
prend beauvcoup d'amour qu’on
ait choisi d'avoir des enfants ou
non — et peu d'objets. On n’a pas
besoin d'iPhones et tout ca. Je dis
ga, et pourtant, j'adore les gadgets.
Je suls plein de contradictions!
Mais tout ¢a pour dire gque, ce que
j&é veux transmettre a4 ma fille,
clest: “Alme-toi, aime le monde,
donne ton énergie sans compter,
donne ce que tu as de plus pré
cieux, ¢'est-a-dire ton sourire, ton
énergie positive. Alde les gens
autour de foi, aime-les et laisse-toi
aimer. C'est tout ce gui compte.”s

# La 17 juillet, Emmanuel animera son

tout premier gala Juste pour rirg. info:

wiowni hahaha.com.

# Pour connaitre les dates de son spectacie
Confiant ef invuindrable!, consultez son site,
www ammanueibilpdeau, com,

VETEMENTE: BOUTIOUE AOMYELLIOT, 232 AUE PRIMCIFALE
SHNT-BARNELR, 450 F37-7471 , WS AIMINEL LT DO

niaisais tout le temps, se souvient
celul gui a notamment préteé ses
fraits au personnage de René
Lévesque, 1l v a quelgues années
Je taguinais mes fréres, mes
seeurs... Mon but, ¢'était d’avoeir du
fun, de faire des mauvais coups. A
I'épogue, je ne me sentais pas hy-
peractif tant gque ¢a, mais je devais
surement 'éfre. J'étais un enfant
allumé, jaimais déja beaucoup
rire et faire rire les autres. A
I'école aussi, auprés de mes cama-
rades et de mes professeurs. Cela
dit, j"érais un gargon guand méme
sage; Je ne voulais pas trop déran-
' ]:;r””;;rg- i eer. Je jouais au hockey et je
m'adonnais & toutes les activités

.‘-e'fJ:”{‘h'H'f‘J’. Cest guun enfant normal pratigue. (...}

Le fait que je s0is le dernier d'une
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blement eu un impact. Mes pa-
rents eétalent trés séveres a
I'époque, catholiques, pratiquants,
ete. Ils avaient des régles trés
sirictes et, avec leurs jeunes, ¢a a
vraiment rué dans les brancards.
C’etalt I'épogue de la hbération
sexuelle, celle oft on rejetait
I'église en bloc. Mes parents ont
vécu ca fongh. Mon pére, surtout.
Alors quand mod, je suis arrivé, le
chemin était déja traceé. Je n'avais
plus bescin de me battre et je
n’'avais pas de pression. J'ai eu le
beau jeuw. Cest sir...=

UNE FAMILLE IMPLIQUEE

FPour la petite histoire, rappelons
que la famille du futur comédien a
guitté Hull, alors qu'il n'avait gque
deux ans, pour aller sétablir dans
la Vieille Capitale. Emmanuel a
déja admis gue son tempérament
angoisse et nerveux lul venait de
son pére, fonctionnaire de métier.
Cuant 4 son besoin de s impliguer
et détre le porte-étendard de bhien
des causes qui lui tiennent a coeur
— tant sur le plan politique gque
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sur le plan environnemental —, il
semble également prendre racine
dans la nature méme de ses pa-
rents, «Mon pére écrivait souvent
des lettres au courrier des lec
teurs. Il était bien impligué dans la
défense du frangais et de I'identite
gquébécoise. Méme 5'il était franco-
ontarien et gque ma mere était
franco-manitobaine, ils étaient
tous deux trés guébécois dans
I'ime. Ilz ont été amoureux foute
leur vie,»

UN VERTIGE A LA FOIS
TERRIBLE ET EXCITANT

Dans la famille Bilodeau, on a
pratiqué bien des métiers. Parmi
seg fréres et seurs, certaing ont
opté pour le journalisme et les
metiers de la télgé, certains pour le
droit, et d'autres, comme leur
pére, pour la fonction publigue.
Emmanuel a lui-méme emprunté
différents chemins avant de trou-
Ver sa vocatlon. «J'alme Ca, me
mettre en danger. A 21 ans, je
suis devenu avocat. Mais ca m’an-
goiszsait d"avoir une carriére assez
tracée d'avance. C'était facile de
voir le chemin gui s3'étendait de-
vant moi. C'était un chemin clair
et rassurant. (Juand j'a1 décideé de
quitter le droit, ¢a m'a déstabilisé.
J'al vraiment senti un vertige ter-
rible, mais... y"étais excité. C'était
la premiére fois gque je me mettais
en danger comme ¢a, aprés avolr
étudié pendant gquatre ans et
demi. Et, depuis, ca fait partie de
ma personnalité. Ensuite, j'ai été
en journalisme, et, encore une
fois, un beau parcours se dressait
devant moi. La Presse voulait
m'engager, mals j'al quitté tout ca
pour 1'école de théitre. Comme
aunjourd’'buil, je delaisse temporai-
rement le jeu d'acteur pour
eXercer un nouveau métier com-
plétement différent.»
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«Mon horaire el
celui d Ldith sonl
mialades parce
qit on a lous les
deur de la misere
a dire non quand
les pens nous
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VODERNLE
Qui se ressemble s'assemble, dit-on. Alors on peut affirmer que,
dans le cas d'Emmanuel et d*Edith Cochrane — sa complice dans
la vie et mére de ses deux fils, Siméon et Paul-Emile, nés en 2008
gt 2010 —, c’est un peu vrai. En effet, les deux comédiens, qui
se sont rencontrés a 'epoque de I'emission Le skefch show, ont
BN COMMUN Un parcours qui les a menés sur bien des chemins.
«Edith, ¢’est une ancienne prof, une ancienne éducatrice spéciali-
se@, nous rappelle Emmanuel. C'est une fille qui est arrivee dans
ce métier un peu par la bande. Elle n'a jamais révé tant que ga
au succés, a la gloire, & devenir i ou ¢a. Je trouve ga assez
charmant, et ¢ca me ressemble. Je suis un ancien avocat, et un
ancien journaliste, qui veut $"exprimer de toutes sortes de fagons,
mais je n'al pas une ambition précise, il n'y a pas une chose en
particulier & laguelle je réve d’accéder. Edith, ce qu'elle aime,
c'est étre en gang, étre avec du monde, faire des rencontres,
vivre des aventures professionnelies diversifidées. On est pareils
la-dessus, alors ¢'est certain que nos horaires sont malades
parce qu'on a tous les deux de la misére a dire non quand les
gens nous proposent des projets excitants. Et Diew sait gu'on en
a eus depuis quelques années! Ce qui fait que, des fois, je pense
gue tous les deux, on se dit que ¢'aurait 12 plus simple d'avoir
un conjoint qui a envie de rester a la maison et de s"occuper
des enfants. Mais voila: on est une famille modernels
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