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Nous sommes dans les premiers
jours du Festival en chanson de
Petite-Vallée, ou les petites salles
de spectacle intimes et chaleu-
reuses longent le bord de la mer.
Cette année, c'est 4 une chanteuse
de la région, Laurence Jalbert, que
revient 'honneur d'étre artiste
passeur de I'événement. Non
seulement le passeur de parole,
mais aussi le passeur de tradition
auprés des jeunes auteurs-
compositeurs-interprétes qui
tentent d'y amorcer leur carriere.
Ce goir-14, un choeur formé de cen-
taines d'enfants venant de la
(rasgpésie et d'ailleurs interpréte
plusieurs airs de la chanteuse ori-
ginaire de Riviere-au-Eenard.

DE FILLETTE GENEE A
ADOLESCENTE CASSE-COU
Dans un coin, & droite, une fillette
rousse & lunettes chante avec la
téte un brin inclinée, les mains
croisées devant elle, visiblement
plus timide gue les autres,
Difficile de croire que, il v a
quelgues lunes de ¢a, cette enfant
un peu a I'écart, ¢'était Laurence
Jalbert. «C'eat ma sceur gquil m'a
fait remarquer ¢a, explique-t-elle.
Elle m'a dit: “II v avait une petite
fille rousse dans le choeur e, en la
regardamt, Jje t'al tellement vue au
premier spectacle des majo-
rettes!” A I"'époque, j'avais huit
ans. C’était la premiére fois que je
prenais un micro. On nfavait pas
de quol s& paver des musiciens,
alors on chantait a cappella. J'étais
tellement génée gqu'on n'appelait
plus ¢ca de la timidité: c'était une
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200 000 exemplaires de son tout
premier disque a enfilé les succés
et les spectacles au cours des
20 années qul ont swivi. Et elle a
elle-méme mis un frein 4 'expan-
sion de sa carriére en France pour
rester au (Québec et permetire
Jessie d’avoir un milieu de vie
stable, un choix guelle ne regrette
pas. Mais, malgré une carriére
florizsante, la chanteuse au tempée
rament de feu a frappé un mur
au tournant de la cinguantaine,
lorsqu'elle a sombré dans une dé-
pression. «Je ne 'ai pas vue venir,
Ca a pris quelques années. Cétait
lié i un épmsement moral, mental,
sur tous les plans. J'al été morte
pendant trois moeis. Mon fils a
trouveé ¢a terriblement difficile
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SENTE SON COIN DE PAYS

ence

«C’EST UN ENDROIT DE REVE»

CHAQUE REGION A SON CHARME, MAIS IL EST VRAI QUEN
GASPESIE IL SE PASSE QUELQUE CHOSE DE SPECIAL DES QU'ON
¥ MET LE PIED: LAIR EST PLUS DOUX, LES COUCHERS DE SOLEIL,
PLUS FLAMBOYANTS... ET, DU COUPR, ON SE SENT UN PEL PLUS.
LEGERET DETENDL. C'EST DANS SCN BEAU COIN DE PAYS QUE
SUIS AVONS RENCONTRE LAURENGE JALBERT, UNE FEMME
EMTIERE, INTENSE, SENSIBLE ET COMPLETEMEN | EN AMOUR

Les gens pensent que j ai
toujours eu du fronl mais, quand
J élais enfanl, j'élais génée el
peureuse comime loul!

Sl

parce gque c'est un étre d'une
grande sensibilité. Un jour, il m'a
dit; *Maman je trouve ¢a dur. Tm
qui riais tellement, tu ne sourls
plus jamais.” Ca m'a atteinte
comme une fléeche en plein ceeur,
et ¢'est 14 que je me suis dit: “II v a
vraiment quelgue chose gui ne va
pas.”=

LA PETITE FILLE DANS
LA BALANCOIRE

Mon mari I'a beaucoup encadre,
mais il a trouvé ca dur, lui aussi. J'ai
disparu pendant trois mois, et il me
faisait & manger, car je n’ai pas
arrété de travailler, J'avais quand
meme cing shows par semalne.
J'étaiz en état de survie, et c'est la
petite fille en moi qui a décidé gque

c'est elle gui donnait les shows.
Tous les soirs, ¢’est elle gui attra-
pait la femme malade par la main
et gqui lui disait: “Viens e metire
un peu de mascara, OK? Moi, je
3Uis trop petite pour en mettre,
alors toi, mets-en. Et un petit peu
de rouge a lévres, aussl. Apres, tu
vas voir, on va monter sur la
scene..” Et, quand nous arrivions
sUr scene, c'était la petite fille
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dans la balancoire & cité de chez
nous qui chantait. Elle réussissait
a sourire. Je faisais mon spectacle
aves un pianiste, Pierre Doré, et il
n'en revenalt pas. 1l me voyait
aller, il vovait mon visage terne,
mes veux morts, puis j'arrivais et,
aussitdt, je repartais... Vraiment,
ce sont trois mois ol je me serais
roulée en boule... Mails la vie étant
ce quelle est, il fallait que ¢a

m'arrive. Il n'v a rien gui arrive
pPOuUr rief...»

LE CHEMIN VERS LA GUERISON
Comme de fait, que Laurence parle
ouvertement de cette péricde a pu
en aider d'autres souffrant du
méme mal i trouver le chemin vers
la guérison. «Quand j'ai pu commen-
CET & VoIr un petit peu avec mes
“vrais” veux, jé captais touf ce gui
parlait de ¢a, a la télé, dans les jour-
maux. Je me demandais comment
ces gens avaient fait pour sortir de
ca. Done, c’est ce que je fais & mon
tour. Ce n'est pas mol gui vais
sauver les autres mais, quand tu es
dans cef état-la, tu as besoin de e
faire dire; *Va vers des soins, parce
gque, &i fu vas plus creux, ¢'est 1a que
se trouve le danger, et on sait c'est
quot, le danger...” Aprés que j'en
ai parlé A la télé, la blonde d'un
muslclen que je connals m'a dit:
"Laurence, je ne te dirai jamais as-
sez mercl, ¢a faisait des années gue
Je ne savais pas ce que j'avais. Tua as
tout décrit mes symptomes, tout...”
Elle est ensuite allée dans un CLSC
pour prendre un rendez-vous. Alors,
je ne sauve pas le monde, mais c'est
a ¢a que ¢a sert d'en parler...»

La pluie s'estompe. Il nous reste
encore un peu de temps. Laurence
doit se préparer pour un autre
concert donné en son honneur le
soir méme. Notre photographe a
trouvé un superbe bout de plage
bordé de falaizes. Laurence a tral-
né ses bottes de pluie — deux
bottes droites, en fait, apportées
par distraction —, gu'elle enléve
pour chaque szérie de photos. Elle
joue le jeu et semble s'amuser sin-
cerement

Sl un nuage a traversé savie 1l y
a quelgues années, le beau temps
est assurément de retour. Et, en
cetie belle semaine en Gaspésie, il
Irrace,.

Pour connaitre les dates des prochaing
Spectacles de Laurencs, consultez la sia
wanwlawrencejalbert.com. Et, pour en savoir
devantage sur ke Festval en chanson de
Petite-Vallée, rendez-vous au
Wi villag aanclanson. com.

(esl ici que je roulais élre...

au QQuébec.
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Ici, c'est vraiment l'océan qu'on voil
devant. Cest un trésor quon a.

maladie! Je ne sais pas comment
j'ai fait pour passer par-dessus ¢a
Les pens pensent que j'ai foujours
e du front mais, quand j'étaiz en-
fant, j"éftais génée el peureuse
comme tout! Pourtant, 4 'adoles-
cence, 1l n'y a rien que Je n'al pas
Fait. J'étais vraiment une Ccasse-
oo, une boss de gang. Je suis Lion
ascendant Lion et 'enfant du mi-
lien, ce qui fait que j'étais le mou-
ton noir, celle qui, guand on disait
non, disait instantanément oui' =

SA BELLE GASPESIE
Au lendemain de ce spectacle qui
semble avoir touché le ceeur de la
principale intéressée, dans le véhi-
cule gqui nous mene chez elle, a la
maison dont elle a faif 'acguisition
il ¥ a une douzaine d'années, a
Cap-aux-0s, Laurence nous parle
de son coin. Sur le bord de la
route, elle nous pointe 'endroit ol
on sert la meilleure poutine et une
guédille aux crevettes digne de ce
nom, la résidence d'une peintre
dont elle apprécie les euvres... Et,
lorsgue nous arrivons chez elle, au
bout d'une heure, au creux d’'une
baie ou le petit degre de chaleur
supplémentaire a pardé les lilas en
fleurs un peu plus longtemps, sa
grande seeur, Danie, et son pefit
frére, Claude, nous attendent sur
la galerie, tout comme le mari de
Laurence, un Hollandais costaud
prénomme Mike gui a grandl en
Ontario, doté d'un sens de 1'hu-
mour pointu et dont le principal
défaut est d'étre partisan des
Maple Leafs de Toronto...

La petite maison jaune est tout
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Quand ma fille arvait six ans, j'élais parlie
quelque 300 jours par année. J ai fail loul ce que j ai pu,
mais vous ne pouvez pas imaginer la culpabilité

teléphone, 'ordinateur... je débran-
chaiz tout. C'est la chose gui m'a
sauvée, sinon, j& serais morte de
culpabiliteé..

Auwjourd hui, Jessie a Fondé sa
famille: elle a gquatre enfants Agés
de quatre mois et demi & sept ans.
«Je trouve ¢a extraordinaire, nous
dit Laurence. Elle est tombée en
ceinte de son premier enfant a
23 ans, le méme dge ol je suis tom-
bée moi-méme enceinte, ef j'ai as-
glsté & I'accouchement. Ca, c'est un
cadeau incrovable que son conjoint
et elle m'ont fait. Et, guand son pe-
tit Noah avait un ou deux ans, c’'est
14 gu'elle m'a dit; "Maman, mainfe-
nant que j'ai des enfants, ]’aimerais
ca quon instaure des traditions.”
Ma fille, elle, n'a pas regu ce ba-
gage. Mais, & toutes les vacances
d'été, lorsqu’elle était petite, nous
venions ol Je travaillais tellement
que Cce S0onl mes r_!u.'-:lE'L'[![!-j J.gui !-i't.‘!H
occupaient. Probablement gue ce
gont eux gui ont installé une rou
tine bien plus gque j'ai pu le faire
dans za vie. Jessie avait besoin de
ces reperes-la, de retrouver les tra-
ditions quand £lle a fondé sa propre
famille. »

UMNE BATTERIE,

UNE TROMPETTE ET

UMNE GUITARE SANS CORDE
Laurence a également un fils de
17 ans, Mathan, un grand sensible
et un Gaspésien dans I'ame qui,
comme elle, «a de 'eau de mer qui
lui coule dans les veines & la place

Lors du traditionned
spectacle de La
Petite Ecole de la
Chanspn, prasents
chapua annea au
Festival &n chanson
e Patite-Vallée,
Laurence a au la
chanca d'entendre
fdes centaines
wll'BOAANTE INtErprégers
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que j ai ressenlie.
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Un prégleus souveni de Laurence avec sa fille,
Jenzie, il y a quelques annéas de ¢a deji...

du sang= et qui, comme sa mére i
son Age, est un passionné de mu-
sique.

«Juand jétais jeune, j"écoutais
surtout les Beatles, se souvient
Laurence. J'écoutais le rock and
roll du temps, du vieux blues. Ma
mere m'avait acheté une cassette
de Louis Armsirong parce que je
jouals de la trompette. Mais, mon
premier instrument, ¢'a £ré la bat-
terie, 4 12 ans. Quand j'ai demandé
ca & mes parents, j'ai failli les
faire mourir! Et, plus tard, j'allais
jouer la trompette dans la tente-
roulotte en arriére de chez nous.
C'est insonorise, une tente-roulotte,
vous crovez? Les voising me hals
saient!= (rires)

Pourtant, on ne peut pas dire que

la rouguine — un trait gu'elle tient
de son pére — vient d'un milieu
musical. «Pas du tout! s'exclame
Laurence. La seule photo que je me
rappelle de mon pére avec un ins-
trument dans la main, c¢’'est un
vieux polaroid, sur lequel il a un
chapeau de cow-boy en paille et
une guitare sans corde! Mon pere,
Clest un homme qui a fait 56 meé-
tiers: il a été policier, bucheron...
Vous savez, Pimage gu'on se fait du
jeune homme qui va travailler dans
les chantiers & 14 ans? On a vu ca
dans les films, Lui, il était comme
¢a. 1l couchait dans une plece avec
les adultes, il entendait des dis-
cours d’adultes, Ul y avait des poux,
des puces dans la paillasse... I1 a
vécu ¢a. Juant & ma mere, elle tra-
vaillait six jours sur sept. Mes
parents, ¢était du monde pauvre
mais fier. La maison était toujours
propre, peinfurée. Ma mére s'occu-
pait de la serre. Elle plantait ses
fleurs et, rendu & la mi-juillet, les
mariés venaient se faire photogra-
phier en face de chez nous telle
ment ¢'était beau. Je ne sais pas
ou elle prenait 'argent pour ga.
Ma mére travaillait, mais elle ne
gagnait presgue rien. Mes parents
étaient deux travailleurs acharnés,
surtout ma mere. C'est d'elle gue
J'a1 appris ca.s

TROIS MOIS DE VIDE

{n peut dire que Laurence a aussi
fait preuve de vaillance dans sa
carriere. Celle qui a vendu plus de
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