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Katryne Parenteau : femme, pionniere
et pilote de glace

gravitemedia

V B rboudrias@gravitemedia.com

Pour la Vercheroise Katryne Parenteau, briser la glace nest pas qu'une métaphore pour décrire le fait qu'elle soit
une pionniere dans un milieu éminemment masculin, il s'agit de la ealité on ne peut plus concrete d’'une partie de
son travail qui loccupe quelgues mois par annee.

Katryne Parenteau sest joint aux cadets de la marine alors quelle avait 12 ans, une expérience qui allait changer sa
vie et aiguiller son destin. « Clest la que jai développé ma passion, nous confie celle qui porte également le titre de
coordonnatrice a la navigation chez Petro-Nav. J'étais dans le groupe des manceuvriers. J'ai appris a faire des
noeuds, a reconnaitre les pavillons et tout ce qui était lie au domaine maritime. Jai aussi fait des stages en mer, sur
des navires-écoles, en Colombie-Britannique notamment. C'a été super intéressant. Jai beaucoup appris! »

Souhaitant entreprendre une carriere dans le milieu, celle qui habite aujourd’hui Vercheres a par la suite décide de
délaisser le monde militaire pour plutét bifurquer vers la marine marchande. Ceest ainsi que, depuis quinze annees,
cette jeune maman d'un garcon de quatre ans a fait ses classes en occupant différents postes avant de se voir
confier, en décembre 2013, les responsabilités inhérentes a la position de pilote de glace, une fonction quelle serait
possiblement la premiere femme sur la planete a exercer.
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« Je suis la premiere femme au Canada a étre pilote de glace et probablement au monde. Je n‘ai pas été capable
den trouver une autre. En fait, j'ai été la seule a pratiquer ce métier jusqu'a cette année puisqu’une autre Catherine
sest jointe a nous! »

Les dangers d'un hiver plus doux

| faut dire que l'estuaire du fleuve Saint-Laurent est un endroit unique qui peut présenter, durant la saison
hivernale, un défi particulier pour les navigateurs qui osent s'y aventurer avec leurs cargaisons. Le 6le du pilote de
glace est de se joindre a I'équipage de navires etrangers afin de les aider a se rendre a bon port.

« On m‘appelle pour me donner la date, I'heure et le lieu dembarquement a bord du navire, explique Katryne. La
derniere fois par exemple, jai dd quitter a 6 h 30 du matin pour me rendre a Halifax. Jai attendu l'arrivée de mon
navire et jai pris un petit bateau pour me rendre a sa rencontre dans I'Atlantique. Une fois a bord du navire, je

discute avec le capitaine. Je regarde avec lui la carte des glaces et je lui explique comment nous allons procéder. »

Un hiver plutét doux, comme celui que nous venons de traverser, vient par ailleurs avec son lot de défis, et ce,
malgré une glaciation plus superficielle gu’a I'nabitude. « S'il y a de la glace, je vais demeurer dans la timonerie
pour faire la navigation, mais s'il n'y a pas de glace sur le fleuve, il faut que l'on m'assure qu'il n'y a pas de freezing
spray. C'est ce qui se produit lorsqu'’il y a de bonnes vagues et du vent. Ca fait comme un grésil de gouttelettes
d'eau qui embarquent a bord du navire et ¢ca peut geler et s'accumuler. Si ¢ca arrive, ¢a peut entrainer un surplus de
poids considérable qui va jouer sur la stabilite du navire et rendre impossible I'utilisation de certains appareils. Ca
peut devenir dangereux. »

Sang froid et esprit de collaboration

Afin de bien s'acquitter de ses responsabilités, Katryne croit qu'il faut d'abord savoir faire preuve de ésilience, tout
en étant capable de travailler avec tout le monde. « Je peux travailler sur des navires russes, indiens, philippins,
turcs... Bien souvent, ce sont des équipages de differentes nationalités. Il faut donc s'adapter a différentes cultures
et a différents types de nourriture. Parce qu'une fois a bord, on mange ce qu'on nous sert! (rires). »

La Vercheroise admet par ailleurs qu'une grande partie de son travail consiste a gérer le stress des marins qui, dans
certains cas, peuvent ne jamais avoir navigué dans la glace auparavant et peuvent avoir ete marques par les
images d'un film comme Titanic!

« |l faut leur expliguer que le golfe du Saint-Laurent, ca n'est pas I'Arctique. Il n'y a pas de vieille glace, que de la
glace neuve, et méme si elle peut étre tres épaisse, il N’y a pas vraiment de danger, a condition de faire certaines
choses. »

Malgre la présence rarissime de femmes a des positions de commandements, Katryne admet en outre que le
milieu est peut-étre maoins discriminatoire quon ne pourrait I'imaginer. « Au Canada, on a beaucoup de
navigatrices, mais sur les navires étrangers, clest plutot rare, explique-t-elle. Mais ¢a n'est pas macho pour autant.
C'est certain que le titre de pilote de glace me donne une certaine autorité, mais en dehors de ¢a, jai toujours éete
super bien traitée. Pourtant, jai parlé avec d'autres pilotes qui ont pu vivre des histoires d’horreur. Il faut dire
qu'entre hommes, excusez-maoi l'expression, mais « on joue a qui peut faire pipi le plus loin » (rires). On dirait
gu'avec une femme, ils nont pas besoin de se prouver. Certains peuvent étre sceptiques en me voyant arriver, mais
quand ils sapercoivent que je sais de quoi je parle, la tension tombe. »

— ARTICLE PRECEDENT ARTICLE SUIVANT —

MV

ERELEUREE  Rencontre virtuelle du Bloc
québécois sur les enjeux

Trois maires de I'agglomération
dénoncent l'intimidation et le
manque de respect de leurs
fonctions

i

ﬁ'i environnementaux de la égion

™ Votre avis nous intéresse

Tous les champs avec * sont obligatoires.

Commentaire *

Nom *
E-mail *
Site web

Enregistrer mon nom, mon e-mail et mon site dans le navigateur pour mon prochain commentaire.

Envoyer mon commentaire

PUBLICATIONS

MEDIA 7=
innovant Journal Le Reflet

Q 215 boul. Jean-Leman, #215, Candiac, QC J5R 678 Jouringl Le SelinErrEneols

855 472-8483 Journal Le Soleil de Chateauguay

Journal L'Information d'affaires d'ici
NOUS SUIVRE

Le Courrier du sud

La Releve

LEGAL
BN Inscription aux infolettres o . et
olitique de confidentialité

SPONSORISE

Rechercher... Q -

Michol Mandin
1 titee SN
11 KB R ST
v - RS e s BT
10 O SRR a1

Reponses sur la

nouvelle ecoles un

INFOLETTRES

Restez informé de ce qui se passe chez vous.
Recevez nos nouvelles locales chaque semaine !

% S'’ABONNER

NOS ORGANISMES
ENACTION &

6% Boucherville

MOTS-CROISES
EN LIGNE m .
| | T 1 1 [

Ilvan Demidov rencontre ses admirateurs a
Brossard

[0 12 février 2026

'attaguant du Canadien, la jeune sensation russe lvan
Demidoy, a...

Lire la suite

ACTUALITES

Rémunération des élus de Boucherville :
conseillers augmentés, maire geleé

(7] 12 février 2026

Alors que les conseillers municipaux de Boucherville
ont vu leur.

Lire la suite

ACTUALITES

Varennes affiche sa solidarité aux
travailleurs du PEQ

[0 11 février 2026

'annonce de 'abolition du Programme de l'expérience
québécoise (PEQ) plonge...

Lire la suite

SOCIETE

Chemin de la Butte-aux-Renards: pas
d'asphaltage avant 2027

[0 11 février 2026

Dans le dossier des nombreux passages de camions
chargés sur...

Lire la suite

ACTUALITES

6,55 M$ pour la réfection de la rue de
Normandie et du chemin d’Anjou

(7] 11 février 2026

La Ville de Boucherville s'appréte a lancer un important
chantier...

Lire la suite

CATEGORIES D'ARTICLES

INGUE]NES
Faits divers
Culture
Sports

Opinion

Conditions générales de vente et d'utilisation

Nous reconnaissons |'appui [financier] i~ s
du gouvernement du Canada. al I a a Quebec


https://www.facebook.com/maviemaregion
https://www.facebook.com/maviemaregion
https://www.youtube.com/@maviemaregion
https://www.youtube.com/@maviemaregion
https://www.tiktok.com/@maviemaregion
https://www.tiktok.com/@maviemaregion
https://www.instagram.com/maviemaregion/
https://www.instagram.com/maviemaregion/
https://lareleve.qc.ca/category/femmes/
https://lareleve.qc.ca/category/nos-gens/
https://lareleve.qc.ca/category/sainte-julie-varennes/
mailto:rboudrias@gravitemedia.com
mailto:rboudrias@gravitemedia.com
mailto:rboudrias@gravitemedia.com
mailto:rboudrias@gravitemedia.com
https://lareleve.qc.ca/auteur/gravitemedia/
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CIFxqriePabikI-iQxtYP7_bIqQzyu6KmhQGH9Oa2sxXXpo2xsA8QASD8wp8bYP3wnIHwA6AByaTMoT_IAQGpAsdGnNmAqqg-4AIAqAMByAMKqgTqAk_QxK9nqkTYOcYkVyxNfIqIN1d0VIhNXENjFDB9pwDbmvFmEgCpjW06dizPIrY0LyzgHvh4A45GZ8fmC7lTx4nfDHr5yaCTOxDkcIUf7HTdo1l1z7IqlmrPE8I7X1eJMtq2dSOgUOL0QJ0LChYmQvNHyNLsHJM7ufuUXfRVdOtPbqMxURMh_-pfctg-5L27hoKVqT7jdAIJMMbQObhvM44QAcpAOAcnqAkQCgwDxCw5KaJ9-Dus3ynxlNylV8LUN8BagG7W5yPXQ6QrKJ1TZI5z1B7wlxJmt4J-ISCk_rnSu1w2EbW2eJ26J4lWFjNLT1zcbqNxM4Kfm7ASXe1LueL2yXCrEeEHe_F4N1YjxlBw0mEOZ8RumLyaRd9BVM29NR7R7nKICPgtvesvkFVntifJVXucLZAxVmZApK5TgpAMp5hlDQN7s8CGZQNvznx92n_9jbeEIvU5rUIaoolQTgXmnhDM_fxJif-twAS8yJLNzwXgBAGIBbikutpXoAZmgAfJ3JyBGqgHp8yxAqgHpr4bqAfMzrECqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgHjs4bqAeT2BuoB_DgG6gH7paxAqgH_p6xAqgHr76xAqgH1ckbqAfZtrECqAeaBqgH_56xAqgH35-xAqgH-MKxAqgH-8KxAtgHAdIINAiAYRABGJ0BMgiKgoCAgICACDoSm9CAgICABIDAgICAoKiAAqgBSL39wTpY3ov7-cnWkgOxCbBedW4STm-YgAoDmAsByAsBqg0CQ0HIDQHiDRMI5NP7-cnWkgMVaIjRBB1vOzLF6g0TCLfL_PnJ1pIDFWiI0QQdbzsyxfANAogO____________AdgTDYgUAtAVAcoWAgoA-BYBgBcBshcOGAEqCjM1MzI3ODkyOTW6FwI4AaoYFwkAAACAQjNJQRIKMzUzMjc4OTI5NRgBshgJEgLiThhmIgEA0BgBwhkCCAE&ae=1&gclid=EAIaIQobChMIuLP--cnWkgMVaIjRBB1vOzLFEAEYASAAEgKqYvD_BwE&num=1&cid=CAQSnwEA56J1eaPuyfZtLvOfr7y6YMDaRJU7aK3PnNZH8DtCQg-uuPpwZk5NNm8lgOCJtIDkUkfCaoJD4-4KIN0vcgFuXQpSMKPkZ9kg2iHdp-lSRbaNf1znPbxyCBMIBiUbn5IF4Qi4W1dA5oU-ohSyjW_6_SUXLoviS1EW7xozPeU_cGS2701DonYzBBb3TJOk4vb4zBaZApKgGRV0lnTVf8YYAQ&sig=AOD64_3r_bi48Qazrp_Aap1rjVG6UrnoXA&client=ca-pub-5955676546704520&rf=4&nb=8&adurl=https://www.alimentationmonquartier.com/invitation%3Fsource%3Dgoo-bouchv%26gad_source%3D5%26gad_campaignid%3D23543583288%26gclid%3DEAIaIQobChMIuLP--cnWkgMVaIjRBB1vOzLFEAEYASAAEgKqYvD_BwE
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CIFxqriePabikI-iQxtYP7_bIqQzyu6KmhQGH9Oa2sxXXpo2xsA8QASD8wp8bYP3wnIHwA6AByaTMoT_IAQGpAsdGnNmAqqg-4AIAqAMByAMKqgTqAk_QxK9nqkTYOcYkVyxNfIqIN1d0VIhNXENjFDB9pwDbmvFmEgCpjW06dizPIrY0LyzgHvh4A45GZ8fmC7lTx4nfDHr5yaCTOxDkcIUf7HTdo1l1z7IqlmrPE8I7X1eJMtq2dSOgUOL0QJ0LChYmQvNHyNLsHJM7ufuUXfRVdOtPbqMxURMh_-pfctg-5L27hoKVqT7jdAIJMMbQObhvM44QAcpAOAcnqAkQCgwDxCw5KaJ9-Dus3ynxlNylV8LUN8BagG7W5yPXQ6QrKJ1TZI5z1B7wlxJmt4J-ISCk_rnSu1w2EbW2eJ26J4lWFjNLT1zcbqNxM4Kfm7ASXe1LueL2yXCrEeEHe_F4N1YjxlBw0mEOZ8RumLyaRd9BVM29NR7R7nKICPgtvesvkFVntifJVXucLZAxVmZApK5TgpAMp5hlDQN7s8CGZQNvznx92n_9jbeEIvU5rUIaoolQTgXmnhDM_fxJif-twAS8yJLNzwXgBAGIBbikutpXoAZmgAfJ3JyBGqgHp8yxAqgHpr4bqAfMzrECqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgHjs4bqAeT2BuoB_DgG6gH7paxAqgH_p6xAqgHr76xAqgH1ckbqAfZtrECqAeaBqgH_56xAqgH35-xAqgH-MKxAqgH-8KxAtgHAdIINAiAYRABGJ0BMgiKgoCAgICACDoSm9CAgICABIDAgICAoKiAAqgBSL39wTpY3ov7-cnWkgOxCbBedW4STm-YgAoDmAsByAsBqg0CQ0HIDQHiDRMI5NP7-cnWkgMVaIjRBB1vOzLF6g0TCLfL_PnJ1pIDFWiI0QQdbzsyxfANAogO____________AdgTDYgUAtAVAcoWAgoA-BYBgBcBshcOGAEqCjM1MzI3ODkyOTW6FwI4AaoYFwkAAACAQjNJQRIKMzUzMjc4OTI5NRgBshgJEgLiThhmIgEA0BgBwhkCCAE&ae=1&gclid=EAIaIQobChMIuLP--cnWkgMVaIjRBB1vOzLFEAEYASAAEgKqYvD_BwE&num=1&cid=CAQSnwEA56J1eaPuyfZtLvOfr7y6YMDaRJU7aK3PnNZH8DtCQg-uuPpwZk5NNm8lgOCJtIDkUkfCaoJD4-4KIN0vcgFuXQpSMKPkZ9kg2iHdp-lSRbaNf1znPbxyCBMIBiUbn5IF4Qi4W1dA5oU-ohSyjW_6_SUXLoviS1EW7xozPeU_cGS2701DonYzBBb3TJOk4vb4zBaZApKgGRV0lnTVf8YYAQ&sig=AOD64_3r_bi48Qazrp_Aap1rjVG6UrnoXA&client=ca-pub-5955676546704520&rf=4&nb=7&adurl=https://www.alimentationmonquartier.com/invitation%3Fsource%3Dgoo-bouchv%26gad_source%3D5%26gad_campaignid%3D23543583288%26gclid%3DEAIaIQobChMIuLP--cnWkgMVaIjRBB1vOzLFEAEYASAAEgKqYvD_BwE
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CIFxqriePabikI-iQxtYP7_bIqQzyu6KmhQGH9Oa2sxXXpo2xsA8QASD8wp8bYP3wnIHwA6AByaTMoT_IAQGpAsdGnNmAqqg-4AIAqAMByAMKqgTqAk_QxK9nqkTYOcYkVyxNfIqIN1d0VIhNXENjFDB9pwDbmvFmEgCpjW06dizPIrY0LyzgHvh4A45GZ8fmC7lTx4nfDHr5yaCTOxDkcIUf7HTdo1l1z7IqlmrPE8I7X1eJMtq2dSOgUOL0QJ0LChYmQvNHyNLsHJM7ufuUXfRVdOtPbqMxURMh_-pfctg-5L27hoKVqT7jdAIJMMbQObhvM44QAcpAOAcnqAkQCgwDxCw5KaJ9-Dus3ynxlNylV8LUN8BagG7W5yPXQ6QrKJ1TZI5z1B7wlxJmt4J-ISCk_rnSu1w2EbW2eJ26J4lWFjNLT1zcbqNxM4Kfm7ASXe1LueL2yXCrEeEHe_F4N1YjxlBw0mEOZ8RumLyaRd9BVM29NR7R7nKICPgtvesvkFVntifJVXucLZAxVmZApK5TgpAMp5hlDQN7s8CGZQNvznx92n_9jbeEIvU5rUIaoolQTgXmnhDM_fxJif-twAS8yJLNzwXgBAGIBbikutpXoAZmgAfJ3JyBGqgHp8yxAqgHpr4bqAfMzrECqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgHjs4bqAeT2BuoB_DgG6gH7paxAqgH_p6xAqgHr76xAqgH1ckbqAfZtrECqAeaBqgH_56xAqgH35-xAqgH-MKxAqgH-8KxAtgHAdIINAiAYRABGJ0BMgiKgoCAgICACDoSm9CAgICABIDAgICAoKiAAqgBSL39wTpY3ov7-cnWkgOxCbBedW4STm-YgAoDmAsByAsBqg0CQ0HIDQHiDRMI5NP7-cnWkgMVaIjRBB1vOzLF6g0TCLfL_PnJ1pIDFWiI0QQdbzsyxfANAogO____________AdgTDYgUAtAVAcoWAgoA-BYBgBcBshcOGAEqCjM1MzI3ODkyOTW6FwI4AaoYFwkAAACAQjNJQRIKMzUzMjc4OTI5NRgBshgJEgLiThhmIgEA0BgBwhkCCAE&ae=1&gclid=EAIaIQobChMIuLP--cnWkgMVaIjRBB1vOzLFEAEYASAAEgKqYvD_BwE&num=1&cid=CAQSnwEA56J1eaPuyfZtLvOfr7y6YMDaRJU7aK3PnNZH8DtCQg-uuPpwZk5NNm8lgOCJtIDkUkfCaoJD4-4KIN0vcgFuXQpSMKPkZ9kg2iHdp-lSRbaNf1znPbxyCBMIBiUbn5IF4Qi4W1dA5oU-ohSyjW_6_SUXLoviS1EW7xozPeU_cGS2701DonYzBBb3TJOk4vb4zBaZApKgGRV0lnTVf8YYAQ&sig=AOD64_3r_bi48Qazrp_Aap1rjVG6UrnoXA&client=ca-pub-5955676546704520&rf=4&nb=7&adurl=https://www.alimentationmonquartier.com/invitation%3Fsource%3Dgoo-bouchv%26gad_source%3D5%26gad_campaignid%3D23543583288%26gclid%3DEAIaIQobChMIuLP--cnWkgMVaIjRBB1vOzLFEAEYASAAEgKqYvD_BwE
https://adssettings.google.com/whythisad?source=display&reasons=AWUvr31ddi0tmAE2yh_ACZDfHL-zjV-OlwjicNWZx1O0RyYKuv1f5Q0ickZEcaO62wMcNB6rb4fpB9OVSrlroa5fcPfa-TmY8Kwy1g36iFViYdQvJtV9exW6d6yaQsnr-HDT6GnlgpmyMxe5rSS8wXi44FVZ3dzGgePPa0PCUzhBhFairqRCdDY_NA0bNgigidkEVPz1k2_tECJV64pRAdmdE8bXmEx5S-crFx_gJ0hc-1WGiTOrhoVWhbDRzvmM7vBZ1Ry3eK8YPwg2tWzKccTJq7B4FJoFyTfHJhZQ_1b5g6DHnsU4BLbfZuZGZ0jd2HFGs4hDssQ5nx05VAsDYwMmVAO1WaTZWz04SIzI2jJS61wg0XfGdbFU6JevJXTwg93ZrgZflcgpXuNXSoavD26aVzMe5866fbwL1y_Qd5cy0ldFIxaYh3wL3RQET_8z3jgXiZySkbYc1vCEs7k688H7J_SVxnO6sVsjiBUcsL5O5I9-0YwpyyU6VBzLEInBqG6TX7xcWtCeJ1NwGAr6R1s-MCeS4AKYfXBpd03BovqZIERaM_UF1Q8emdlBGdYaVonug2w_H6RN9PNb_KdkBE8GkmpM4ieBLKUe0jArSMyvJU_Ddlgc8W6J8hYqyaId0j4Y7NiFHkIWRMo0UXQwferv3P6u4CISF0WusAnAMLEw92P27gyc1Ap7eCp7tdvxnXhXjEu45XCdBAJ9bsV-saAuWWjBkpGpv7guKj72icmJHPWKwJGP7X_Am5nG70aLS1VTyahCVcdzWFRf4xTW77iyL-AXvKaBV9UJ3kQ5hPPBt6qK0JSXAVmNHl4f6J_d8Nu_g9_ElBkUIJ7PWewo1A4eNqQp11IqodXI9X1jn95F3F5R98Z2D2lnFXg_Ga6rGqnBnfGQhgNs9VEQfv75vaL3TE_gSLuXJiDHBD_4cxjw90NbagHRw6hzOru6YTMitvGLE4SENiMmtw-iWCUCUuSjHXXXy8B_IYGqYMydaebvDkSeKhWvL2bcgLvWrqumrnymmPLWGNfU5kB_sfWfhLJxgrsaVwcri7I1fJYMSNUVZ_dt0lIl4y38N5oNcmPAtcOhVrJmTX6TcVI3JiRpsnHDzATzpyrZ8fhIDF83w9iTZ0y7ZaqUsToL8DAU6tdU9WzRv4cCcAbQaZM2pRUHK2oCXN5BGmOH-DVea_y7WlPhDwjfLQ8VUfzcB2dYoAruwPwWLKwn-uEl8xWOXrkDdpOBbxN7O0sadsjDNxtidpwCdlZTCQQZ9Z0W_YDKPL9q6fDP8HMdY9HlEck7IMKiH1ty3VJAa92hDSSBIW4xtLHX-h1d3Oh6XD29bm0NiVC8nxrOHYD-pGyeyucb40aoCpd6vPNeWo-rr-8e6l7eAUAUihTELPH-n_lYNOAMrlXsXO9gmKY9VOZEltMY2jLbE1WD6_b0mAI69TITchF4p_29tuHvNJKxvyjigcc_xtH9h_ZfG0gPoot1LdAQAWvRVDqEJf7t0FMzftnNV-jzkzj81eK9d6Wd7KEibIxnHdqmwhoMURNuAlIWF7fXiDTnfmx8NqEpR4TWmJLZ9FYhrXEfh9lmc1danVFbqmsNuqSRpsUAMKmDI5C28Oba2nSAgQKufQVbFDMJpvOc6OaVNHpOT2ioRsJcw70qFMbs8hX2jyvnkVttr5hw3cVqeNNk8HRFHLJf-pX6-ZDKKm_0VB77Hn86CKY_e5H1gt4AfAizqIgvV2TIgnsWoQV8x4UVeKc_lbiIKQiMLScm9vrPxz-zeYR4aVs_VCD0xbht0PoHMAkd1kgaCAznrUrxcSaijc2WpYxU-UhHoKjlVzVZipyJAT1H_wUYOqnuZJgDJ-DSDqztokeKmCPVYnuqDe1Ja5xtTkXon-7c4RNFc0k9_m_YtQwI1pxwPbSMjQLQs4eCd9dukDav7g9FQBV84wsy39Khe7rdZYXTJH9TLmWynbPQRAHIf205ICyywRtrAzgXgSjq0HisF-tErOUO6x2BsQe_Nz5nD0cgyCZILx2qPWfkMWx6UF8WzEBZfCpZRi4zUMFbvd84C-p2E0ka4Kz8jPKd7hrCdPGNJ2Smla0U5nXkGXhR7SVvJ9Tcz9RGK-fDlnRtLL6yHUzEdAapcEInO6Pjoh-mHvZBG5-R4Ak9SZ6X34WNtNvwRdt5g_hhdZN5kxBKdSXHBaz0vXlvdSe9y4uXEWhHAxnanKelcs0uDA6T6M7FkjGuzgzmrn0SgUsl8C3VtDqqA1tZOOQoxa-Gt3JuNXAYgEIS8PnqOMjA-wmOVSz6WVinWJRi_l9hQW-GG4v6hfhhLJHpIqEr9nyJAmUQ-YgY6XjRwgUA1nCVGqFcgDSqWX2Mngz_3nPQLkwV3niojpcWTdairckIQC-ejjkEuUwsw75V8UodIxFM9xxOXaOeOhR3RJQFx6faC5Tul7sBTe0vdcDm9FlGM6xDd__-EKqx68q3_JVIy_ouU0nTEZ-AugPgY-2o6tXUJGzOP_7__xNwZrhtZKbF8rGpwaN-OzFTxzvxAIXn1ykxuQcdxmWkto04-jK5yY87Deyeac_V13y5wgHY97vQwBd9jT3XFw&opi=122715837
https://adssettings.google.com/whythisad?source=display&reasons=AWUvr31ddi0tmAE2yh_ACZDfHL-zjV-OlwjicNWZx1O0RyYKuv1f5Q0ickZEcaO62wMcNB6rb4fpB9OVSrlroa5fcPfa-TmY8Kwy1g36iFViYdQvJtV9exW6d6yaQsnr-HDT6GnlgpmyMxe5rSS8wXi44FVZ3dzGgePPa0PCUzhBhFairqRCdDY_NA0bNgigidkEVPz1k2_tECJV64pRAdmdE8bXmEx5S-crFx_gJ0hc-1WGiTOrhoVWhbDRzvmM7vBZ1Ry3eK8YPwg2tWzKccTJq7B4FJoFyTfHJhZQ_1b5g6DHnsU4BLbfZuZGZ0jd2HFGs4hDssQ5nx05VAsDYwMmVAO1WaTZWz04SIzI2jJS61wg0XfGdbFU6JevJXTwg93ZrgZflcgpXuNXSoavD26aVzMe5866fbwL1y_Qd5cy0ldFIxaYh3wL3RQET_8z3jgXiZySkbYc1vCEs7k688H7J_SVxnO6sVsjiBUcsL5O5I9-0YwpyyU6VBzLEInBqG6TX7xcWtCeJ1NwGAr6R1s-MCeS4AKYfXBpd03BovqZIERaM_UF1Q8emdlBGdYaVonug2w_H6RN9PNb_KdkBE8GkmpM4ieBLKUe0jArSMyvJU_Ddlgc8W6J8hYqyaId0j4Y7NiFHkIWRMo0UXQwferv3P6u4CISF0WusAnAMLEw92P27gyc1Ap7eCp7tdvxnXhXjEu45XCdBAJ9bsV-saAuWWjBkpGpv7guKj72icmJHPWKwJGP7X_Am5nG70aLS1VTyahCVcdzWFRf4xTW77iyL-AXvKaBV9UJ3kQ5hPPBt6qK0JSXAVmNHl4f6J_d8Nu_g9_ElBkUIJ7PWewo1A4eNqQp11IqodXI9X1jn95F3F5R98Z2D2lnFXg_Ga6rGqnBnfGQhgNs9VEQfv75vaL3TE_gSLuXJiDHBD_4cxjw90NbagHRw6hzOru6YTMitvGLE4SENiMmtw-iWCUCUuSjHXXXy8B_IYGqYMydaebvDkSeKhWvL2bcgLvWrqumrnymmPLWGNfU5kB_sfWfhLJxgrsaVwcri7I1fJYMSNUVZ_dt0lIl4y38N5oNcmPAtcOhVrJmTX6TcVI3JiRpsnHDzATzpyrZ8fhIDF83w9iTZ0y7ZaqUsToL8DAU6tdU9WzRv4cCcAbQaZM2pRUHK2oCXN5BGmOH-DVea_y7WlPhDwjfLQ8VUfzcB2dYoAruwPwWLKwn-uEl8xWOXrkDdpOBbxN7O0sadsjDNxtidpwCdlZTCQQZ9Z0W_YDKPL9q6fDP8HMdY9HlEck7IMKiH1ty3VJAa92hDSSBIW4xtLHX-h1d3Oh6XD29bm0NiVC8nxrOHYD-pGyeyucb40aoCpd6vPNeWo-rr-8e6l7eAUAUihTELPH-n_lYNOAMrlXsXO9gmKY9VOZEltMY2jLbE1WD6_b0mAI69TITchF4p_29tuHvNJKxvyjigcc_xtH9h_ZfG0gPoot1LdAQAWvRVDqEJf7t0FMzftnNV-jzkzj81eK9d6Wd7KEibIxnHdqmwhoMURNuAlIWF7fXiDTnfmx8NqEpR4TWmJLZ9FYhrXEfh9lmc1danVFbqmsNuqSRpsUAMKmDI5C28Oba2nSAgQKufQVbFDMJpvOc6OaVNHpOT2ioRsJcw70qFMbs8hX2jyvnkVttr5hw3cVqeNNk8HRFHLJf-pX6-ZDKKm_0VB77Hn86CKY_e5H1gt4AfAizqIgvV2TIgnsWoQV8x4UVeKc_lbiIKQiMLScm9vrPxz-zeYR4aVs_VCD0xbht0PoHMAkd1kgaCAznrUrxcSaijc2WpYxU-UhHoKjlVzVZipyJAT1H_wUYOqnuZJgDJ-DSDqztokeKmCPVYnuqDe1Ja5xtTkXon-7c4RNFc0k9_m_YtQwI1pxwPbSMjQLQs4eCd9dukDav7g9FQBV84wsy39Khe7rdZYXTJH9TLmWynbPQRAHIf205ICyywRtrAzgXgSjq0HisF-tErOUO6x2BsQe_Nz5nD0cgyCZILx2qPWfkMWx6UF8WzEBZfCpZRi4zUMFbvd84C-p2E0ka4Kz8jPKd7hrCdPGNJ2Smla0U5nXkGXhR7SVvJ9Tcz9RGK-fDlnRtLL6yHUzEdAapcEInO6Pjoh-mHvZBG5-R4Ak9SZ6X34WNtNvwRdt5g_hhdZN5kxBKdSXHBaz0vXlvdSe9y4uXEWhHAxnanKelcs0uDA6T6M7FkjGuzgzmrn0SgUsl8C3VtDqqA1tZOOQoxa-Gt3JuNXAYgEIS8PnqOMjA-wmOVSz6WVinWJRi_l9hQW-GG4v6hfhhLJHpIqEr9nyJAmUQ-YgY6XjRwgUA1nCVGqFcgDSqWX2Mngz_3nPQLkwV3niojpcWTdairckIQC-ejjkEuUwsw75V8UodIxFM9xxOXaOeOhR3RJQFx6faC5Tul7sBTe0vdcDm9FlGM6xDd__-EKqx68q3_JVIy_ouU0nTEZ-AugPgY-2o6tXUJGzOP_7__xNwZrhtZKbF8rGpwaN-OzFTxzvxAIXn1ykxuQcdxmWkto04-jK5yY87Deyeac_V13y5wgHY97vQwBd9jT3XFw&opi=122715837
https://lareleve.qc.ca/2021/03/29/rencontre-virtuelle-du-bloc-quebecois-sur-les-enjeux-environnementaux-de-la-region/
https://lareleve.qc.ca/2021/03/29/trois-maires-de-lagglomeration-denoncent-lintimidation-et-le-manque-de-respect-de-leurs-fonctions/
tel:+1855 472-8483
https://infogravite.ca/
https://lereflet.qc.ca/
https://journalsaint-francois.ca/
https://cybersoleil.com/
https://infodaffaires.com/
https://lecourrierdusud.ca/
https://lareleve.qc.ca/
https://lareleve.qc.ca/politique-de-confidentialite/
https://lareleve.qc.ca/conditions-generales-de-vente-et-dutilisationtermes-et-conditions/
https://lareleve.qc.ca/category/actualites/
https://lareleve.qc.ca/category/faits-divers/
https://lareleve.qc.ca/category/culture/
https://lareleve.qc.ca/category/sports/
https://lareleve.qc.ca/category/opinion/
https://lareleve.qc.ca/
https://lareleve.qc.ca/points-de-depot/
https://lareleve.qc.ca/nous-joindre/
https://infogravite.ca/
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
https://infogravite.ca/
https://lareleve.qc.ca/nos-organismes-en-action/
https://lareleve.qc.ca/nos-organismes-en-action/
https://lareleve.qc.ca/mots-croises/
https://lareleve.qc.ca/mots-croises/
https://lareleve.qc.ca/2026/02/12/ivan-demidov-rencontre-ses-admirateurs-a-brossard/
https://lareleve.qc.ca/2026/02/12/ivan-demidov-rencontre-ses-admirateurs-a-brossard/
https://lareleve.qc.ca/2026/02/12/ivan-demidov-rencontre-ses-admirateurs-a-brossard/
https://lareleve.qc.ca/2026/02/12/remuneration-des-elus-de-boucherville-conseillers-augmentes-maire-gele/
https://lareleve.qc.ca/2026/02/12/remuneration-des-elus-de-boucherville-conseillers-augmentes-maire-gele/
https://lareleve.qc.ca/2026/02/12/remuneration-des-elus-de-boucherville-conseillers-augmentes-maire-gele/
https://lareleve.qc.ca/2026/02/11/varennes-solidarite-travailleurs-peq/
https://lareleve.qc.ca/2026/02/11/varennes-solidarite-travailleurs-peq/
https://lareleve.qc.ca/2026/02/11/varennes-solidarite-travailleurs-peq/
https://lareleve.qc.ca/2026/02/11/butte-aux-renards-pas-dasphaltage-avant-2027/
https://lareleve.qc.ca/2026/02/11/butte-aux-renards-pas-dasphaltage-avant-2027/
https://lareleve.qc.ca/2026/02/11/butte-aux-renards-pas-dasphaltage-avant-2027/
https://lareleve.qc.ca/2026/02/11/655-m-pour-la-refection-de-la-rue-de-normandie-et-du-chemin-danjou/
https://lareleve.qc.ca/2026/02/11/655-m-pour-la-refection-de-la-rue-de-normandie-et-du-chemin-danjou/
https://lareleve.qc.ca/2026/02/11/655-m-pour-la-refection-de-la-rue-de-normandie-et-du-chemin-danjou/
https://lereflet.qc.ca/top-3-des-repas-preferes-chez-benny-co/
https://lereflet.qc.ca/lhistoire-de-benny-co-une-tradition-familiale-depuis-1940/
https://lareleve.qc.ca/
https://lareleve.qc.ca/

