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«RIEN NE FAIT
PLUS MON
BONHEUR QU’UN
BON HAMBURGER!»
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«Je trouve que le plaisir de la table dépasse ce qu'on
mange: c’est aussi ce qu’'on cree aulour, Uamour
qu'on y mel, le temps qu’on v accorde. »
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Christian, cété bouffe, comment
était le milieu dans lequel tu as
grandi?

J'ail 50 ans, alors il faut se reporter
aux anndes 60. A certe Epogue, on
n'avait pas du tout le méme rap
port & la bouffe, C'était une bouffe
familiale de survie, si on peut dire.
On mangeait parce gqu'on fravail
lait fort. Il ¥ a aussi eu une entrée
dans la modernite. Ca nous a ap
porté les plats préparés ef tout
gi., Alors je ne peux pas dire gue
mon amour de la bouffe vient de
mon enfance, cela dit sans com-
mentaires i 1"ézard de la bouffe de
ma mére, qui cuisinait relative-
ment bien et gul avait zes ha
tudes: elle faisaif du roti de beeuf
le dimanche, du macaroni a la
viande, des patates, des légumes
EN CONSEryve.. |":T:l‘i'|_'|'i‘ll;_'. dll S&C0n-
daire, j& sui3 allé dans un pension
nat et j'ai mangé de la bouffe de
cafétéria pendant cing ans. C'était
austére ef franchement mauvais!
C'était une épogue ou les diété-
tistes n'étaient pas encore entrés
dans les écoles, alors on nous ser-
vait n' importe guoi!

Alors, comment as-tu eu la pigire?

Ouand je suis sorti de I'école de
théatre, je vivais en appartement
avec la comedienne Isabel Eicher,
qui est une grande amie. A deux,
on gagnait 11 000 § par annee et on
était éceeurds de manger toujours
la méme chose. Aussi, on 5'était
donné le défi de se faire une bonne
bouffe une fois par semaine, avec
le peu d’argent gqu'on avait. Et
clest i ce moment-la gue pour moi
une boite de Pandore s'est ouverte.
Je me suis rendu compie gu'on
pouvait étre trés créatif avec peu
de zous. En méme temps, ¢a cor
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Notre rapport a la bouffe a change
dans les anncées SO, avee arrivee

des emissions de cuisine. celle de Daniel

Pinard nolammentl. (qui a ele un pionuier. »

respondait avec un éveil du
Cuébec. Notre rapport 4 la bouffe
a changé dans les années B0, avec
'arrivée des émissions de culsine,
celle de Daniel Pmard notamment,
gqui a eré un pionnier. Les [égumes
'r]'.é-]IH sont 1‘|_T|'1'|.-'ﬂ‘i.. 2l on a Comimen-
cé i manger «local=. Mon éveil &
moi s'est amalgamé avec l'espéce
d'evell collectif de notre rapport a
la bouffe.

As-tii le souvenir d'un flasco
meémorable en cuisine?

J'étais avec la comédienne
Geneviéeve Bilodeau a I'épogue et
je faizais Curieux Beégmn. Je me tar

puais de la séduire par le ventre et
Jje hn avais dit: «Je vais te faire un
cari de poulet de la mort... Tu n'en
reviendras jamais de ¢a!= Disons
gque je me suis mis beauvcoup de
pression, € finalement, c'était in-
fect! Elle était la pendant que je
faisais le spouper ef j'étais distrait
c'étalt au déebut de notre rela
fion —, ef j'ai vraiment beaucoup
trop salé! C'a été le repas le plus
catastrophigue de ma vig!

Quelle odeur te rappelle ta jeunesse?
Celle du poulet frit Kentucky! On
restait tout preés d'un PFR a
Pointe-aux-Trembles, ol jai été

élevé, et ¢ca sentait ¢a constam
ment. Ma mére, qui faisait beau-
coup de boutfe, est tombée malade
A un certain r]mnnrr]l, alors on en a
beaucoup mangé... J'en ai mangé
un char ef une barge! Et le lende
main, ¢a sentait encore... Méme
notre linge sentaif le Kentucky!

Guel est ton comfort food par
excellence?

[1 n*v a rien gui fait plus mon bon
heur gu'un bon hamburger! Je suis
carnivore, alors guand je veux me
faire plaisir sans me casser la né
nette, c'est ce que je me fais!

Si tu pouvais revivre un repas
mémorable, lequel cholsiralis-tu?

Je suis allé & San Francisco il v a
20 ans, guand Dominigue, ma
blonde d’alors, éfait enceinte de
Theéophile. On 3'est ramassés dans
un demi sous-sol, dans le gquartier
mythigue de la révolution hippie...
I1 v avait un genre de bouiboui in

Je fais la cuisine
avee mon fils
au léléephone!>

dien sans nom, méme pas annonce,
et ¢'est la meilleure bouffe gue j'ai
mangé de toute ma vie! J'en pleu
rais tellement ¢'était bon! J'y suis
retourne gquelgues anmnées plus
tard et, malheureusement, le res-
taurant avait ferme. C'est indicible
tellement c'était bon!

Est-ce que ton fils se débrouille bien
an cuisine?

Il est un peu cordonnier mal
chaussé, mon fils! {rires) 11 a été
gité parce gu'il a un pére et une
mére qui aiment faire de la bouffe.
Le dont 1 a hérite, c'est qu'd est
curieux depuis le début de sa vie.
Il m’a jamais refusé de gotter a
quol gue ce solf, 11 a été audacieux.
Les enfants ont toujours des
craintes, ils ne veulent pas goiter
4 cecl ou cela... Lui, 1l était assez
téméraire, Mais il n'a pas encore
acquls d’habiletés pour faire la
cuisine. Cela dit, il 8'en va en ap-
partement, alors j’al 1'impression
que ¢a va 'obliger 4 le faire. On lui
a acheté des livres de recettes as-
sez simples. Clest trés drile, des
fois il suit une recette et il m'ap-
pelle pour s"assurer gu’il fait tout
correctement. Aussi, i 'occasion,
je fais la cuisine, étape par étape,
avec lui au téléphone.

Quel conseil donnerais-tu a
guelqgu’un gui veut seduire quelgu’un
par le ventre?

De ne pas faire de I'eshroufe, de
me pas trop en mettre. C'est sou-
vent 'erreur gu'on fait quand on




