
ÉTUDES



Une jeunesse moins antimilitariste qu’avant / Conservatisme et 
patriotisme

MODÈLES

57 % des jeunes 
Français âgés de 
18 à 25 ans se 
disent prêts à 
s'engager 
militairement en 
cas de guerre .

https://www.irsem.fr/storage/file_manager_files/2025/03/etude-116-muxel-les-jeunes-et-la-guerre.pdf


 Formulaire introductif.

https://www.cepremap.fr/2025/03/un-fosse-ideologique-grandissant-entre-jeunes-femmes-et-jeunes-hommes-en-france/?utm_source=chatgpt.com


rôles de genre traditionnels : virilité conquérante, féminité soumise.
 12 % estiment que quand une femme dit non, cela signifie oui (16 % chez les hommes).
 34 % pensent que les femmes aiment être dominées même si elles ne le disent pas (41 % chez les hommes)
⇒hypersexualisation de schémas conservateurs hérités du patriarcat.

Fort soutien à la régulation, inquiétudes sur l’exposition précoce, persistance des stéréotypes sexistes liés au porno : 
91 % des Français estiment que l’Arcom devrait avoir plus de pouvoir pour bloquer ou sanctionner les sites pornographiques inefficaces sur la protection des mineurs
La morale sexuelle : certains soutiens à la régulation viennent d’une logique de “protéger la société contre la décadence” = un 
discours conservateur classique.

COMBATS

La révolution des idées

https://www.ifop.com/wp-content/uploads/2023/09/119984_Porno_Resultats_01net_2023.06.28.pdf


71 % des Français se montrent favorables à la présence de caméras de vidéosurveillance dans les espaces publics, un 
taux particulièrement élevé parmi les femmes (74 %) et les seniors (77 %)

soutiennent la vidéosurveillance pour la sécurité / vs devenu un combat qui est assez social 

La révolution des idées

COMBATS

https://www.ipsos.com/fr-fr/les-francais-sont-favorables-aux-dispositifs-de-videosurveillance-mais-reclament-egalement-leur?utm_source=chatgpt.com


89 % des Français se disent favorables à la légalisation du suicide assisté ou de l'euthanasie = progressiste 

La révolution des idées

COMBATS

https://www.admd.org/sites/default/files/2018-01/Sondage%20Ifop%20-%20Janvier%202017%20-%20Les%20Fran%C3%A7ais%20et%20les%20questions%20li%C3%A9es%20%C3%A0%20la%20bio%C3%A9thique.pdf


56 % des Français restent opposés à la dépénalisation du cannabis parmi lesquels 35% se disent 
même « pas du tout favorables » 

COMBATS

La révolution des idées

https://harris-interactive.fr/wp-content/uploads/sites/6/2024/09/Rapport-Toluna-Harris-Observatoire-de-la-sante-PRO-BTP-Vague-13-RTL-Pro-BTP.pdf


ARTICLES
TENDANCES



Rituel matinale extrême : déguisée en modèle de discipline et de bien-être, mais promotrice d’idéaux 
patriarcaux

 Formulaire introductif.

https://www.theguardian.com/commentisfree/2025/apr/05/ashton-hall-influencer-a-benign-perfectly-sculpted-picture-of-health-or-the-palatable-face-of-toxic-masculinity?utm_source=chatgpt.com


Idée de nation et de devoir collectif

MODÈLES

https://www.lefigaro.fr/actualite-france/six-francais-sur-dix-souhaitent-le-retour-du-service-militaire-obligatoire-20250309


 Formulaire introductif.

https://www.lemonde.fr/idees/article/2024/04/12/l-inquietant-regain-du-masculinisme-cette-pensee-reactionnaire-aux-origines-millenaires_6227457_3232.html?utm_source=chatgpt.com


 PEUR. 

La marque comme valeur refuge 

https://www.cbnews.fr/cb/image-francais-font-plus-confiance-aux-marques-anciennes-qu-aux-nouvelles-92627?utm_source=chatgpt.com


En pesant l'importance de la santé mentale et de la santé physique, 56 % des participants âgés de 18 à 
26 ans ont classé la santé mentale comme la plus importante de toutes les catégories.

MODÈLES

Les figures de la réussite 

https://www.forbes.com/health/mind/generational-attitudes-mental-health-survey/?utm_source=chatgpt.com


COMBATS



TIKTOKS / X



clean girl vs messy girl

MODÈLES

https://www.tiktok.com/@natashathomson__/video/7476561814390689046?q=clean%20girl%20makeup%20&t=1755617226728
https://www.tiktok.com/@herstoryofficiel/video/7491734181089791254?q=Messi%20girl%20&t=1755766496334


Trend “sigma” => Image d’homme solitaire, dominant et autosuffisant, 
associée à la virilité stéréotypée et au rejet des normes égalitaires

Patrick Bateman, le personnage du film American 
Psycho, est devenu une icône du “sigma male” 

sur Internet car il incarne une caricature de 
l’homme solitaire, riche, froid, hyper-individualiste 

et obsédé par l’apparence et la réussite

MODÈLES

https://www.tiktok.com/@cedric.lifestyle/video/7174861423254801669?q=sigma&t=1755618550443
https://www.tiktok.com/@sskevo/video/7177504022104919301?q=sigma&t=1755618550443
https://www.tiktok.com/@argenby/video/7194089133998984449?q=sigma&t=1755618550443


influ bonne conduite
MODÈLES

Rapport au corps et maîtrise de soi

https://www.tiktok.com/@maeelegance/video/7537766046942366978


Un retour aux rôles traditionnels de genre

MODÈLES

 Formulaire introductif.



L’injonction aux travaux manuels chez les hommes 

https://www.tiktok.com/@_uniquelee/video/7515975879818743071
https://x.com/Gainde2R/status/1865432128655118349


Trend du premier msg : L’homme prend l’initiative, la femme attend ou 
valide.

https://www.tiktok.com/@333ln.a/video/7435975298925006112
https://www.tiktok.com/@jaylaaaaj_/video/7483368325074914591


L’homme qui paye : un signe de galanterie ou de virilité assumée.
Débat sur le 50/50

https://www.tiktok.com/@byhermoss/video/7535813175304883478
https://x.com/noushy92/status/1834652843044683842
https://www.tiktok.com/@souk.henna/video/7528531866606013718?q=l%27homme%20fait%2050%2F50&t=1755766210563


Nationalisme : préférence pour l’entre-soi

MODÈLES

Le sentiment de solitude 

https://x.com/ThaisEscufon/status/1899723052260212915
https://x.com/ThaisEscufon/status/1900520129160470811
https://www.tiktok.com/@glowgraces/video/7337426494261611808?q=contre%20le%20metissage&t=1755687412684
https://www.tiktok.com/@divermedia/video/7526638188102782230?q=basse%20metissage&t=1755765831347


L’identité religieuse : phénomène des influenceurs racontant leur conversion 

MODÈLES

https://www.tiktok.com/@f0lix1/photo/7394443358250241313
https://www.tiktok.com/@_soyco/video/7220841354111307035?q=bapt%C3%A8me&t=1755766348898
https://www.tiktok.com/@cameronflipe/video/7533658686435200278?q=islam%20conversion%20&t=1755766390351


Trend “Skinny femme de milliardaire” : association de ce standard de beauté avec 
la richesse, le pouvoir, la réussite financière et la validation masculine  

MODÈLES

https://x.com/ThaisEscufon/status/1901635904592069027
https://www.tiktok.com/@melyagls2/video/7502104636602600726?q=skinny%20femme%20de%20milliardaire&t=1755764079956


Influenceurs/influenceuses masculinistes VS 
féministes et progressistes 



Masculinistes 

https://www.tiktok.com/@thefrenchitch2.2/video/7463852250499271958?q=alex%20hitchen&t=1755767646479
https://www.tiktok.com/@thais.short/video/7346668658170531105


vs les féministes 

https://www.tiktok.com/@period.studio/video/7481294001111305474?q=abr%C3%A8ge%20soeur&t=1755767176056
https://www.tiktok.com/@feministegirlpower/video/7241587510583856411?q=feministe&t=1755767309961


trend “I’m just a girl” / “girl therapy” 

https://x.com/invis4yo/status/1958347398402503156
https://www.tiktok.com/@ruffasshi/video/7460920297202437381?q=girl%20therapy&t=1755768203191
https://www.tiktok.com/@christell_ht/video/7509723957667335429?q=girl%20therapy&t=1755768203191


guerre des sexes 

https://x.com/3yitmnl7ayat/status/1951606422300508396
https://x.com/Rslaviabar777/status/1945444615705723309
https://www.tiktok.com/@lolita__ssd/video/7485112371602623766?q=ces%20hommes%20punissent%20les%20femmes%20et%20ne%20veulent%20pas%20se%20mettre%20en%20couple&t=1755771226395


les misandres 

https://www.tiktok.com/@noir.esuccube/video/7501381455184956694?q=misandre&t=1755767750971
https://www.tiktok.com/@mikamaste/video/7531805452062100759?q=misandre&t=1755767750971
https://x.com/i/communities/1900554894014067121


femmes réticentes vis à vis du mariage vs pro-mariage 

https://www.tiktok.com/@autokris/video/7471634705763372294
https://www.tiktok.com/@sum_alpha_/video/7295857184875826465?q=tha%C3%AFs%20d%27escufon%20mariage&t=1755770488201


Valeur de chasteté 
COMBATS

La révolution des idées



L’affection de la jeunesse envers les marques des séries cultes 

 PEUR. 

https://www.tiktok.com/@dipaksalazar/video/7092120000282004742?q=Malcom%20puma&t=1755779412593

