
Portrait de Lana, coiffeuse de 28ans « un métier fait de sacrifices »
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Un salon de coiffure loin de l'agitation des grandes villes 

C'est dans cette rue piétonne non loin de Montpellier, que Lana propriétaire du salon prend soin de
ses clientes. Son point fort, leur fidélité, peu d'entre elles semble se plaindre d'Anna qui la considère
presque comme une amie comme le témoigne Marie, une dame dans la cinquantaine habituée à
venir ici « Je l'ai en amie sur Facebook, c'est aussi une copine à ma fille, j'aime beaucoup venir
ici ». Le décor du salon est épuré avec des touches de bois et de verdures, un salon cosy à des
années-lumière des « concepts store » qu'on peut trouver dans les grandes villes. Une ambiance
chaleureuse où les liens se créent rapidement entre les clients, au sein du salon, une des clientes
demandent  à  se  servir  une  des  friandises  dans  une  boîte  prévue  à  cet  effet.  Sa  collaboratrice
esthéticienne fait également des aller-retour avec ses clientèles, elles partagent le même loyer. 

L'alliance entre vie professionnelle et familiale 

Fermeture exceptionnelle cette après-midi et pour cause Anna fait un début de pré-éclampsie, une
maladie grave lié à sa grossesse. Plus de peur que de mal, la situation semble s'être stabilisée, elle
confie « je ne suis toujours pas bien, mais l'essentiel, c'est mon enfant. » La vie familiale semble
rester une valeur importante pour la jeune femme malgré un souhait professionnelle précoce. Elle
émet  le  souhait  de  devenir  coiffeuse  alors  qu'elle  est  encore  au  collège,  mais  se  décourage
rapidement par son professeur principal qui insiste pour qu'elle fasse une école d'art. Les dessins et
la création la renvoient malgré tout à sa passion, la coiffure. Elle décide donc de quitter son école
pour vivre de son rêve et entreprend plusieurs contrats d'apprentissage avant d'obtenir son brevet
professionnel de coiffure. Elle travaille longtemps comme salariée puis décide de reprendre l'affaire
de  son  ancienne  patronne  elle  est  donc  désormais  à  son  compte.  Entre  temps,  elle  donne  la
naissance  à  son  premier  enfant,  une  grossesse  compliquée,  car   la  jeune  mère  est  atteinte
d'endométriose. Un autre miracle arrive avec un deuxième enfant dont elle est actuellement enceinte
de six mois. On peut dire qu'elle a su mener à bien ses projets professionnels et familiaux. 

Nouvelle vie et nouvelle embauche 

À six mois de grossesse, le quotidien est encore plus mouvementé pour Lana. Rapidement, elle
embauche une personne pour l'aider au salon de coiffure, mais il ne reste uniquement quelques mois
pas, le recrutement est en effet quelque chose de difficile. On peut dire qu'il s'agit là d'un contraste



économique, presque 6 millions de personnes qui sont inscrites à France Travail en 2025 selon les
chiffres du ministère du travail, ce qui n'empêche pas une difficulté des recruteurs comme Anna
d'embaucher, 37 % des recruteurs pensent que les conditions de travail ne sont pas favorables à
l'embauche. La profession de coiffeur semble concernée, car elle implique des conditions de travail
compliqué telle que la station debout prolongés, travail parfois le week-end. Le sens du sacrifice,
sera-t-il toujours au rendez-vous afin de garantir la longévité de la profession ?


