
- Rigueur

- Curiosité

- Créativité

- Opiniâtreté

- Esprit critique

- Autonomie

- Capacité d’adaptation

- Sens des responsabilités

SOFT SKILLS

CERTIFICATIONS

Nantes, France

plunian2004@gmail.com

06-40-94-92-40

COORDONNÉES

STAGES

2025-2022

FORMATION

GABRIEL PLUNIAN

2022 - 2015

Mars 2023 - Brevet

d’Aptitudes aux Fonctions

d’Animateur, qualifié

Surveillant Baignade

Juin 2023 - Permis B

Novembre 2023 - PIX 

Etudiant spécialisé dans les questions judiciaires et
sociétales, ainsi que de la culture et le cinéma, avec une
expérience confirmée en rédaction journalistique (presse
écrite et radio). Intérêt marqué pour le reportage,
l’enquête et la vulgarisation de sujets complexes.

Licence de Droit 
DU Ethique, Culture et Rhétorique 
Université Catholique de l’Ouest - Nantes

Baccalauréat Général et
Technologique – mention
européenne (Mention “Bien”)
Saint-Joseph du Loquidy - Nantes

De Juin 2026
à Juil. 2026

Journaliste Stagiaire
So Film - Paris

- Rédaction de contenus critiques et éditoriaux
- Recherches sur l’actualité cinématographique 
- Préparation et réalisations d’entretiens 

Journaliste Stagiaire 
Le Parisien - Paris

- Couverture de faits divers/d’actualités judiciaires
- Reportages de terrain, contacts avec sources
- Traitement rapide de l’information

Journaliste Stagiaire
Radio France - Paris

- Participation à la préparation d’émissions 
- Aide à l’écriture de conducteurs et de chroniques
- Découverte du travail radiophonique/du podcast

Journaliste Stagiaire
Libération - Paris

- Veille sur les enjeux sociaux et politiques 
- Préparation de dossiers et enquêtes longues
- Recherches et vérification des sources
- Rédaction de brèves et d’articles d’analyse

Avril 2026 

Mars 2026

Février 2026

LANGUES

Français - Langue maternelle

Anglais - Niveau Intermédiaire

Lien Portfolio

https://gabrielplunian.journoportfolio.com/
https://gabrielplunian.journoportfolio.com/


BÉNÉVOLAT
Président du Bureau des Etudiants 
BDE “UCOLEX” (section Droit) - Nantes

Educateur sportif (football)
AC Chapelain - La Chapelle-sur-Erdre

De Sept. 2023
à Mai 2025

2021-2022

CENTRES D’INTÉRÊTS

- Cinéma

- Histoire

- Musique

- Football

- Politique

Journaliste Stagiaire
Le Télégramme - Brest

- Participation aux conférences de rédaction
- Rédaction d’articles d’actualité locale 
- Réalisation d’interviews et de reportages 

Journaliste Stagiaire
PressPepper - Nantes

- Rédaction de dépêches juridiques (affaires
administratives et judiciaires)
- Synthèse rapide de décisions de justice
- Travail pour des supports presse écrite 

Journaliste Stagiaire
HitWest - Nantes

- Découverte du fonctionnement d’une radio locale
- Observation de la préparation des émissions 

Janvier 2026

De Janv. à
Févr. 2025

Avril 2019

Employé commercial
Hyper U - La Chapelle-sur-Erdre

- Travail en équipe et adaptation au rythme 
- Polyvalence sur l’ensemble des rayons

Correspondant de justice
Ouest-France - Nantes

- Rédaction d’articles sur l’actualité judiciaire 
- Suivi d’audiences correctionnelles et criminelles
- Vulgarisation du langage juridique 
 

Ambassadeur
Université Catholique de l’Ouest - Nantes

- Information et accompagnement des étudiants
lors de salons, forums et événements d’orientation

Animateur
Mairie de Saint-Herblain

- Gestion de groupe et sens des responsabilités
- Conception de projets pédagogiques

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES
De Mai 2023
à Déc. 2025

De Nov. 2024
à Août 2025

De Sept. 2023
à Août 2025

De Févr. 2022
à Août 2024

OUTILS

HARD SKILLS

- Pack Office (Word, 

Excel, PowerPoint)

- Google Workspace 

(Docs, Drive, Sheets)

- Canva (visuels, mise en

page, supports)

- CapCut (montage vidéo)

- Réseaux sociaux

d’information (X, TikTok,

Instagram – veille/diffusion)

- Rédaction journalistique

(print et web)

- Écriture juridique et

vulgarisation du droit

- Interviews et conduite

d’entretiens

- Reportage de terrain

- Recherche documentaire

et vérification des sources

- Veille informationnelle

AXES D’INTÉRÊT
JOURNALISTIQUES

- Justice et affaires

judiciaires

- Faits divers et société

- Culture et cinéma

- Questions politiques et

sociales contemporaines

- Enquêtes et reportages

de terrain


