Fondazione
Bietti in campo
per prevenire
la retinopatia

LA PREVENZIONE

In Italia circa tre persone diabeti-

che su dieci soffrono di retinopa-
tia, una delle complicanze ocula-
ri pit diffuse del diabete mellito
che colpisce i piccoli vasi sangui-
gni dellaretina. Spesso asintoma-
tica nelle fasi iniziali, & una delle
principali cause di cecita in eta
lavorativa e pud compromettere
progressivamente la vista fino a
provocare danni permanenti se
non viene riconosciuta e trattata
tempestivamente. I sintomi pos-
sono manifestarsi con visione of-
fuscata o annebbiata, difficolta
della vista notturna, alterazioni
della percezione dei colori, com-
parsa di macchie scure o cosid-
dette “mosche volanti” e, nei casi
pitt gravi, improvvisa riduzione
della vista. Tra le maggiori com-
plicanze rientra ’edema macula-
re diabetico, che si contraddistin-
gue per 'accumulo di liquidi nel-
la macula, I’area centrale dellare-
tina responsabile della visione di-
stinta. «La prevenzione rappre-
senta ’arma piu efficace contro
la retinopatia diabetica», spiega
Monica Varano, direttore scienti-
fico del'IRCCS Fondazione G.B.
Bietti. «Un buon controllo della
glicemia, della pressione arterio-
sa e dei livelli lipidici, associato a
controlli oculistici regolari, con-
sente di ridurre significativament:
il rischio di progressione della
malattia». Proprio per migliora-
re 'individuazione precoce della
malattia, la Fondazione é impe-
gnata in studi finalizzati a identi-
ficare i biomarcatori della retino-
patia diabetica, per sviluppare te-
rapie sempre piul mirate e perso-
nalizzate per i pazienti. «Un im-
portante risultato di un’attivita
multidisciplinare fra biologi, in-
gegneri e clinici che rappresenta
il legame fra ricerca e assistenza,
punto di forza del nostro Istitu-
to», osserva la dottoressa Vara-
no. C.R.
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