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Secao 1 — Descricao dos Trés Desenhos

Arvore Seciio 01: Aspectos adaptativos

A adaptacao grafica apresenta dentro do esperado, considerando a presenca dos elementos
basicos da arvore, como tronco, galhos, raizes e indicacdo de solo, ainda que
representados de forma simplificada e com organizagao pouco elaborada.

A adaptacdo tematica mostra-se coerente com o relato do avaliado, que associa a produgao
a uma arvore seca em contexto de inverno, demonstrando consisténcia entre o conteudo
projetado e a verbalizagdo no inquérito.

Aspectos expressivos

O desenho encontra-se predominantemente localizado na posi¢ao Q1 e Q4, com expansio
dos galhos de forma lateralizada e auséncia de centralizacdo da estrutura principal.

O tragado apresenta variagdes de pressdo, com presenca de contornos fortes e areas
sombreadas, especialmente no tronco. Observam-se reforgos de trago e sobreposi¢do de
linhas, o que pode indicar hesita¢do, inseguranga ou necessidade de controle sobre a
producao.

Durante a execugdo, o avaliado inicia o desenho de forma rapida, apagando e refazendo
partes do desenho, além de movimentar a folha diversas vezes. Demonstrou sinais de
ansiedade ao longo da tarefa, embora tenha mantido a concentracdo e permanecido
engajado até a finalizagdo.

As caracteristicas expressivas sugerem tensdo interna, possivel ansiedade e oscilagcao no
controle emocional.

Aspectos projetivos / conteudo

O desenho apresenta uma arvore com galhos secos, sem presenga de folhas, configurando
uma arvore desprovida de vitalidade. O tronco encontra-se evidenciado, com tragado forte
e presenca de sombreamento.

Os galhos mostram-se alongados, em alguns pontos fragmentados, e sem integra¢do com
uma copa estruturada. Observa-se presenca de raizes e indicacdo de solo, embora de
forma pouco elaborada.

Nota-se ainda que a arvore estd inserida em um ambiente com pouca vegetagao aparente,
o que reforca a ideia de isolamento do elemento principal.

A escolha por representar uma arvore seca, associada verbalmente ao inverno, pode
indicar vivéncias de introspec¢do, retraimento afetivo e possivel redugdo de energia
psiquica.



Casa Secio 01: Aspectos adaptativos
A adaptacao grafica encontra-se aquém do esperado para a faixa normativa, enquanto a
adaptacao tematica apresenta-se de forma original.

Aspectos expressivos

O desenho encontra-se predominantemente posicionado a esquerda da folha,
apresentando dimensdes amplas e tragado com pressao leve do lapis. Tais caracteristicas
podem estar associadas a tendéncias a introversdo, ao predominio de conteudos afetivos
e de referéncias ao passado, bem como a possiveis sentimentos de expansao ou reduzida
inibicdo. Observa-se, ainda, que a pressao do lapis se mantém dentro do esperado para a
maioria dos examinados.

Aspectos projetivos/conteudo

Verifica-se auséncia de telhado e presenca de paredes frageis. Observa-se a existéncia de
multiplas portas, algumas de tamanho reduzido e outras consideradas adequadas,
localizadas acima da linha do solo e apresentando caracteristicas vazadas.

As janelas apresentam variacdo de tamanho, sendo algumas pequenas e outras maiores,
caracterizando-se como fechadas, nuas ¢ reforcadas.

Nota-se auséncia de fumaca, e os elementos adicionais representados incluem gatos,
arbustos e flores.

Observa-se, ainda, a presenca de varanda e portdo no desenho, bem como de um caminho
representado de forma afunilada.

Pessoa

Secao 01: Aspectos adaptativos

A adaptagao grafica indica figura do sexo feminino.

A qualidade do tracado apresenta tensdo fraca, com tragos finos e tragado curto
interrompido, sendo observadas rasuras decorrentes do uso excessivo da borracha.

O tamanho do desenho ¢ médio. A figura apresenta cabega grande, desproporcional ao
corpo. Os bracos encontram-se abertos, finos e pequenos, assim como as maos, que sao
pequenas.

Os pés sdo pequenos e estdo em posicdo egipcia. As pernas apresentam-se separadas,
pequenas e finas.

Os olhos sao grandes, estaticos e com pupila presente, enquanto as sobrancelhas mostram-
se inexpressivas. A boca encontra-se fechada, com labios carnudos.

O nariz apresenta presenca de septo, sem narinas. O pescoco € fino e longo. Observa-se
cabelo abundante. A vestimenta consiste em camiseta sem divisdo com o pescogo e shorts.

Aspectos expressivos

A pressdo do tragado € fraca e esbogada, com excesso de interrupgdes.

O desenho apresenta tamanho médio, ocupando a metade esquerda da folha (Q3 + Q4).
Observa-se excesso de linhas curvas.

Nao ha base nem uso da margem da folha.

Ha insuficiéncia de detalhes, sendo representado apenas um coragdo ao lado da mao. Nao
ha presenga de sombreado.



Aspectos projetivos / conteudo

Na descri¢ao do avaliado referente ao desenho, nao houve detalhamento dos elementos
representados, sendo os aspectos projetivos baseados apenas nos possiveis significados.
As pupilas marcadas indicam vigilancia e contato visual ativo.

A boca fechada sugere autocontrole e reserva, enquanto os labios carnudos indicam
sensualidade.

O cabelo cacheado aponta para investimento na vaidade e na identidade pessoal.
O coragao flutuante sugere centralidade do afeto e possivel vulnerabilidade emocional.

Secdo 02: Analise Interpretativa por Desenho

Arvore:

Copa - Ausente Pode sugerir dificuldades na expressdo emocional,
retraimento afetivo e empobrecimento da vida imaginativa

Galhos - Secos, alongados e fragmentados Podem indicar tensdo interna, sentimentos de esvaziamento e
possiveis dificuldades nas relagdes interpessoais.

Tronco - Evidenciado, com tragos fortes e Pode sugerir necessidade de controle, presenga de tensdo

sombreamento psiquica e possivel rigidez emocional

Raizes - Presentes, porém pouco elaborados Podem indicar tentativa de contato com aspectos de
seguranga ¢ sustentagdo, ainda que de forma fragilizada

Solo - Presente, mas pouco estruturado Pode sugerir contato com a realidade, porém com certa
instabilidade

Folhagem — Ausente (arvore seca) Pode indicar retraimento, introspeccao, sentimentos de vazio
ou reducgdo da vitalidade emocional

Contexto (inverno) pode sugerir estado de introspecgdo, recolhimento emocional
e possivel relagdo com vivéncias internas de distanciamento
afetivo.

Casa:

Porta - Pequena Pode sugerir a presenga de tragos de timidez, bem como
relutdncia no estabelecimento de vinculos interpessoais

Telhado - Ausente Pode indicar dificuldades no manejo do imaginario, assim
como na elaboracdo de pensamentos e ideias

Paredes — Frageis Pode sugerir fragilidade no controle egdico, possivelmente
sem o uso eficaz de defesas compensatdrias

Janelas — Com grades Pode indicar a presenca de obstaculos a interacdo social,
associados a uma postura defensiva e a um estado de
hipervigilancia

Chaminé - Ausente Considerado insignificante do ponto de vista interpretativo

Fumaga - Ausente Pode indicar inibi¢ao na expressdo de tensdes internas ou
presenca de ansiedade elevada.




Perspectiva e linha do solo — Visao de Passaro e
Bifrontal

Pode sugerir uma atitude de rejeigdo a valores tradicionais,
eventualmente associada a mecanismos compensatorios
relacionados a sentimentos de superioridade

Pessoa:

Cabeca - Grande

Pode indicar refiigio na fantasia ou supervalorizagdo dos aspectos
intelectuais.

Olhos - Grandes

Pode indicar cautelosidade e/ou hipervigilancia em relaggo as
outras pessoas.

Labios - Carnudos

Pode indicar sensualidade

Cabelos — Abundantes

Pode indicar seducdo e valorizagdo pessoal; vaidade ou narcisismo

Pescogo - Longo

Pode indicar dificuldades para controlar e direcionar os impulsos,
associadas a controle rigido dos impulsos

Bragos - curtos e finos

Pode indicar falta de confianga na propria capacidade

Maos - Pequenas

Pode indicar sentimentos de inadequagéo no plano interpessoal

Pernas — Pequenas, Curtas e Frageis

Pode indicar sentimentos de deficiéncia e instabilidade

Pés — Pequenos

Pode indicar dependéncia e pouca seguranca

Secio 3 — Integracao dos Trés Desenhos e Hipoteses Clinicas

3.1 Temas convergentes entre os trés desenhos

Trago leve / possivel inibigdo

Casa / Pessoa

Simplificagdo das formas / empobrecimento grafico

Pessoa / Casa

Repeticdo de elementos / rigidez

Casa / Arvore

sombreamento / possivel tensdo

Arvore / Pessoa

Tragos fragmentados ou interrompidos / possivel inseguranca

Arvore / Pessoa

Organizagdo espacial / necessidade de controle

Casa / Pessoa

Elementos afetivos / expressao de afetividade por meio de simbolos

Pessoa / Casa

Desenho plano / pouca elaboragdo

Casa / Pessoa / Arvore

Linhas retas e rigidas / controle

Casa / Arvore

Auséncia de cendrio / restri¢ao expressiva

Pessoa / Arvore




3.2 Contradicoes e tensoes entre os desenhos

A analise comparativa entre a Casa, a Arvore ¢ a Pessoa (HTP) revela conflitos centrais entre a
percepcao de si e a postura defensiva do sujeito:

Vazio Interno vs. Investimento na Aparéncia: Existe uma clara tensdo entre o “self” profundo e a
imagem social. Enquanto a arvore ¢ representada como seca, sem folhas e desprovida de
vitalidade, o desenho da Pessoa investe em elementos de vaidade e¢ seducdo, como cabelos
abundantes e ladbios carnudos. Isso sugere que o sujeito tenta compensar um sentimento interno
de esvaziamento e redu¢do de energia psiquica através de uma apresentacao externa mais “viva”
ou atraente.

Vigilancia Rigida vs. Fragilidade Estrutural: Nota-se uma contradi¢do entre o desejo de protecdo
e a capacidade real de sustentacdo. A Casa possui janelas com grades e a Pessoa apresenta olhos
grandes ¢ estaticos, indicando um estado de hipervigilancia e cautela em relagdo aos outros. No
entanto, as bases de apoio sdo frageis: as paredes da casa sdao descritas como sem defesas eficazes,
€ a pessoa possui pernas curtas e pés pequenos, sugerindo inseguranga ¢ instabilidade emocional.

Conlflito de Controle ¢ Impulsividade: H4 um embate entre a repressdo e a descarga de tensoes. O
tronco da Arvore apresenta tragados fortes e sombreamento, sinalizando uma busca por controle
rigido e contencdo. Em contrapartida, o pescoco longo e fino da Pessoa revela dificuldades em
direcionar esses mesmos impulsos, indicando que o esfor¢o para manter a rigidez emocional ndo
¢ totalmente bem-sucedido na pratica.

Com essa analise clinica foi possivel visualizar indica¢des de que a pessoa avaliada
emprega mecanismos compensatorios (como o refiigio na fantasia devido a cabega grande)
para ocultar uma estrutura de ego debilitada e sentimentos de inadequacao nas relagdes
interpessoais.

3.3 — Hipéteses clinicas integradas

Afetividade e regulacio emocional

O indicador pode sugerir afetividade presente, porém com dificuldade na expressdo e regulacao
emocional, associada a uma possivel ansiedade e tensdo interna.

A figura feminina evidencia necessidade afetiva (coracdo, bragos abertos), mas com sinais de
contenc¢ao (traco leve, boca fechada). A arvore refor¢ca uma presenca de ansiedade e introversao,
enquanto a casa indica tentativa de controle emocional, sugerindo manejo ainda pouco elaborado
dessas vivéncias.

Relagdes interpessoais

Nota-se desejo de vinculo afetivo, coexistindo com a inseguranca, timidez e postura defensiva nas
interagdes sociais, melhorando quando ha estabelecimento de confianga.

A figura feminina demonstra busca por contato, enquanto os olhos grandes sugerem
hipervigilancia. A casa indica relutdncia no estabelecimento de vinculos e presenca de barreiras
nas interagdes. Ja a arvore contribui com a ideia de que, apesar da introversdo inicial, ha maior
abertura e conforto relacional ap6s construgdo de confianga.



Autoestima e autoimagem

Os indicadores apresentam a autoimagem fragilizada, com tragos de inseguranca, porém com
potencial de fortalecimento em contextos seguros.

A figura feminina exibe poucos detalhes e trago interrompido, sugerindo fragilidade na percepgao
de si. A casa indica possivel fragilidade egoica. A arvore, ao indicar melhora apds aquisi¢do de
confianga, sugere que essa autoimagem pode se tornar mais positiva em ambientes de seguranca
emocional.

Ansiedade e mecanismos de defesa

Ha indicios de ansiedade significativa, associada a hipervigilancia e uso de mecanismos de defesa
como evitacdo, controle e postura defensiva.

Os olhos grandes na figura feminina sugerem estado de alerta. A casa reforga a presenga de
hipervigilancia e defensividade. A arvore indica ansiedade e introversdo. Em conjunto, observa-
se uso de controle e evitacdo como formas de lidar com a ansiedade.

Controle de impulsos e adaptacio a realidade

Os dados sugerem controle de impulsos relativamente preservados, com adaptacdo gradual a
realidade, especialmente em contextos de maior seguranca emocional. A casa apresenta
organizacao estrutural, indicando algum nivel de controle. Apesar disso, a fragilidade egoica e a
ansiedade indicadas nos desenhos sugerem dificuldades em situagdes de maior exigéncia. A
arvore contribui ao indicar que a adaptacdo tende a melhorar conforme o aumento da confianga.

Secio 4 — Laudo Psicolégico

4.1 - Identificacao:

Nome do personagem (ficticio) Jolyne — Grupo 4

Instrumentos utilizados HTP — Casa-Arvore-Pessoa (Buck, revisdo de Groth-
Marnat)

Data de elaboragdo 15 de abril de 2025

Avaliadores (nomes do grupo) Gabrielle Souza Santos RA: 2223100218

Georgya Stefany Ribeiro Sampaio RA:
2223102388

Grazielle Vitoria Oliveira Nascimento RA:
2223100983

Jessica Alexandre da Silva RA: 2223100935
Kathelly Lyannda Souza Santos RA: 2223104727
Laiany Moraes da Conceicdo RA: 2223103607
Sabrina Alves de Lima RA: 2223100951

Sheila Venancio de Aguiar RA: 2223203844
Vitéria Manuela Pereira Pinto RA: 2222204395

Contexto Atividade pratica — fins exclusivamente didaticos




4.2 Texto do Laudo

Esta avaliacdo psicoldgica ¢ uma atividade pratica executada apenas para fins didaticos,
fundamentando-se em um personagem ficticio criado para o exercicio académico. Vale
destacar que os desenhos analisados foram feitos por diferentes pessoas, o que exige uma
interpretagdo unificada voltada para a convergéncia dos indicadores clinicos. O teste
projetivo Casa-Arvore-Pessoa (HTP) foi o instrumento empregado, com a finalidade de
sintetizar as hipoteses clinicas a respeito da personalidade. Os dados indicam sinais de
ansiedade durante a execugdo da tarefa, evidenciados por comportamentos como
movimentar a folha constantemente, fazer rasuras e hesitar antes de comecar a tarefa.

Em relagdo as caracteristicas gerais das produgdes, observa-se uma tendéncia a
simplificagdo das formas e uma organizacdo pouco elaborada. O tragado apresenta
variacoes que podem indicar instabilidade, alternando entre contornos fortes com
sombreamento no tronco da arvore e uma pressao mais leve e esbogada na figura humana
e na casa. A localizacdo espacial dos desenhos, predominantemente posicionada nos
quadrantes esquerdos, sugere a possibilidade de um funcionamento mais voltado a
introversdo, com o predominio de referéncias a conteudos afetivos e vivéncias passadas.

No que se refere ao funcionamento emocional e afetivo, os dados sugerem uma redugado
da vitalidade psiquica e vivéncias de introspec¢do, simbolizadas pela representacao de
uma arvore seca e desprovida de folhas. E possivel que exista uma tensdo entre o
sentimento interno de esvaziamento € um investimento na imagem social, visto que a
figura humana apresenta elementos de vaidade, como cabelos abundantes e labios
carnudos, contrastando com a arvore sem vida. A presenca de simbolos como o coragdo
flutuante pode indicar uma vulnerabilidade emocional e uma centralidade do afeto que
ainda carece de regulagcdo amadurecida.

Quanto as relagdes interpessoais e autoimagem, observa-se uma tendéncia a postura
defensiva e hipervigilante nas interacdes sociais. A presenca de janelas com grades e olhos
grandes e estaticos sugere que o personagem pode perceber o ambiente externo como
ameacador, mantendo certa relutancia e timidez no estabelecimento de novos vinculos. A
autoimagem parece fragilizada, com indicadores de inseguranca e

instabilidade fisica e emocional, representados pelas dimensdes reduzidas dos membros
inferiores e superiores na figura humana. No entanto, os dados indicam que essa
percepcdo de si tende a ser mais positiva em contextos que oferecam seguranca
emocional.

Em resumo, os resultados indicam uma configuragao do ego que pode ser vulneravel ao
gerir tensdes internas, empregando mecanismos de defesa como o refugio na fantasia,
controle rigido e evitagcdo. Apesar de os indicadores indicarem que a adaptagdo a realidade
e o controle de impulsos estejam, em geral, intactos, pode haver problemas em contextos
que exigem alta carga emocional. Conclui-se que o perfil tracado indica a possibilidade



de reforgar os recursos internos a medida que a confianga no ambiente cresce, permitindo
uma gestdo mais equilibrada da ansiedade e das relagdes interpessoais.
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