PARALYMPICS

Att tavla i Paralympics ar en unik upplevelse — fylld av hard traning,
nervositet och oférgldmliga minnen. Nicola St Clair Maitland och
Louise Jannering delar sina personliga beréttelser fran Paris, dar
tacksamhet och prestation gick hand i hand.

Nicola St Clair Maitland har nu gjort premiar i Paralympics-basséngen.

En debutant i Paris

Nar jag fick samtalet som jag
dromt'om att fa anda sedan jag
forst dok, eller snarare magplas-
kade,in’i en pool for 12 ar sedan
satt jag pa Arlanda Express.

Vihade precis kommit hem fran ett
traningsldger i Ungern och jag kom-
mer ihag att jag satt mitt emot ett litet
barnien barnvagn. Nér jag horde or-
den ”Du har fatt ett wildcard till Para-
lympics i Paris”, lyckades jag halla
tillbaka euforin i en halv minut tills vi
lagt pa, innan jag brast ut i stora glad-
jetarar... och skrimde livet ur det lilla
barnet som da ocksa borjade grata.
Eftersom jag inte lyckades ta de
tuffa och konkurrenskraftiga kvalti-
derna, hade jagistillet turen att kom-
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ma med till Paris tack vare ett sa kallat
wild card. Det innebar att jag fick veta
att jag var klar f6r Paralympics vildigt
sent och hade dirfor drygt tva mana-
der pa mig att bli redo. En av de distan-
ser som jag skulle simma var 400 me-
ter frisim. Jag brukar varken identifiera
mig sjélv som frisimmare eller langdis-
tansare, sa atta lingder frisim framfor
tusentals askadare kéindes minst sagt
skrimmande. Men med hjilp aven
grymt duktig idrottspsykolog och ex-
ponering i form av manga, vidrigt tuffa
triningslopp kénde jag mig éntligen
redo.

INVIGNINGEN VAR snart i full sving och
sag riktigt maktig ut fran dir jag satt
hemma i soffan. Jag simmade ndmli-

FOTO: KARL NILSSON/SVERIGES PARALYMPISKA KOMMITTE

Nicala St Clair
Maitland

Idrott: Parasimning.

Ar aktiv: Varit p4 landslaget sedan 2018.
Tidigare tavlingar/meriter: Deltagit pa

3 EM och 3 VM. Har tre stycken EM-brons i
100 m ryggsim, 50 m fjaril och 400 m frisim.
GOr nér jag inte simmar: Studerar journa-
listprogrammet vid Sodertorns hogskola.

gen inte forrén dag fem, och dirfor
beslutade man att jag skulle flyga till
Paris forst dagen efter spelens invig-
ning. Jag kommer ihag att jag var lite
bitter nér beskedet kom, f6r sjilvklart
ville jag inte missa min f6rsta invig-



Conrad Hildebrand och Nicola St Clair Maitland var Sveriges simrepresentanter i Paris. De tranar till vardags for Sédertélje Simsallskap.

ning. Jag hade sett alla bilder fran byn
och kunde verkligen inte vinta till att
fa uppleva den sjilv.

DEN PARALYMPISKA BYN 4r som en egen
stad for idrottare. Till skillnad fran
EM och VM ir det inte bara andra sim-
mare som man moéter. Istéllet dr det
flera hundra paralympier fran alla
mojliga sporter som alla bor i samma
by. Det hela paAminner mig om en gam-
mal film vars mest kiinda citat lyder
”Welcome to the island of misfit toys”.
I filmen samlas diverse trasiga leksa-
ker pa en 0, och istéllet for att vara
avvikande pa det séttet som de kanske
uppfattas av resten av samhaéllet, ska-
par de ett eget samhdlle dér de far vara
sina riktiga, autentiska jag. Ungefir sa
kénns detien paralympisk by dir pro-
teser, rullstolar och gangképpar dr lika
normaliserade som handvéskor eller
skor. Det skapar en helt otrolig kidnsla

, Det skapar en helt
otrolig kansla av sam-
horighet dar ens funktions-
nedséttning verkligen far ta
baksatet, och det ar istillet

prestationen som spelar roll.

av samhorighet dir ens funktionsned-
sittning verkligen far ta baksitet, och
det dr istiillet prestationen som spelar
roll. De 6kinda kartongsingarna far
dock en riktigt negativ recension.
Redan forsta dagen fick jag aka till
tavlingsarenan. Jag kan fortfarande
inte sétta ord pa hur det kindes att se
det forsta finalpasset pa annat sétt dn
att jag tappade hakan. Den gigantiska
konserthallen hade byggts om till den
storsta simarenan jag nagonsin sett,
med plats f6r flera tusentals askadare.
Jagblev sa rord nér jag sag mig om-
kring och horde jublet fran publiken
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som endast kan beskrivas som ett hogt,
oforstaeligt dan. Lustigt nog insag jag
inte dir och da att samma publik skul-
le se mig simma, och tva dagar innan
mitt férsta lopp madde jag riktigt illa
av nervositet. Pulsen var konstant hog
och sportklockan varnade mig stup i
kvarten om att jag behdvde ta det
lugnt. Littare sagt dn gjort.

NU | EFTERHAND tror jag att det var bra
att jag fick ut nervositeten, for nér det
antligen var tivlingsdags var det pre-
cis som coachen hade sagt. Som vilken
annan tavling som helst. Sjdlvklart var
det mycket stérre, men rutinen ar
densamma. Simma in, byt om, ga till
callroom, vissel vissel och dyk. Den
stora skillnaden var att ndr min hand
sloginiplattan efter atta jobbiga ling-
der var jag, dntligen, en jikligt stolt
paralympier. ®

Nicola St Clair Maitland
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PARALYMPICS

Louise Jannering och medcyklisten Catrin
Nilsson. FOTO: OSCAR OLSSON/

SVERIGES PARALYMPISKA KOMMITTE
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Alder: 27 &r.

Bor: Stockholm.

Idrott: tandemcykling, landsvag.
Bakgrund: Har tavlat i det svenska para-
cykellandslaget sedan 2016. Deltog under
Paralympics i Tokyo 2021 och Paris 2024.
Har tva bronsmedaljer fran spelen i Tokyo
och ett VM-brons.

Ar det okej att
vara en tacksam
aralympiker?

”Sa hur var det i Paris da?” ar en
fraga som jag fatt ett orakneligt
antal ganger sedan jag landade i
Stockholm efter Paralympics. Alla
som nagon gang kommit hem
fran en resa som gjort stort
intryck kan nog kénna igen sig i
hur svart det ar att svara pa det.
Mitt ganska platta svar brukar
inte sallan bli "Jo, men det var
verkligen bra”.

I paralympiska kretsar pratas det ofta
om det hdr med att delta eller att tévla.
Det blir allt viktigare att podngtera att
dven vi paralympier har kimpat hart
och lidnge for att kvalificera oss och vi
vill utan tvekan leverera resultat i ab-
solut vérldsklass. Darfor 6var vi pa att
inte bara vara tacksamma idrottare
som betonar deltagandet framfér sjil-
va prestationen.

Anda kommer jag pa mig sjilv med
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att, i de fallen jag dnda séger nagot
mer 4n ”Jo, men det var verkligen
bra”, fokusera pa hur fantastiskt
det var att delta i Paralympics

och hur tacksam jag ar for att

jag fick chansen.

I BORJAN BLEV jag rent ut sagt
irriterad pa mig sjélv for att jag
inte kunde halla funkisfanan hogt
och istillet beritta om vara presta-
tioner och om tivlingarna. Allt med-
an veckorna gatt har jag dock insett att
deltagandet dr en sa stor del av upple-
velsen att det liksom inte gar att igno-
rera. Framfor allt dr jag 6vertygad om
att det dr pa samma sétt f6r olympi-
erna. Darfor gar jag numera med glid-
je in pajust det. Resultaten har dem
som befinner sigivar nirhet inda
oftast koll pa.

For visst dr det nagot speciellt med
OS och Paralympics. Att rora sigiden

paralympiska byn, omgiven av riktigt
dedikerade idrottare som i aratal kim-
pat for att kvalificera sig till spelen.
Sprak och mat fran alla viirldens horn.
Ho6g musik, skratt och totalt fokus.
Forvintningarna gar att ta pa. Besvik-
na atleter i matsalen och pa gatorna,
men samtidigt var vi varje kvall tvung-



na att stinga fonsterna till var ligenhet
for att dimpa ljudet nér andra linder
firade prestationer som genererat
medaljer nér det giilller som allra mest.

Framfor allt hade vi i den svenska
truppen glddjen att géra samma sak tre
ganger. Nir jag tinker pa att jag &r en
av de 4 400 idrottare som fatt dran att
representera mitt land och ha den hir
upplevelsen som en del av min livshis-
toria, ja dd kan jag inte kinna annat dn
tacksamhet. For mig sjdlv och min
medcyklist Catrin Nilsson for att vi
natt hela vigen, for var stodapparat
som trott pa oss och for Paris och den
olympiska och paralympiska rérelsen
som arrangerade otroliga spel dir
publikstodet fick oss att flyga fram pa
tivlingsbanan.

INTRESSET FRAN MEDIA var rekordstort
och jag upplever dessutom att vi para-
lympier i allt stérre utstrickning far

fragor om vara prestationer istillet fér
om var funktionsnedséttning. Det ir
sjilvklart bade viktigt, positivt och
absolut nédvandigt.

PRESTATIONEN DA? Jag vore trots allt
inte en tdvlingsinriktad cyklist om jag
inte ocksa skrev nagra rader om den.
Inga medaljer den hér gdngen, men tva
superfina lopp som jag och Catrin ir
stolta 6ver. Att som tandempar bada
lyckas ha dagen nir det verkligen gil-

ler dr en vildigt méiktig kéinsla. Nér vi
Intresset fran media

, var rekordstort och
jag upplever dessutom att
vi paralympier i allt storre
utstrackning far fragor om
vara prestationer istéllet
for om var funktionsned-
sattning.

bara har nagon minut kvar till start vet
vi att vi bada haller pa att ga upp i ato-
mer av nervositet, men da ger vi alltid
varandra en kort och hard kram och
séger att ”Nu gor vi det hér tillsam-
mans”! Sedan ér det bara att marsche-
raupp pa startrampen, klicka i peda-
lerna, viinta pa ”Three, two, one, go!”
och sedan sldpper nervositeten direkt
och det handlar bara om att ta oss fram
sa snabbt och effektivt som det dver
huvud taget gar. Den hir gangen med
familj och vinner pa plats som skrek
sig hesa lings banan.

Jag tanker darfor att jag efter de hér
spelen tar med mig en stor dos tack-
samhet for att jag och vi tillsammans
gjorde det hir mojligt, men samtidigt
en stark och vinnarskalle-betonad
drivkraft att prestera dnnu béttre re-
sultat nista gang. Det gar ju trots allt
attgérabadatva. @

Louise Jannering
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