
 

 
 
 

 
Qual a diferença entre nacionalidade e 

cidadania portuguesa? 
Entenda a diferença entre nacionalidade e cidadania portuguesa e quais são os caminhos possíveis para você 

 
 
Para muitos brasileiros, obter a cidadania portuguesa é um objetivo importante, seja para morar 

legalmente em Portugal, estudar na Europa ou ter acesso a uma nova qualidade de vida. Durante esse 
processo, é comum surgirem dúvidas sobre os termos utilizados.  

 
Afinal, qual a diferença entre nacionalidade e cidadania portuguesa? Eles são sinônimos? O que 

muda na prática? 
 

 
 
A seguir, explicamos cada conceito de forma clara e direta para te ajudar a entender melhor seus 

direitos e dar o próximo passo com mais segurança. 
 
 

O que é nacionalidade portuguesa? 
 

A nacionalidade é o vínculo jurídico que une uma pessoa a um Estado. Ou seja, é o que define 
oficialmente a qual país o indivíduo pertence. 

 



 
Segundo o artigo 15 da Declaração Universal dos Direitos Humanos: 
 

“Todo indivíduo tem direito a ter uma nacionalidade. Ninguém 
pode ser arbitrariamente privado da sua nacionalidade, nem do 
direito de mudar de nacionalidade.” 

 
A nacionalidade portuguesa, portanto, confere o reconhecimento legal de que uma pessoa pertence 

ao Estado português, com base em critérios como nascimento, descendência ou naturalização. 
 
 

Como conseguir a nacionalidade portuguesa? 
 

Existem diferentes formas legais de obter a nacionalidade portuguesa, entre as mais comuns estão: 
 
Por nascimento em território português 

 
Mesmo que os pais sejam estrangeiros, uma criança nascida em solo português pode ter direito à 

nacionalidade, desde que atenda a certos requisitos legais. Essa é uma das formas mais utilizadas por 
famílias que buscam a dupla nacionalidade para os filhos. 

 
Por descendência (jus sanguinis) 

 
Filhos e netos de cidadãos portugueses também podem requerer a nacionalidade. Para isso, é 

necessário apresentar documentos que comprovem a ligação familiar com ascendentes nascidos em 
Portugal. 

 
 

O que é cidadania portuguesa? 
 

A cidadania está relacionada ao exercício de direitos e deveres civis e políticos dentro do país ao 
qual uma pessoa pertence. Diferente da nacionalidade, que define o vínculo legal com o Estado, a cidadania 
permite participar ativamente da sociedade, como votar, ser votado, ocupar cargos públicos, entre outros. 

 
É possível ter a nacionalidade portuguesa e ainda não exercer plenamente os direitos de cidadão 

— o que ocorre, por exemplo, com menores de idade ou pessoas em processo de naturalização. 
 
 

Como conseguir a cidadania portuguesa? 
 

Existem diversas formas de adquirir a cidadania portuguesa. Veja algumas delas: 
 
 
Por tempo de residência 

 
Quem reside legalmente em Portugal por pelo menos 5 anos pode solicitar a cidadania. Esse tempo 

pode ser contínuo ou intercalado, desde que seja documentado com título de residência válido. 
 
 
Por casamento ou união estável 

 



 
Pessoas casadas com cidadãos portugueses há pelo menos 6 anos podem solicitar a cidadania. Se 

o casal tiver filhos em comum, esse prazo é reduzido para 3 anos. Essa é uma das formas mais acessíveis 
para obter a cidadania, especialmente após as atualizações da Lei da Nacionalidade em 2020. 

 
 
Para descendentes de judeus sefarditas 

 
Quem comprovar ascendência sefardita portuguesa pode solicitar a cidadania, desde que apresente 

documentação adequada, como sobrenomes históricos, registros genealógicos ou práticas culturais e 
religiosas que confirmem a origem sefardita. 
 
 

Dupla nacionalidade ou dupla cidadania? 
 

Na prática, os termos são usados como sinônimos. Mas há uma diferença conceitual importante: 
 

●​ Dupla nacionalidade: refere-se a ter vínculo legal com dois países diferentes. 
●​ Dupla cidadania: refere-se à capacidade de exercer os direitos políticos e civis em dois países.​

 
Na maioria dos casos, ao ter a nacionalidade reconhecida por dois Estados, a cidadania também é 

atribuída. No entanto, certos direitos (como votar) só podem ser exercidos em um dos países, 
dependendo das leis locais. 

 
 

Nacionalidade ou cidadania portuguesa?  
 

Com a Andrade Advocacia, você consegue! Conquistar a nacionalidade ou a cidadania portuguesa é 
um passo importante para quem busca novas oportunidades na Europa. No entanto, o processo pode ser 
burocrático e cheio de detalhes que fazem toda a diferença. 

 
Por isso, contar com a orientação de profissionais especializados e com atuação direta em 

Portugal é essencial. A Andrade Advocacia tem ajudado milhares de brasileiros a conquistarem seus 
direitos com segurança, agilidade e transparência. 

 
 
Fale com a equipe: 

 
●​ Instagram: @cidadaniaportuguesacomcerteza​

 
●​ Facebook: facebook.com/cidadaniaportuguesacomcerteza​

 
●​ E-mail: info@andradeadvocacia.com​

 
Dê o primeiro passo hoje mesmo e descubra se você tem direito à nacionalidade ou cidadania 

portuguesa. 
 

https://www.instagram.com/cidadaniaportuguesacomcerteza?utm_source=chatgpt.com
https://www.facebook.com/cidadaniaportuguesacomcerteza?utm_source=chatgpt.com
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