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Transformacao

ulas suspensas, entrevistas canceladas e uma
onda de incertezas permearam a producao da
92 edicao da revista .TXT. A ocorréncia das
enchentes no Rio Grande do Sul direcionou os olha-
res para o contexto das mudancgas climaticas. Alter-
nativas de recuperacao ambiental e adaptacao a esta
realidade sao urgentes. Dentre tantas iniciativas cria-
das na Universidade, uma delas é destaque de capa.
O projeto ‘Protecao e Revestimento Vegetal’ usa a en-
genharia ambiental para recuperar areas degradadas.
Nesta edicdo, produzimos, ainda, matérias
que mostram o carater plural da nossa UFSM. Na
drea da saude, desmistificamos doengas como o
cancer de mama masculino, que afeta um homem
a cada 100 mulheres. Exaltamos projetos que vi-
sam o apoio e formagdo para as pessoas que cui-
dam de idosos e idosas. Abordamos, também, a
prdtica esportiva e de que forma ela pode fazer
os/as estudantes se inserirem no meio académico.
Contamos histérias inspiradoras, como da servi-
dora Débora Dimussio, e da doutoranda Raissa
Raimundo da Silva. No caminho de uma univer-
sidade mais inclusiva, mostramos as mudangcas
nos processos seletivos - com as cotas para pessoas
trans e também para atletas. Na drea de tecnolo-
gia, destacamos projetos de pesquisa cientifica que
com criatividade desenvolvem aeronaves e robos.
Por meio do conhecimento, a instituicao busca
prover a sociedade solu¢oes que melhorem a qua-
lidade de vida, sempre com um olhar atento as ne-
cessidades da comunidade e ao futuro da ciéncia.
Os projetos mostram a poténcia que é a univer-
sidade publica na sua relagdo com a comunidade. O
trabalho realizado pelos/as estudantes marca a .TXT
como um espaco laboratorial de aprendizagem - tanto
do processo produtivo de uma revista quanto na in-
ser¢ao da acessibilidade no jornalismo. A produgao da
revista une os pilares da educacao universitaria: en-
sino, pesquisa e extensao; e ainda traz uma amostra
do que a UFSM representa para a populagao de Santa
Maria e do estado do Rio Grande do Sul.

Alexandre La Bella, Jodo Victor Souza, Pedro Pereira,
Samara Wobeto e Viviane Borelli

REVISTA LABORATORIO DO 3° SEMESTRE DO CURSO DO JORNALISMO DA UFSM
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Conheca a engenheira eletricista Raissa Raimundo da Silva, egressa do curso de Engenharia
Elétrica e abualmente doutoranda da UFSM que trabalha com carros voadores

om o sonho de conhecer o mundo, Raissa Raimundo

da Silva aprendeu a falar a lingua inglesa sozinha. A

vontade de ir além das fronteiras brasileiras é o gas
que move a gaticha até hoje. Desde pequena se mostrou uma
crianga curiosa e apaixonada pelas artes, com sonhos que
fizeram a santa-mariense ter objetivos grandes, porém nunca
impossiveis.

* Aos 10 anos, ganhou do pai um dicionario da Turma

da Moénica em inglés, que tinha um CD. O livro ilustrado
se tornou seu melhor amigo e a fez se interessar pelo idio-
ma. Falar inglés era a diversao da pequena sonhadora, tan-
to que uma de suas metas passou a ser conhecer o mundo.

Com a fluéncia na lingua inglesa, Raissa teve uma cer-
teza: queria ser professora. Mas os planos mudaram quan-
do passou no Politécnico e no Colégio Técnico Industrial
de Santa Maria (CTISM). De tltima hora, ela seguiu o cur-
so integrado em Eletrotécnica no CTISM e assim nasceu
a paixao pela engenharia elétrica. Hoje doutoranda, ela
afirma que a preocupagao dos professores com a aprendi-
zagem dos alunos foi o ponto principal para se apaixonar
pela eletricidade, por mais desafiador que pareca ser.

A escolha da graduagio foi uma consequéncia. Em 2011,
Raissa ingressou no curso de Engenharia Elétrica da UFSM.
Desde o inicio, se envolveu em pesquisas e projetos. Sua
maior paixao durante a graduagao foram os topicos sobre
energia solar. Entretanto, o intercimbio para os Estados
Unidos mudou tudo. Mesmo depois de procurar empregos
na area de energia solar, a vida conduziu a pesquisadora
para outros caminhos, como a industria aeroespacial.

Em 2013 e 2014, a académica realizou o sonho de co-
nhecer os Estados Unidos e embarcou em seu maior de-
safio. A gaticha fez parte de um dos primeiros grupos de
brasileiros do Programa Ciéncias Sem Fronteiras e foi para
a Universidade Catdlica da América, em Washington D.C..
Durante a estadia na capital norte-americana, teve a opor-
tunidade de estagiar por nove meses na Administracao Na-

NASA +

A NASA selecionou dez universidades americanas para

cional de Aerondutica e Espaco (NASA).

participar de um projeto de Pesquisa e Desenvolvimento no
mesmo periodo em que Raissa fazia intercimbio pelo Cién-
cias Sem Fronteiras. A instituicao onde a gadcha estudava,

em Washington D.C., foi selecionada para o estagio. Eram
apenas duas vagas e a santa-mariense ocupou uma delas.

Raissa conta que cogitou nao se inscrever por causa da
paixao pela energia solar. Porém, ela mudou de ideia, por-
que muitos estudantes se inscreveram. Para a menina que
aprendeu inglés sozinha, estar na NASA parecia um sonho.
Raissa acredita que ter o curso técnico do CTISM foi um
diferencial no curriculo, a ponto de ser elogiada por um dos
engenheiros responsaveis.

O estagio permitiu que portas fossem abertas para ou-
tras oportunidades e inclusive inspirou a investigacao de
doutorado, que tem uma linha de pesquisa na Engenharia

CARREIRA PROFISSIONAL E POS GRADUACAO
Rafssa também estagiou nas empresas WEG Motores

Aeroespacial.

WEG Energia, em Jaragua do Sul, Santa Catarina, na area
de motores elétricos. Durante a graduagdo, a gaicha cami-
nhou entre as diversas dreas do curso, porém com foco em
energia solar. Ao comecgar procurar empregos, recebeu a
oportunidade de trabalhar na SEW-Eurodrive, onde ficou
por cinco anos. Com isso, a pesquisadora descobriu que
motores elétricos também eram sua paixao.

Mesmo na industria, ela nao deixou os estudos de lado.
Em 2020, ingressou no Mestrado em Engenharia Elétrica
na Universidade Estadual de Campinas (Unicamp). Sua
dissertacao foi uma pesquisa sobre a deteccao de falhas
em motores elétricos a partir de um algoritmo criado para
identifica-las por meio da andlise da corrente elétrica.

Depois de finalizar o mestrado, Raissa continuou com
o doutorado na Unicamp, porém o vento norte a trouxe de
volta a UFSM. Ela demorou para achar um caminho para a
pesquisa, mas depois de alinhar com o orientador, definiu
a investigacao da tese na area de controle de motores para
carros voadores. Por ser um campo novo, a pesquisadora
estd nos momentos iniciais do estudo e em busca de arti-
gos sobre o assunto. A tese é o resultado da uniao dos dois
estagios que Raissa teve a oportunidade de fazer durante
a graduacao.

Meses atras, a doutoranda participou de uma entre-
vista para trabalhar com carros voadores. Voltar para a
industria nao estava nos planos atuais da pesquisadora,
mas ela ndo perdeu a oportunidade de fazer parte de

*

*



algo que vai mudar o mundo da engenharia. Atualmente,
Raissa integra o time da Eve Air Mobilty, uma empresa da
Embraer (Empresa Brasileira de Aerondutica), que projeta
os carros voadores, ou eVTOL (sigla em inglés para veicu-
lo elétrico de pouso e decolagem vertical), como sao cha-
mados. A previsao de lancamento dos primeiros modelos
é para 2026.

A santa-mariense foi motivada a desenvolver motores
elétricos para aviacao pelo desafio, pois como explicou,
eles tém caracteristicas bem especificas, o que os diferen-
cia de um motor industrial. Um exemplo estd no peso: um
motor comum pesa em torno de 400 kg, enquanto o motor
para aviagao tem que pesar por volta de 20 kg - e com a

+

+

mesma poténcia para conseguir voar.

Pesquisa além dos
portoes da universidade

A TXT conversou com a engenheira para entender um
pouco mais sobre sua carreira na pesquisa académica e
como isso a guiou para os carros voadores.

.IXT: Como iniciou sua jornada académica?

Raissa: Na pesquisa, eu comecei na iniciacao cientifica du-
rante a graduagdo. Sempre me interessou pesquisar e com-
preender mais sobre diversos assuntos, essa vida de buscar
artigos. Atualmente o meu intuito com a pesquisa é mais
de aprender, pois eu voltei para a industria. Na area que
estou trabalhando hoje, de desenvolvimento de motores
para os carros voadores, tudo é novidade. Entao qualquer
publicagdo ou informagao é valiosa. A gente estd sempre
lendo em busca de solugdes para essas novas tecnologias.

.IXT: O seu Trabalho de Conclusao de Curso (TCC)
em Engenharia Elétrica foi focado em energia solar.
Como foi a migracao para motores elétricos?

Raissa: A energia solar sempre fez meus olhos brilharem.
Eu gostava muito da parte de sistemas elétricos de potén-
cia, que é essa parte de geracao de e distribuicao de ener-
gia, principalmente a parte das usinas. Eu queria trabalhar
nessa area e estava procurando empregos. Porém a vida foi
me levando pra outro lado, naturalmente. Eu fiz estdgio
na NASA, que é engenharia aeroespacial, e também na
WEG Motores, na area de motores elétricos, e eu curti mui-
to. Isso foi muito importante, de ir migrando, pois assim
fui testando varias dreas. No final da graduacao, quem me
contratou foi uma empresa de Sao Paulo chamada SEW-
-Eurodrive, que é uma concorrente da WEG.

.IXT: No mestrado, o titulo da sua dissertacao foi “De-
teccao de barras interrompidas em rotores de motores
de induc¢ao por meio de um método de subespacos para
identificacao de sistemas e algoritmos classificadores”.
Como vocé explica a importancia dessa pesquisa?

Raissa: A pesquisa em si é para detec¢ao de falhas em mo-

+
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tores elétricos com um algoritmo que determina a falha a
partir da corrente do motor. Ou seja, através da corrente
que passa no motor, podemos extrair informagoes sobre o
estado dele, como se fosse um monitoramento da saide do
motor. Se o motor estd bem, vai apresentar uma corrente
de uma forma, se o motor tem alguma falha, na corrente
vao ser apresentadas caracteristicas que mostram que exis-
te um problema.

.TXT: Qual sua irea de estudo atualmente no douto-
rado?

Raissa: No doutorado, decidi mudar um pouco o foco da
pesquisa. Eu juntei os dois estagios que tive na graduacao,
na drea aeroespacial e na area elétrica. O meu doutorado é
sobre controle de motores para carros voadores, é uma area
muito nova e eu ainda estou na parte teérica, em busca de
literaturas e novos artigos. A fabricacio de motores para
a avia¢ao é um outro mundo, sdo motores com bastante
detalhes e especificidades. Bem mais complexo do que a
gente trabalhar no motor industrial e eu me encantei por
aquilo, né?

.TXT: Pode nos contar sobre seu atual trabalho, na
Eve Air Mobilty, que envolve um projeto de carros
voadores?

Raissa: Hoje eu trabalho no desenvolvimento de motores
para carros voadores. A previsao é que em 2026 sejam lan-
cados os primeiros. A gente fala carros voadores por ser
um nome mais simples, mas eles também sao conhecidos
como eVTOL (sigla em inglés para veiculo elétrico de pou-
so e decolagem vertical). Eles sao muito parecidos com
helicépteros, mas eles sao veiculos silenciosos e comple-
tamente elétricos, entdo eles podem fazer voos mais bai-
x0s. O propésito é realmente que eles possam desafogar
um pouco o transito nas grandes cidades, ofertando esse
servicos como Uber para a populagao. A Eve Air Mobilty,
que é uma empresa da Embraer, entrou em contato comigo
pelo Linkedin para fazer uma
entrevista. Era algo que eu
nao estava esperando

agora, minha expectativa

era terminar o

doutorado para depois

voltar para

a inddstria, mas
passei na entrevista
e aqui estou.
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Projeto da UFSM desenvolve aeronaves e
incentiva pesquisa cientifica

arancho é uma ave de rapina encontrada em todo o

Brasil, conhecida pelo voo poderoso e sentidos agu-

¢ados. Ha 20 anos, o Carancho Aerodesign, projeto
de extensao da UFSM, surgiu com o propdsito de desenvol-
ver academicamente estudantes de engenharia nos diversos
setores que envolvem a construgdo de uma aeronave.

Vinculado ao Colégio Técnico Industrial de Santa
Maria (CTISM) e ao Centro de Tecnologia (CT), a inicia-
tiva conta com cerca de 30 membros de diferentes cursos.
Atualmente sdo académicos de Engenharia Aeroespacial,
Mecanica e da Computacao, do curso técnico em Eletroni-
ca e alunos do Ensino Médio Integrado do CTISM.

A equipe trabalha como uma empresa e existe uma di-
visdo hierdrquica entre capitaes, gerentes de setor, mem-
bros e trainees, organizados nas seguintes divisdes: Ae-
rodinamica, Desenho Assistido por Computador (CAD),
Cargas e Aeroelasticidade, Estruturas, Engenharia de Sis-
temas, Estabilidade e Controle, Desempenho e Elétrica.
Com o objetivo de desenvolver uma aeronave experimen-
tal para participar da competicao anual de aerodesign da
Sociedade de Engenheiros da Mobilidade (SAE Brasil), os
estudantes realizam reunides semanais para alinhar os se-
tores e producao.

HORA DE GANHAR OS CEUS

A competicao SAE Brasil de Aerodesign é realizada
no Departamento de Ciéncia e Tecnologia Aeroespacial
(DCTA), em Sao José dos Campos, Sao Paulo. O evento con-
ta com a participacao de equipes de universidades brasilei-
ras e estrangeiras.

REPORTAGEM: ALEXANDRE LA BELLA E GABRIELE MENDES
FOTOGRAFIA: JESSICA MOCELLIN
DIAGRAMACAO: ALEXANDRE LA BELLA E PEDRO PAGNOSSIN

O regulamento é langado anualmente, entre o fim de
janeiro e o inicio de fevereiro, e antes mesmo de alcarem
Voo as equipes ja s3o avaliadas. Em julho, ocorre a entrega
de um relatério sobre o projeto. A aeronave precisa estar
pronta para voar em setembro e qualquer mudanca feita
apOs esse prazo precisa ser justificada. A comprovacgao é
feita por meio de um video.

O Carancho participa da categoria Micro, que preveé
avides de pequeno porte com envergaduras de 1 a 2 metros.
Para simular casos de a¢cbes humanitdrias, como o envio
de comidas ou roupas, os protétipos precisam extrair carga
por paraquedas. As equipes podem ter até 25 membros.

IMPACTO NA VIDA ACADEMICA

O Coordenador do Carancho, Professor Gilmar Fer-
nando Vogel, frisa que os estudantes sao incentivados a fa-
zer pesquisas académicas e escrever artigos para a revista
Engenharia Automotiva e Aeroespacial da SAE Brasil. Ele
afirma que todos os anos os alunos devem produzir traba-
lhos para a Jornada Académica Integrada da UFSM (JAI).

O capitdo técnico da equipe, Kassio Kochann, aluno
de Engenharia Aeroespacial, conta: “Tudo o que eu sei so-
bre os detalhes da constru¢ao de uma aeronave é por cau-
sa do Carancho”. A capita administrativa, Maria Eduar-
da Caldas, também académica de Aeroespacial, diz que
o projeto estimula o trabalho em grupo e ensina a lidar
com pessoas.

A participagdo na equipe, oferece oportunidades sig-
nificativas também na vida profissional. Muitos ex-mem-
bros conseguiram empregos em empresas de destaque



por meio da visibilidade nas competi¢coes. Exemplos sao:
Airbus, Azul Linhas Aéreas Brasileiras (Azul), Empresa
Brasileira de Aerondutica S/A (Embraer) e Latin American
Airlines (LATAM).

O egresso de Engenharia Aeroespacial, Fortunato Neto,
foi membro e capitao do Carancho de 2016 até 2019. Des-
de 2022 trabalha na Boeing - empresa americana conside-
rada uma das maiores do mundo na constru¢ao de aero-
naves -, o ex-membro diz que participar da equipe trouxe
uma perspectiva de engenharia na prdtica que nao é visto
na sala de aula. “Isso foi extremamente importante para
o meu desenvolvimento profissional e interpessoal de rela-
cionamento. Sem duvidas foi um diferencial para a minha
carreira”, explica.

FUTURO A VISTA

O processo seletivo para novos membros é aberto todo
semestre. Sao efetivados aqueles que se mostram disponi-
veis e comprometidos ao longo do tempo. Experiéncia nao
é um diferencial. “Queremos que as pessoas novas entrem
e aprendam, para passarmos o Carancho como heranca”,
relata Maria Eduarda.

Gilmar conta que um dos principais objetivos é conseguir
levar aeronaves para todas as categorias da competicao da SAE,
com destaque para a classe Advanced (avancada), o que abrira
portas para a participagao de pés-graduandos.
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Robodtica é aliada na satide mental e educacao de

criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA)

N

primeira vista ele parece um brinquedo. Seu corpo é
branco e arredondado, os bracos se movem de forma

uida, em uma coreografia sincronizada. Os olhos
grandes e expressivos se ajustam conforme as emocgoes: cer-
rados quando estd pensativo, abertos quando esta feliz e
pronto para interagir. Os sensores espalhados pelo corpo o
ajudam a entender o ambiente ao redor. Quando alguém
fala, ele move a cabeca e se apresenta: Ola! Sou o Beo, robo
social da Qiron Robotics! Estou aqui para ajudar a ampliar a
experiéncia humana através da tecnologia. Nossa equipe de-
senvolveu o rob6 mais carismatico e modesto que ja existiu!

Robos sdo maquinas programadveis que podem execu-
tar uma variedade de funcoes, desde simples acOes repetiti-
vas até tarefas complexas. Assim é Beo, o robé humanoide
terapéutico e educacional criado pela Qiron Robotics - uma
startup especializada em robética da Pulsar, a Incubadora
Tecnolégica da UFSM. Ele tem transformado a aprendiza-
gem e o tratamento de criancas neurodivergentes no Brasil
ao possibilitar a implementacdo de novas abordagens, es-
pecialmente no espectro do autismo.

O engenheiro de controle e automacao e sécio-funda-
dor da Qiron, Rafael Miranda, relata que, desde a criacao,
a intengdo foi que Beo se tornasse um canal para diversas
aplicacoes, entre elas o tratamento de criangas com Trans-
torno do Espectro Autista (TEA). Até 2019, a empresa ha-
via encontrado sucesso no setor de eventos, mas foi im-
pactada pela pandemia de COVID-19. Sem faturamento,
os socios-investidores sustentavam o negécio, enquanto o
engenheiro trabalhava sem remuneragao, porém confiante
no potencial da tecnologia que era desenvolvida.

Com a retomada das aulas presenciais em 2021, Rafael
comegou a ensinar programac¢ido de computadores para
turmas do Ensino Fundamental em escolas particulares
de Criciima, Santa Catarina, como uma fonte alternativa
de renda. Ele conta que logo percebeu o impacto negativo
da pandemia na concentragao e interagao social das crian-
cas. Para ajudar, decidiu testar Beo como uma ferramenta
auxiliar nas aulas. Descobriu, entdo, que o rob6 nao sé
mantinha o interesse dos alunos, mas também facilitava a
compreensdo de conteddos complexos.
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Assim, no ano seguinte, a empresa passou a desenvol-
ver soluc¢oes educacionais para escolas do setor privado.

“Na época nés trabalhdavamos principalmente com criangas

do ensino infantil, porque ali eram contetidos pré progra-
mados. Mas com a IA, hoje nés ja conseguimos atender até
o ensino médio, na proposta de ser um parceiro do profes-
sor”, comenta o engenheiro.

ROBOTICA NO APOIO AO TEA

Ao mesmo tempo em que criava estratégias voltadas
a educagao convencional, a empresa estudava a utilizagao
de robos para auxiliar no tratamento do autismo “Desde
2018, quando a psicéloga Carla Binsfeld visitou nosso la-
boratério, a Qiron flertava com a ideia de usar robos no tra-
tamento do autismo. S6 que naquele momento nos falta-
va ‘brago’ para desenvolver essa aplicacao”, explica Rafael.
Carla Binsfeld diz que a ideia de aliar a robdtica ao trata-
mento de criangas com autismo surgiu durante a participa-
¢do em uma imersdao no programa Business Mentoring &
Innovation (Mentoria Empresarial e Inovacao, em portu-
gués) no Vale do Silicio, que fica na Califérnia, nos Esta-
dos Unidos. La ela observou os diversos usos da robética
no desenvolvimento humano e na saide mental. Hoje, a
psicologa aplica o rob6 em terapias clinicas em seu consul-
tério, na cidade gaticha de Cruz Alta, ha mais de um ano.

O engenheiro menciona que o uso de robética para
TEA jd era estudado e praticado hd algum tempo no exte-
rior. No Brasil, entretanto, esse tipo de aplicagao era algo
inédito. Mas em 2021, uma parceria com a Universidade
Federal do Tocantins (UFT) fez com que o projeto tivesse
andamento. A iniciativa recebeu o nome de Robd auténo-
mo para saide mental.

O PROJETO

A doutoranda da UFT e professora de Tecnologia da
Informagao, Héllen Souza Luz, conta que a proposta é
entender e superar as principais dificuldades enfrenta-
das por criancas com TEA, como a habilidade de imitar,
a atencao compartilhada, a capacidade de seguir instru-
¢oes, de desenvolver linguagem expressiva e simbdlica,



de sentar e aguardar, de perceber a inten¢ao do outro e
de compreender metdforas. “Desenvolver essas habili-
dades é essencial para a integracao dessas crianc¢as no
ambiente educacional e social e, assim, minimizar a
distancia académica entre criangas com autismo e neu-
rotipicas”, explica.

A pesquisadora esclarece que a robdtica pode ajudar
a atender as necessidades especificas de cada crianca.
“Hellen pontua que a parceria com a Qiron aposta no
uso da tecnologia para apoiar professores e terapeutas,
especialmente em institui¢oes publicas onde a forma-
¢ao especializada nem sempre estd disponivel. Segundo
ela, o robo pode identificar padroes, quantificar dados
e fornecer orientagdes sobre tratamentos e intervengdes,
o que melhora o atendimento educacional e terapéutico
dos pacientes.

UMA PESQUISA COLABORATIVA

A professora comenta que a tecnologia, embora essen-
cial, é uma ferramenta que precisa se integrar em outras
dreas para fornecer solugoes adequadas. “Nosso grupo de
pesquisa é interdisciplinar e inclui professores, psiclogos
e psicopedagogos, que validam e apoiam o desenvolvi-
mento de solugdes tecnoldgicas para criancgas. Eles ava-
liam aspectos como adequagao da voz do rob6, tempo de
resposta e intera¢ao”, alega. Ela afirma que o objetivo nao
é converter esses profissionais em programadores, mas in-
centivar a compreensao mutua dos desafios.

Outro fator é o cardter publico-privado do projeto. O
modelo, segundo ela, é essencial para o desenvolvimen-
to de solucoes que irao beneficiar tanto o setor produtivo
como a sociedade. “Universidades tém potencial de pes-
quisa, mas faltam recursos, que o setor privado pode for-
necer. Essa colaboragao é vantajosa, pois a parceria permi-
te desenvolver tecnologias aplicdveis que irao atender as
necessidades do mercado e melhorar a qualidade de vida
das pessoas”, explica Héllen.

ROBO TERAPEUTA

Carla conta que a robdtica nao substitui a conexao hu-
mana entre profissional e paciente, mas colabora de ma-
neira significativa para a melhora das habilidades sociais
e de comunicacao de criancas com TEA. “Diversas aborda-
gens, como intera¢do social segura, refor¢o positivo e in-
tervencoes personalizadas, tém sido implementadas com
sucesso. Estas tecnologias proporcionam feedback ime-
diato, envolvimento lidico e permitem monitoramento e
avaliacao continuos”, justifica. Ela destaca que o robd, no-
meado por ela de Jyjy, oferece um ambiente de troca mais
previsivel e menos intimidador, pois é programado para
exibir expressoes faciais, gestos e comportamentos de ma-
neira consistente.
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O FUTURO

Rafael relata que tem o objetivo de levar a tecnologia para o
setor ptiblico, com custos acessiveis, e contribuir para uma educa-
¢do inclusiva na sociedade. A empresa também busca expandir a
aplicacao do robo para outras areas, como idosos com deméncia e
para educac¢ao remota em presidios.

Além de levar a robética para as escolas publicas, Héllen afir-
ma que, tdo logo a pesquisa seja validada, a intencao é transmiti-
-la para outros centros de aplicacao. Ela destaca que a equipe estd
aberta a colaboragoes e planeja expandir o conhecimento para ou-
tros estados e até mesmo outros paises, com os ajustes e adaptacoes
necessarios as diferentes culturas e protocolos.

Carla jd utiliza o rob6 em outras aplicagdes clinicas, como em
tratamentos para Ansiedade e Transtorno do Déficit de Atencao e
Hiperatividade (TDAH). A tecnologia também é empregada em
internacoes hospitalares, inclusive em casos de dependén-
cia quimica e de pessoas que tiveram COVID-19. “A inova-
¢ao na psicologia é urgente, e a robdtica, assim como aIA, é
o presente e, cada vez mais, o futuro da profissao”, finaliza.

CONHECA BEO, O ROBOZINHO
DA QIRON ROBOTICS

Beo foi projetado para criar uma interagdo natural e
intuitiva. Seus atributos o tornam bastante atrativo,
principalmente para criangas com TEA. Algumas de
suas caracteristicas sao:

utiliza tecnologia de IA similar ao ChatGPT
(LLM) para entender e gerar texto;

apresenta visdao computacional com capacidade
de deteccdo e reconhecimento facial;

tem displays nos olhos que demonstram
emocdes de maneira consistente;

sintetiza e gera a propria voz;

entende e interpreta o que é falado;

executa movimentos fluidos, suaves e naturais.
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SAUDE MASCULINA

EM PAUTA

REPORTAGEM: CAMILA CASTILHO E ISADORA BORTOLOTTO
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Desinformacao sobre o cancer de mama em homens
dificulta diagnéstico e aumenta incidéncia da doenca

o Brasil, o cancer de mama é o segun-

do com maior incidéncia em mulhe-

res, segundo o Conselho Nacional de
Satde. Por ser uma enfermidade predominan-
temente enfrentada pelo publico feminino, é
reconhecida de maneira equivocada como um
risco exclusivo do género. O Hospital Univer-
sitdrio de Santa Maria (HUSM), por exemplo,
cadastrou dez internacoes de homens vitimas
da doencga nos dltimos quatros anos.

De acordo com o Instituto Nacional do Can-
cer (INCA), a taxa de incidéncia de neoplasia ma-
madria no pais em 2021 foi de 66.280 casos e 0s
casos de cancer de mama masculino representam
1% do total. Ainda segundo o INCA, os estados
da regiao sul apresentam a maior ocorréncia da
doenga, principalmente o Rio Grande do Sul.

A ginecologista Lais Praetzel fez a disser-
tacdo de mestrado sobre a presenca da doencga
em homens, com base nos casos registrados no
HUSM. Ela relata que a falta de informacao di-
ficulta o diagndstico prévio. “Quando eu pes-
quisei sobre os casos em homens, se o paciente
tinha acompanhamento ou retorno, ele ja havia
falecido. Isso me chamou a ateng¢ao. O diagnds-
tico tardio aumenta as chances de mortalidade”,
conta. Conforme a médica mastologista Viviane
Esteves relatou ao portal da Fiocruz, a avaliagao
precoce da doenga aumenta em mais de 90% as
chances de cura.

Nas campanhas de conscientizagao em prol
da saide masculina, o foco recai sobre o cancer
de prostata, uma vez que é o tipo de carcino-
ma com mais casos no género. Em 2019, por
exemplo, a incidéncia de mortes pela doencga
foi de 15.983, de acordo com o Atlas de Morta-
lidade por Cancer. Em comparagao, no ano de
2020, segundo o INCA, 207 homens faleceram
em decorréncia de cancer de mama. Por mais
que a diferenca de casos seja discrepante, Lais
enfatiza que a chave para mudanga é a cons-
cientiza¢do. “Educar os homens a saberem da
existéncia salvaria a maioria das vidas. Mui-
tos nem acreditam que podem ter cancer de
mama”, ressalta.

UM TOQUE QUE SALVA

O cancer de mama é uma neoplasia que
ocorre em decorréncia da proliferacio desor-
denada de células mamadrias. Diferente das
mulheres, os homens nao tém as mamas desen-
volvidas e tém pouco tecido na regidao. A masto-
logista Sabrina Ribas Freitas detalha que, pela
auséncia dos hormoénios femininos estrogénio
e progesterona, a genética exerce um papel cru-
cial para determinar o risco dessa doencga no pu-
blico masculino. Quando se fala em alteracao
genética, existe um gene que frequentemente
pode estar mais acometido nos homens, que é o
gene BRCA, especialmente o BRCA2. “Esse é um
gene transmitido de geracao em geragao, e que
pode se envolver com risco aumentado para o



cancer de mama masculino”, explica.

De modo geral, os sintomas tendem a ser os
mesmos, independente do género. A profissio-
nal chama atencgao para algumas peculiaridades
no caso masculino, como um nédulo palpavel,
que muitas vezes pode passar despercebido de-
vido a pouca quantidade de tecido mamario na
regiao.

Outro sinal caracteristico é a “descarga papi-
lar sanguinolenta”, ou seja, o aparecimento de al-
gum tipo de liquido, especialmente sangue, que
sai pelo mamilo. Sabrina destaca a importancia
do autoexame e da realizacdo de exames de ima-
gem ao perceber uma diferenca nos seios, tanto
para homens quanto para mulheres. Essa prati-
ca pode ajudar a identificar qualquer alteragao e
aumentar as chances de eficicia no tratamento.
Exames como mamografia e ultrassom podem
ajudar no diagndstico precoce.

ENTENDER PARA PRECAVER

‘Homem ndo chora e ndo fica doente’ sdo
algumas das afirmagdes que homens costu-
mam escutar quando se mostram vulneraveis.
A construgao social da masculinidade vem des-
de a infancia e condiciona os individuos a se-
rem fortes e viris. Isso pode influenciar negati-
vamente na aceitacao do diagnéstico de cancer
de mama e na busca por cuidados.

O jornalista e mestre em Comunicagao,
Otavio Chagas, concentra seus estudos no con-
ceito de masculinidade. Ele menciona que, em
sua pesquisa, algumas ferramentas tedricas po-
dem comprovar atitudes masculinas. Entre elas
estd a aprovagao homossocial. Homens se sub-
metem a situagoes criticas, arriscam a propria
vida e se expoem de maneira desproporcional
a riscos de satide porque anseiam que outros
homens validem suas identidades.

Por questdes psicossociais enraizadas, Ota-
vio comenta que a populacao masculina pode
nao dar devida importancia a satde. “Na so-
cializagao masculina, os meninos, para se tor-
narem homens, precisam se distanciar de tudo
aquilo que possa ser relacionado ao universo
feminino. O medo de ser visto como afemina-
do constitui a defini¢dao cultural de masculini-
dade”, conclui.

O psicélogo Rudinei Brum complementa que,
ao receber um diagnostico de carcinoma, o ho-
mem tende a se fechar pela dificuldade de expres-
sdo e aceitagao.”Em alguns casos, o paciente co-
meca a ter dividas sobre a propria masculinidade.
Por ser tao direcionado ao publico feminino, ele
comeca a ter uma crise existencial”, explica.

Rudinei alerta para o perigo de desenvolvi-

mento de transtornos mentais durante o proces-
so de tratamento. “Existe o risco no inicio do
diagndstico ocasionar uma depressao. E ai jd é
outro problema, surge outra doenca que foi de-
sencadeada pelo primeiro diagndstico”, exem-
plifica. Ele também ressalta que a psicoterapia,
especialmente a psicologia comportamental e
cognitiva, pode auxiliar no tratamento do pa-
ciente. O objetivo é permitir que o paciente fale
sobre o problema para descobrir os gatilhos e
entender que sua masculinidade n3o é afetada,
em um processo Unico e exclusivo do psicote-
rapeuta.

O acompanhamento psicolégico é essencial
para ajudar o paciente a lidar com as questoes
emocionais e psicolégicas que podem surgir du-
rante o tratamento. Com o apoio da psicoterapia,
o paciente pode encontrar formas saudaveis de
enfrentar os desafios e alcangar um equilibrio
emocional, fundamental para uma boa recupe-
racao.
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COMUNIDADE TRANS

No contexto da saide mamadria da popula-
¢do transexual, aincidéncia de cancer de mama
emerge como uma questao complexa e pouco
comentada. Segundo um estudo desenvolvido
pelo Centro Médico Universitirio em Amster-
da em 2019, o indice do cancer de mama em
mulheres trans é superior aos casos em ho-
mens cisgénero - devido ao uso recorrente de
hormoénios femininos no processo de transigao.
Enquanto isso, homens trans tem menor risco
em relacao a mulheres cis.

Sabrina Freitas informa que, ainda que
haja a retirada das mamas, os exames de ro-
tina sdo necessdrios. “A mastectomia reduto-
ra de risco nao consegue zerar esse risco, o
paciente segue com uma indica¢ao de acom-
panhamento regular de exames de imagem e
fisicos”, ressalta.
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o Hospital Universitario de Santa Maria (HUSM), a
professora de Terapia Ocupacional (TO) da UFSM,
Silvani Vieira Vargas, assume dois papéis: docente e
cuidadora familiar. Devido ao progresso de doengas incapa-
citantes, sua mae Neite, de 85 anos, esta sob cuidado palia-
tivo na ala geridtrica. Silvani relata que ter o conhecimento
técnico e exercer o papel de cuidadora simultaneamente é
algo muito angustiante. Apesar de ter atuado na drea por
13 anos, ela diz se sentir desconfortavel com a posi¢ao que
ocupa hoje. “Minha formacao faz com que eu saiba muitas
coisas da area, mas aqui ela nao é levada em conta. Aqui, eu
sou apenas cuidadora”, conta Silvani.
Ao mesmo tempo, a professora de TO da UFSM, Kayla
Aratjo Ximenes Aguiar Palma, compartilha sentimentos
semelhantes aos de Silvani. Sua mae, que completa 89
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Projeto acolhe pessoas responsaveis por idosos e
adultos com doengas cronicas ou incapacitantes

REPORTAGEM E DIAGRAMAGAO: DANIELE GABRIEL E LUIZA SILVEIRA VENTURA

FOTOGRAFIA: GIOVANA CHAVES

N eeSERy,
anos em breve, estd em processo demencial e Kayla nao
imaginava experienciar o tema que estudou durante qua-
se trés décadas.

O Programa de Apoio a Cuidadores da Terapia Ocupa-
cional (Pacto) surgiu em 2013, através de um olhar empa-
tico de Kayla, que estda com o pds-doutorado em Geronto-
logia Biomédica pelo Instituto de Geriatria e Gerontologia
(IGG) da Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande
do Sul (PUCRS) em andamento. Inicialmente, o projeto
comecou com o intuito de oferecer suporte técnico e emo-
cional aos cuidadores de idosos e de adultos com doencas
cronicas ou incapacitantes.

Atualmente, o Pacto é coordenado pela professora Sil-
vani e desenvolve palestras, workshops e oficinas com pro-
fissionais da saide. Uma das principais queixas relatadas

.
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pelos cuidadores é a sobrecarga, proveniente do processo bem dificil, me desgastou muito. Mas tenho uma grande fé
de cuidado. Assim, o principal objetivo é o desenvolvi- em Deus e creio que se Ele me permitiu cuidar de alguém
mento de estratégias e possibilidades de cuidado, a fim de é porque sou capaz”, conta. Apesar do desafio, ela garan-
amenizar o cansaco. te que todo o esfor¢o e dedicagao proporcionam melhores
O grupo amplia suas agoes por meio de encontros resultados no tratamento do marido e amenizam os sinto-
on-line e presenciais, tele acolhimento e atendimentos mas da doenga.
no ambulatério. Além disso, desenvolve atividades iti- Em 2019, apés indicagao feita por um médico neuro-
nerantes nas cidades de Itaara e Silveira Martins, mu- logista do HUSM que atendia Cirilo, Marlei comecou a
nicipios préximos de Santa Maria. Tais praticas - que frequentar os encontros semanais do Pacto que, na época,
abrangem ensino, pesquisa e extensao - proporcionam eram presenciais. No ano de 2020, com o inicio da pande-
formacgao inicial e continuada de académicos de cursos mia da COVID-19, os encontros passaram a ser feitos on-
de graduacao da drea da sadde, como Terapia Ocupacio- -line. Devido a dificuldade de acesso, ela optou pela saida
nal, Psicologia e Enfermagem, além de p6s-graduandos das atividades, mas guarda com muito carinho os mo-
e residentes da Universidade. mentos que compartilhou com o projeto. “Além de uma
Para desenvolver os assuntos abordados nas capaci- troca de experiéncias e conhecimento, fiz novas amizades
tagoes, o grupo estuda sobre os temas que os partici- que me ajudaram a lidar com a situagdao de uma forma
pantes querem compreender. As a¢oes abrangem desde mais leve”, lembra.
contetidos educativos sobre aten¢ao a satide dos idosos e A mudanca do formato presencial para o on-line tor-
seus responsdveis até atividades voltadas para melhorar nou-se o método definitivo dos encontros semanais apos
a qualidade de vida e habitos saudaveis. Os cuidadores a pandemia. Entretanto, o grupo realiza, em parceria
tém uma classificagio que os diferencia entre formais com a Associagao Brasileira de Alzheimer (ABRAz) Sub-
- que tém algum grau de capacita¢ao técnica para o tra- -Regional Santa Maria, um encontro presencial mensal
balho e recebe remuneracao para tanto - ou informais, com especialistas da drea, no prédio da antiga Reitoria da
que tém um elo afetivo e de parentesco e nao sao remu- UFSM, localizado no centro da cidade. Os eventos focam
nerados para a funcao. na psicoeduca¢ao em satide, que relaciona instrumentos
Ha nove anos, Marlei do Carmo recebeu essa responsa- psicologicos e pedagogicos com o objetivo de ensinar o
bilidade. Seu marido Cirilo, aos 60 anos, foi diagnosticado paciente e/ou os cuidadores, principalmente os informais,
com Alzheimer. A doenca neurodegenerativa, progressiva sobre a doenca e seus tratamentos. Assim, é possivel de-
e sem cura afeta 1,2 milhdao de pessoas e 100 mil novos senvolver um trabalho de prevencdo e conscientizagao.
casos sao diagnosticados por ano no Brasil, de acordo com Conforme dados do Instituto Brasileiro de Geografia
a Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares (Ebserh). e Estatistica (IBGE), a populagao idosa - 60 anos ou mais
Como cuidadora informal, Marlei relata que a rotina - teve um aumento de 56% de 2010 a 2022. Nessa perspec-
é cansativa e que, muitas vezes, se sente fragil, pois o tra- tiva, o Pacto surge como um lugar de aprendizado e de
balho requer paciéncia e atencao. “Cursei técnico de en- acolhimento para todos aqueles que se sentirem confor-

fermagem e o estdagio que fiz no Hospital Psiquidtrico foi tdveis em participar.
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o atravessar o Arco da UFSM, também se cruza

a sanga Lagoao do Ouro. Proximo ao CTISM

a Unidade de Educacao Infantil Ipé Ama-

relo, o corrego esta em um local de grande circula-
¢ao humana e animal. O Lagoao, com nascente no
Residencial Novo Horizonte, é uma extensao do rio

Vacacai-Mirim e percorre o nicleo habitacional Fer-
Projeto da UFSM estimula recuperacao de nando Ferrari, as vilas Santos Dumont, Santa Tereza e
Areas de Preservacio Permanente Assuncao. O terreno em torno do corrego é delimita-
do como uma Area de Preservacio Permanente (APP),
mas, a0 mesmo tempo, apresenta sinais de poluigao.
Para recuperar dreas como essa, foi criado o “Projeto
de Protecao e Revestimento Vegetal”.

A iniciativa é da Pro-reitoria de Infraestrutura

(Proinfra) em parceria com o Laboratério de Enge-
nharia Natural (LabEN), com coordenagao da en-
genheira biofisica e pesquisadora de pés-doutora-
do, Rita Sousa. A proposta é um exemplo do uso da
engenharia natural para a reconstituicao de APPs.
Essa modalidade se difere da engenharia civil por
ter beneficios ecoldgicos e sociais para a fauna e a
flora, como a regulacao da temperatura ambiental.
“O uso de plantas tem fungoes técnicas, como alta
filtragem, que nao sao atendidas pela engenharia
civil. Dependendo das exigéncias de cada local, a
engenharia natural é o melhor caminho”, afirma a
engenheira biofisica.

Para Rita, o conceito de engenharia natural re-
mete a um conjunto de técnicas que utilizam ele-
mentos da propria natureza a fim de proporcionar
estabilidade na area em que é aplicada. Nessa mo-
dalidade, o uso de plantas, madeira, pedras e ou-
tros materiais inorganicos sao importantes devido
as suas funcionalidades ecologicas. A engenharia

natural tem sido utilizada em diversas partes do
mundo como uma alternativa para amenizar os im-
pactos da degradagao ambiental.

APP

Area de Preservacao
Permanente




A sanga Lagoao do Ouro foi escolhida como drea pio-
neira para aplicagao do projeto, criado em 2022, devido
ao alto nivel de erosao no local. Rita argumenta que o ob-
jetivo é diminuir a incidéncia de desgaste das margens do
corrego, com a introducao de espécies de plantas nativas
da regiao, “A erosao estd progredindo rapidamente nos
dois lados da drea. Achamos que era um ponto importan-
te para aplicar o projeto ja que ha grande circulacao de
pessoas”, conta Rita. Jd foram feitos estudos sobre a dgua,
solo e relevo da regiao, e agora a iniciativa estd na fase de
contratacao da execucao.

LEGISLACAO DAS APPS

O Cédigo Florestal Brasileiro, criado em 2012, define
que as APPs sao locais protegidos e voltados a conservagao
do ecossistema. Essa legislacao tem especificagoes para zo-
nas urbanas e rurais. O Artigo 4° impoe o estabelecimento
de margens, com metragens especificas, ao redor de cur-
sos d’dgua, conforme sua largura. Em dreas urbanas, por
exemplo, as margens devem ter 30 metros, e em regioes
rurais, 100 metros - exceto para corpos d’agua com até 20
hectares de superficie, o que equivale a aproximadamente
20 campos de futebol.

Em 2020, a UFSM recebeu a Licenca de Operagao, emi-
tida pela Fundacao Estadual de Protecao Ambiental (Fe-
pam). A coordenadora do Setor de Planejamento Ambien-
tal e Urbano da Proinfra, Nicolli Reck, explica que apos
receber o documento, a Universidade passou a monitorar
as APPs. “A partir de entdo, a nossa prioridade é recuperar
todos os locais de preservacao do Campus”, pontua.

Conforme dados da Proinfra, na UFSM, aproxima-
damente 16% da extensao territorial total sao de APPs e
144,9 desses hectares possuem necessidade de recomposi-
¢ao. O pro-reitor de Infraestrutura, Mauri Lobler, explica
que o setor mapeia o terreno da UFSM e elabora estratégias
de restabelecimento dessas dreas. “Elaboramos um plano
de recuperagao, com o plantio de arvores e projetos de re-
vestimento vegetal”, acrescenta.

RESILIENCIA NAS CORRENTEZAS

Em maio de 2024, o Rio Grande do Sul enfrentou a
maior catdstrofe climdtica da sua histéria. Conforme da-
dos da Defesa Civil, 95% das cidades do estado foram afe-
tadas por alagamentos, deslizamentos de terra, quedas de
energia e falta de dgua potdvel.

Devido ao grande volume de chuvas, nos primeiros
dias do evento climdtico extremo, a Prefeitura de Santa
Maria registrou pontos de alagamento causados pelo au-
mento do nivel da dgua do Rio Vacacai-Mirim, préoximos
ao Lagodo. Os alertas de evacuagao foram emitidos nos
bairros Joao Goulart, Km 3 e Campestre do Menino Deus,
na regiao leste do municipio.

As Areas de Preservacao Permanente (APP) contribuem
ativamente para reduzir os riscos de enchentes. Rita exem-
plifica como uma drea preservada se comporta ao receber
grandes quantidades de dgua: “Em um muro de concreto,
hd pouca permeabilidade e maior risco de transbordar. Ja
em uma area com vegetac¢ao, a agua tem menor velocidade
e a infiltracao ocorre de forma mais eficiente”.

As APPs nao agem sozinhas: a combinacao de estraté-
gias estruturais e medidas de categoriza¢ao, manutencao e
recuperagao de areas naturais amenizam os riscos de en-
chentes. A engenheira ainda ressalta que o projeto serd um
dos pilares para a reconstituicao das APPs no Campus, o
que vai permitir que elas diminuam os riscos de enchentes.

Durante o periodo de calamidade, a UFSM promoveu
uma série de acoes para dar suporte a comunidade atin-
gida. Dentre as iniciativas, houve mutirao para producao
de alimentos, recolhimento de doagdes, recuperagao de
eletrodomésticos, auxilio na constru¢ao de abrigos emer-
genciais, assisténcia psicolédgica, entre outras agoes, regis-
tradas no site da Universidade.
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Liga Académica promove o autoconhecimento

Olicas, menstruacdo, gestagio, puer-

pério e climatério. Essas sao palavras

que caracterizam aspectos da saude
da mulher e que compdem um cendrio desa-
fiador para a conscientizagio social. De cara-
ter multiprofissional e interdisciplinar, a Liga
Académica de Saiide da Mulher (LIASM) da
UFSM capacita profissionais e contribui para
a conscientizacao da comunidade a respeito
das necessidades e especificidades do corpo
feminino. As atividades sao desenvolvidas
através do ensino, pesquisa e extensao.

Durante a vida, o olhar para a sadde
feminina é timido e ineficaz. Nos ambien-
tes de ensino, a satide sexual ainda é pouco
abordada e as visitas a alguns profissionais
da drea podem ser frustrantes e pouco hu-
manizadas. Uma das coordenadoras da Liga,
a professora Luciane Sanchotene, explica
que a atuagao mediadora com as participan-
tes dos projetos é também um espaco para
debate. “Falar sobre a saiide da mulher ain-
da é um processo lento. Algumas tém vergo-
nha de perguntar ao ginecologista sobre o
que acontece com o seu corpo”, exemplifica.
Durante as reunioes de grupo, participantes
relatam o frequente descaso de profissionais
da satide feminina com as pacwientes, o que
dificulta o processo de autoconhecimento.

Diante da necessidade de abordar o
tema para a populacdo de Santa Maria, o
projeto foi criado em 2020 pelo curso de Fi-
sioterapia da UFSM e atualmente conta com
44 ligantes. Por meio de divulgacao nas pla-
taformas digitais, as acoes se expandiram.
Desde o comego, a Liga jd apresentava um
cardter interdisciplinar e multiprofissional
e contou com “ligantes” de outras institui-
c¢oes, como da Universidade Federal de Ca-
riri (UFCA) localizada no Ceara.

A LIASM promove aulas, palestras, se-
mindrios e jornadas, de formas presenciais
e remotas, para oferecer maior embasamen-
to tedrico-pratico sobre a saide da mulher.
De maneira instrutiva e humanizada, ha
integracdo de conhecimentos sobre diversas
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dreas e suas formas de abordar o assunto. Os
projetos de extensio promovidos pelo gru-
po sdo: o Projeto Blitz da Satdde - Educagao
Sexual que tem parceria com o Ntcleo de
Estudos em Medidas e Avaliacao dos Exerci-
cios Fisicos e Saide (NEMAEFS), e oferta a
educacao sexual em escolas e instituicoes de
Santa Maria e regiao, por meio da desmisti-
ficacdao de tabus.

O Projeto de Gestantes - que tem par-
ceria com o Pro-Sadde-, estimula a educa-
¢ao em satde e exercicios fisicos para este
publico de forma gratuita e o Projeto TPM,
que trabalha a educacao menstrual e distri-
bui produtos de higiene intima e menstrual
para pessoas em situacdo de vulnerabilida-
de. A arrecadagao de produtos como absor-
ventes e sabonetes intimos acontece durante
todo o ano em eventos e reunides divulga-
das nas redes sociais da Liga, para serem
distribuidos. Em 2024, as coordenadoras
da Liga direcionaram o material arrecadado
para a populacao atingida pelas chuvas no
Rio Grande do Sul.

Hoje coorientadora da LIASM, Ivana
Camargo Braga é graduada em Fisioterapia
pela UFSM e foi uma das fundadoras da ini-
ciativa. Ela relata que hoje tem uma relagao
melhor com o corpo e a satide, pois teve a
oportunidade de desenvolver conhecimen-
tos através da Liga. “Aprendi a entender me-
lhor o meu corpo e, com isso, pude ajudar
outras mulheres a se entenderem também”,
conta. Naturalizar as caracteristicas e as ne-
cessidades do corpo feminino é um dos de-
safios abordados nos projetos. Ivana acredi-
ta que quanto mais o assunto for abordado,
mais o debate serd normalizado.

Quem tem interesse em fazer parte da
LIASM pode se inscrever em um edital es-
pecifico, publicado, uma vez ao ano, no
site da UFSM. Se a inscricao for aceita, de-
verd participar do processo seletivo. Para
participar dos projetos de extensiao, o con-
tato pode ser feito diretamente no perfil do
instagram da liga @liasm.
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A ESCOLHA DE SE DOAR A CIENCIA

A doacéo de corpos para estudos cresceu na UFSM apés a pandemia.

O programa é o quinto mais antigo do Estado.

morte ndo é um medo da enfermeira Martha Azevedo.
Com 32 anos, ela comunicou a familia o destino que
eseja para seu corpo: a doacao aos laboratérios e
salas de aula do Departamento de Morfologia da UFSM. A
profissional de satide é uma das 54 inscritas no Programa de
Doagao Voluntaria de Corpos, que registra um crescimento
de 40% apés a pandemia. No Brasil, ha 39 programas se-
melhantes. O Rio Grande do Sul concentra uma em cada
quatro iniciativas no pais. Sao dez espalhadas pelo Estado.
A UFSM tem o quinto programa de doagao mais antigo do
Estado. Criada em 2016 para estudos e pesquisas, a inicia-
tiva auxilia na formacao académica de mais de mil alunos
por ano. Desde a fundagao do projeto, 11 corpos foram
doados e 54 intengoes foram formalizadas.
Comunicar em vida o desejo de doar o proprio corpo
é uma prdtica assegurada por lei desde 2002. Martha fala
que o desejo de ser doadora surgiu durante a graduagao
em enfermagem, ha seis anos: “Ter contato com um corpo
foi essencial para minha formacao. Fiquei pensando em
uma forma de retribuir o gesto de quem ja se foi, e tam-
bém poder ajudar outros alunos assim como eu”, contou
a enfermeira.

CRESCIMENTO DE DOADORES

As intengoes de doacao cresceram na UFSM até 2019,
mas foram prejudicadas com o inicio dos casos de Co-
vid-19. Em 2020, o programa nao recebeu nenhuma de-
clara¢ao. No entanto, o niimero aumentou depois de 2021
e chegou a sete em 2023, uma alta de 40% com o fim da
pandemia. No primeiro semestre deste ano, o departamen-
to recebeu cinco documentos.

Mais da metade das pessoas que manifestam formal-
mente a vontade tém idade superior a 40 anos e cerca de
60% sao mulheres. No entanto, ndo ha um perfil socioeco-
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némico definido dos doadores, como informa o professor
Carlos Eduardo Seyfert, coordenador do programa. “Tive-
mos, por exemplo, pessoas que sao gratas a ciéncia, por
serem curadas de cancer ou doencga rara. Outros simples-
mente querem encontrar uma forma de continuar sendo
ateis ap6s a morte”, afirmou.

A terapeuta Marisa Zuse, 54, é outro exemplo. Ela to-
mou a decisdo apés um encontro com familiares, quando
um estudante de Medicina comentou sobre os programas
quwe existiam. “Na mesma hora ja decidi. Posso contribuir
de alguma forma. Quero ser til”, completou.

O QUE E FEITO COM OS CORPOS?

Os corpos que chegam no Departamento de Morfolo-
gia do Campus de Santa Maria passam por um processo
de fixagdo. A etapa inclui formol ou salmoura para evitar
a decomposicao. Cerca de seis meses apos a aplicagao do
produto, o corpo podera ser usado.

Os materiais sao utilizados em aulas de anatomia hu-
mana, como informa o chefe do Departamento de Mor-
fologia da UFSM, professor Joao Cezar Dias. Ele destaca a
importancia do contato direto com corpos humanos reais,
que proporcionam a compreensao detalhada.

COMO SE TORNAR UM DOADOR?

Qualquer pessoa maior de 18 anos pode doar o corpo
para fins académicos e cientificos. A declaracao de doacao
de 6rgaos e restos mortais é feita com base em um mo-
delo disponivel no site da UFSM. O documento deve ser
preenchido em trés vias: uma é entregue diretamente no
Departamento de Morfologia e as outras duas ficam com
o doador e a familia. Participar do programa ndo exclui a
possibilidade de doar 6rgaos para transplante e é possivel
doar apenas partes do corpo.
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Universidade implementou politicas afirmativas
que visam nao apenas o ingresso, mas a perma-
éncia de estudantes da comunidade trans na
graduacao e pos-graduagao. Em 2024, a UFSM reservou
71 vagas suplementares distribuidas entre 54 cursos de
graduacao, destinados para pessoas transgéneras, tra-
vestis e nao-bindrias. De acordo com a Coordenadoria
de Oferta e Relacionamento (COFRE), de todas as va-
gas, apenas cinco foram preenchidas. No Processo Se-
letivo de Pessoas Transgéneros, conforme o Edital N°
127/2023, as vagas sdo adicionais e ndo comprometem
a oferta regular da UFSM. Para o curso aderir ao proces-
so, é necessario que o Colegiado, por meio de votagao,
aceite a demanda.

Fundada em 2021, a Casa Ver6nica atua na pro-
mocao da igualdade de género e no suporte a comu-
nidade trans: é o primeiro espaco multiprofissional
de apoio para pessoas LGBTQIAPN+ vinculada a uma
institui¢ao de ensino superior federal. De acordo com
a psicologa Gabriela Quartiero, os servicos oferecidos
vao desde o primeiro acolhimento psicossocial até
orientacao juridica. Contam também com a parceria
do Transcender - inico ambulatério trans do interior
do estado. O jornalista Wellington Hack pontua:

“Também atuamos para que os estudantes em transi-

¢ao dos outros campi possam solicitar o atendimento
online e ter encaminhamento ao ambulatério”.
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ENTRAR, PERMANECER
E THANSFORMAR

A UFSM é a primeira universidade federal a ter um espaco
multiprofissional de apoio a pessoas LGBTQIAPN+
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O espaco nao tem atendimento psicossocial indi-
vidual continuo, mas disponibiliza encontros sema-
nais, como o grupo terapéutico “Transi¢ao na Uni-
versidade”. Além de participar ativamente de eventos
anuais, como a Parada do Orgulho e o Viva o Cam-
pus, cerca de 13 projetos de agao e extensao sio finan-
ciados pela Casa Veronica, com tematica voltada para
questdes sociais que abrangem género, sexualidade e
enfrentamento de violéncias.

A académica de Educacao Fisica e vanguarda do
movimento trans em Santa Maria, [sis Gomes, afirma
que os apoios na UFSM s3ao uma conquista coletiva,
mas permanecer na graduagao ainda é um desafio. “A
conquista pela cota trans é uma vitéria, 54 dos 136
cursos é pouco. No edital, por exemplo, ndo fomos
contemplados com cota em Medicina. Uma pessoa
trans nao pode ser médica?”, questiona Isis sobre as
questoes de equiparidade de ofertas.

Em janeiro deste ano, a Universidade divulgou
a lista de egressos com os nomes registrados ao nas-
cer, os chamados 'nomes mortos’, o que desencadeou
constrangimentos. A situacao gerou discussdes en-
tre as comunidades académica e administrativa. O
estudante de Jornalismo, Darlan Lemes, relata que
a exposicdo do nome morto causou desconfortos e
sentimento de invalidacao. “E uma violacao, agride o
psicolégico de pessoas trans e retrai todos os direitos
que nossa comunidade ja conquistou”, afirma. Apesar
de ja ter os documentos oficiais retificados, direito ga-
rantido no Brasil desde 2016, ele comenta que ainda
ndo conseguiu inserir o nome social no sistema ad-
ministrativo da UFSM, garantido desde 2015.

A assistente social da Pr6-Reitoria de Graduacao
(Prograd), Angela Sousa, lamenta e se manifesta com
o ocorrido. Para ela, a universidade tem uma estru-
tura eurocéntrica histérica, o que implica em resis-
téncia na implementagao de politicas inclusivas. Mas
ngela afirma que colocar a culpa somente no sistema
de registro da UFSM é ignorar um erro que é cultural
e estrutural. O acesso a universidade publica é uma
conquista para as pessoas trans e travestis no pais.
Mesmo que o processo em busca da equidade social
seja lento, o ingresso ja é uma realidade.




UMA PALAVRA SEM TRADUQI:\O

Com apoio da UFSM e amigos, alunos estrangeiros transformam Santa Maria num lar

essoas de todos os lugares do Brasil e do mundo

compartilham o ambiente universitario e buscam

novas experiéncias. Com isso, o estranhamento
da cultura local é algo comum na UFSM. O sentimento
que prevalece é a saudade.

O “sentir falta” faz parte do vocabulario de todas
as pessoas. “Saudade” ndao é uma palavra que existe
em todas as linguas, mas pode traduzir o sentimento
de estar longe de casa.

As argentinas Ailén Biihler, graduanda de Medici-
na Veterindria, e Camila Cheble, de Psicologia, mo-
ram na Inter House - moradia disponibilizada para os
intercambistas da UFSM - e contam que desenvolve-
ram meios de nao sentir saudade de onde vieram. A
relacao proxima desenvolvida entre as cinco morado-
ras é um dos motivos para que esse periodo se torne
mais facil. “Acho que é o jeito que eu encontrei de nao
ter saudades ou que essas saudades nao fagam eu me
sentir triste”, compartilha Ailén.

A intercambista Emilia Romero também veio da
Argentina por meio da Universidad Nacional de Cor-
doba. Ela confessa que o seu maior medo era sentir
muita falta de casa, de nao conseguir se adaptar a
Santa Maria e as colegas de apartamento. No entanto,
Emilia construiu com as colegas, uma familia.

O apoio para os estudantes estrangeiros da UFSM
é realizado pela Secretaria de Apoio Internacional
(SAI). O o6rgao estabelece programas de intercam-
bios para alunos da Universidade, recebe estudantes
de institui¢coes internacionais e promove atividades
de acolhimento.

O Amigo Internacional é uma das atividades de-
senvolvidas para receber esses alunos. O projeto foi
criado para tornar a experiéncia dos alunos estrangei-
ros mais confortavel e faz com que um voluntario da
UFSM se torne amigo de um intercambista. A relacao
criada pela necessidade de um rosto conhecido se tor-
na, para a maioria, um lar longe de casa. A agenda
inclui receber o estudante apds a viagem, mostrar lu-
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gares importantes para o dia a dia e manteé-los ativos
na comunidade académica.

O peso da saudade de casa diminui quando é di-
vidido.O aluno de Engenharia Quimica, Pedro Figo, e
a graduanda de Medicina Veterindria, Maria Augusta
Della, participam do Programa Amigo Internacional
como voluntarios. Para Pedro, que também foi inter-
cambista na Universidad de La Republica, em Mon-
tevideo, a maior importancia do Programa é que as
pessoas se sintam acolhidas. “Quando vocé vai para
longe é normal que se sinta sozinho, mesmo rodeado
de pessoas, tanto pela questao do idioma quanto pela
questao de ser de outro pais”, lembra.

Maria Augusta conta que os beneficios sao mutuos.
Conhecer novas linguas e fazer amizades com alunos
internacionais foi importante para ela. “Uma amizade
verdadeira. Tenho contato com eles até hoje e sei que se
eu fizer uma formatura eles vao vir de ld para ca. Tive-
mos uma conexao muito grande”, comenta.

Angélica lensen é Secretdria Executiva bilingue
da Sai e responsavel pelo Niicleo de Acolhimento de
Estudantes Internacionais. “Morei trés meses em um
pais estranho. Eu sei o quanto faz falta ter uma rede
de apoio, com pessoas que vocé conhega, pessoas
amigas. O acolhimento ndo é s6 na chegada, é dar su-
porte durante a estadia da pessoa”, ressalta Angélica.

As atividades de acolhimento envolvem Welcome
Meetings (encontros de boas-vindas), tours pela cidade
e pelo Campus, idas ao Esporte Clube Internacional
(Inter de Santa Maria) e reunides para compartilhar a
culindria de cada integrante. Um exemplo foi a “Noite
do Xis” na Escola de Samba Unidos do Itaimbé. “A bate-
ria fez uma roda de samba e eles experimentaram o xis
naquela noite”, conta Angélica.

O nuimero de intercambistas que chegam na UFSM
tem diminuido com o passar dos anos. De acordo com
a “UFSM em ntimeros”, 38 novos universitarios chega-
ram a Universidade em 2017. Ja em 2023, esse nimero

caiu para sete e seis deles eram da Argentina.
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UM NOVO GAMINHO

PARA ATLETAS NA UNIVERSIDADE

Incentivo para ingresso e permanéncia de desporbistas
na UFSM diverge das instituicoes dos EUA
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ma postagem no instagram da Confede-

ragao Brasileira de Atletismo: esta foi a

maneira inusitada que o atleta Joao Ca-
zari Vinicius Silva, 18, descobriu a possibilidade
de ingressar na UFSM. Jodo saiu de Presidente
Prudente, Sao Paulo, para morar em Santa Ma-
ria e cursar Direito na Universidade gracas a uma
publicacdo que destacava o Processo Seletivo de
Ingresso de Atletas de Rendimento (Piares). No
programa, implementado em 2024 para facilitar
a matricula de desportistas na instituicao, ele viu
uma oportunidade de concretizar algo que sem-
pre sonhou: conseguir conciliar a vida no esporte
com os estudos.

O Piares disponibilizou 66 vagas para 49
cursos, divididas em duas categorias. A primeira
para pessoas na faixa etaria de 16 a 23 anos, vin-
culadas as modalidades de futsal, handebol, vo-
leibol e atletismo, que disputaram competi¢oes
nos Gltimos trés anos. Ja a segunda foi ofertada
para ex-atletas que tiveram destaque internacio-
nal em qualquer esporte reconhecido pelo Co-
mité Olimpico Brasileiro (Cob). A pontuagao do
processo seletivo funcionou da seguinte manei-
ra: 50% de peso para a nota do Exame Nacional
do Ensino Médio (Enem) e os outros 50% para
as conquistas desportivas do individuo. No ano
de estreia do Programa, oito atletas ingressaram
pelo edital nos cursos bacharelados de Ciéncias
Contabeis, Ciéncias Economicas, Comunicacao
Social - Publicidade e Propaganda, Direito, Edu-
cacao Fisica e Servico Social e a licenciatura de
Ciéncias Sociais. Todos sao do género masculi-
no e da divisao de talentos em potencial.

Esta nova categoria de processo seletivo é
coordenada pelo Centro de Educacao Fisica e
Desportos (CEFD) e pelo Nicleo de Implemen-
tacao da Exceléncia Esportiva e Manutengao da
Satde (NIEEMS). A coordenagao do NIEEMS so-
nhava com a efetivacao do projeto ha mais de 20
anos. O Programa foi inspirado na trajetoria de
atletas que abdicam da carreira esportiva para
concluir a graduagao. A motivagao para tentar
mudar este cendrio, somada ao estudo de politi-
cas deste género aplicadas em outros paises deu
vida ao Piares: o edital pioneiro para o ingresso
de atletas na Universidade.

DO OUTRO LADO DA AMERICA
Os Estados Unidos sao um exemplo de po-
téncia no esporte universitario, com faculdades

mundialmente reconhecidas pela captacao de
atletas mediante bolsas de estudo. Para o estu-
dante bolsista da modalidade de ténis na Uni-
versidade de North Greenville, Lucas Cardoso,
o Brasil encontra-se muito longe do nivel de in-
vestimento norte-americano. “E incomparavel
a estrutura. Por exemplo, tem uma universida-
de perto da minha (Universidade de Clemson)
com um estddio que cabe de 80 a 90 mil pessoas,
mais publico que o Maracana”, conta o tenista,
que é natural de Santa Maria.

Segundo uma matéria produzida pelo Glo-
bo Esporte em 2016, 440 dos 555 convocados da
delegacao estadunidense para as Olimpiadas do
Rio de Janeiro praticaram o esporte universitario.
Inclusive, alguns atletas competiam por univer-
sidades na época em que foram chamados para
os Jogos Olimpicos. Ou seja, a valorizagao do es-
porte no pais da América do Norte vem da base
escolar e universitaria, algo que o Brasil carece.

Projetos como o Piares sao o primeiro passo
de uma jornada para o reconhecimento do as-
sunto. Lucas, por exemplo, usufrui de um cen-
tro médico patrocinado pela Gatorade, roupas
ilimitadas da Nike, uma treinadora e dois pre-
paradores fisicos especializados na modalidade
do ténis. Jodo nao conta com essas regalias na
UFSM, mas também tem auxilio proveniente da
instituicao. Ele mora na Casa do Estudante Uni-
versitdrio (Ceu) e dispoe do Beneficio Socioe-
conomico (BSE), que disponibiliza refei¢oes
gratuitamente. Além disso, o académico de Di-
reito acrescenta que a pista de atletismo, recém
reformada e nos padroes olimpicos, colaborou
para a sua escolha de vir para Santa Maria. Este
é um ponto importante para ele, que compete
nos 400 metros com barreiras, 110 metros com
barreiras e decatlo - modalidade composta por
dez provas de atletismo.

Joao é protagonista de uma das oitos histo-
rias que ingressaram na Universidade pelo Pia-
res e sonham em viver do esporte, porém sabem
a adversidade dessa realidade no pais e, por esse
motivo, prezam pela formacio académica. “E
muito importante entender que a vida de atleta
nao é para toda a vida, vocé tem que seguir com
uma outra rotina, uma outra carreira quando
isso termina, porque tem o fim”, enfatiza. A es-
colha pelo Direito nao é por acaso. Joao julga
a area juridica como flexivel para prosseguir o
maior tempo possivel, dentro e fora das pistas.
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esporte se expande por todos os centros de ensi-

no da UFSM e é um pilar essencial na rotina dos

alunos. Os programas esportivos e as atividades de
integracao entre os cursos incentivam a saude fisica e mental
e também impulsionam o desenvolvimento pessoal e pro-
fissional dos académicos. Exemplos dessas iniciativas sao as
atléticas universitarias e o Programa Esporte Universitario.

Para estimular a participacao nas atividades, as asso-
ciagoes atléticas surgiram na UFSM no ano de 2009. De
acordo com o conselheiro da Associacao Atlética de Me-
dicina da UFSM, conhecida como ‘Tirana’, Vinicius Brito,
elas preservam o espirito esportivo e contribuem para o
desenvolvimento de habilidades como lideranga, orga-
nizacao e comprometimento, além de aliviar o dia a dia
académico. Além disso, confirma que quem faz parte da
atlética cria um sentimento de pertenca ao curso, a cidade
e aos amigos. “ O esporte coletivo tem esse poder: ensinar
as pessoas a vibrarem com a conquista dos outros, e princi-
palmente aprender a trabalhar em equipe”, afirma.

No Centro de Educagao Fisica e Desportos (CEFD) o
exercicio fisico para o lazer e a saide mental também é
uma preocupag¢ao. Com o apoio da Pro-Reitoria de Assun-
tos Estudantis (Prae), o CEFD implementa o programa
institucional Esporte Universitdrio. O professor e coorde-
nador do projeto, Frederico Lima, enfatiza que o esporte
estd conectado a formagao de qualquer pessoa. Segundo
ele, aprender a trabalhar em um grupo heterogéneo, seja
em um ambiente de trabalho ou escola, sempre serd uma
necessidade, e o esporte é uma ferramenta poderosa para
facilitar esse aprendizado.

SAUDE MENTAL

De acordo com estudo realizado pela Universidade de
Brasilia (UnB), o treinamento aumenta a concentragao e
a atencao, reduz a ansiedade e estimula a qualidade do
sono, aspectos essenciais para quem deseja maximizar os
estudos e aprimorar o desempenho na faculdade. Vinicius
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Exercicios fisicos na UFSM propiciam
salide mental para estudantes
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Brito afirma que as atléticas tém o papel de incentivar os
estudantes a participar das mais diversas modalidades, se-
jam elas individuais ou coletivas, por meio da formacao de
times pelos préprios alunos.

A pratica esportiva é aliada no controle da ansiedade e
outras doencas.O professor comenta: “O Esporte Univer-
sitdrio vem para ajudar na sadde fisica e mental dos estu-
dantes A ideia principal é o costume da pratica esportiva
regular, porque esta ligado a saide”. Frederico refere estu-
dos que abordam o fato de que pessoas que se exercitam re-
gularmente tém um risco menor de desenvolver uma série
de doencas cronicas e cardiacas.

Os beneficios de utilizar o projeto para a pratica espor-
tiva vao além da saudde fisica. A doutoranda do Programa
de P6s-Graduacao em Letras da UFSM, Camila Steinhorst,
participou de diversas modalidades do esporte universita-
rio e afirma que o programa ajudou a melhorar seu desem-
penho académico. “Essa pratica, a resisténcia e a superacao
do estresse sdo os maiores beneficios para aliviar minha
ansiedade e manter minha concentragao”, conta.

ESPORTE E LAZER

O vice-presidente e atleta da Atlética da Educacao Fisi-
ca, Joao Gabriel Segabinazzi, destaca que esses espagos sao
uma vélvula de escape para os alunos. “E um passatem-
po, é um lazer para a maioria do pessoal. Eu acho muito
interessante esse lazer através do esporte, melhora a sua
qualidade em tudo: no seu dia, nas atividades curricula-
res e extracurriculares, vocé fica mais disposto para tudo”,
conta Joao Gabriel.

O programa Esporte Universitdrio proporciona intera-
¢ao entre estudantes da Educacao Fisica com outros cen-
tros e incentiva a sociabilidade. As aulas sao ministradas
por académicos, bolsistas ou profissionais formados que
atuam como voluntarios, com o apoio de um professor su-
pervisor, proporcionando beneficios tanto para os alunos

COmMO para os professores,




PARCERIAS SAQ ALTERNATIVAS PARA
FESTAS UNIVERSITARIAS

Com as restricoes a evento
realizacao das festas

a seis a 1cou uma re-
solugao

de venda

inava a proibicao
bebidas alcodlicas no
Campus. Sem o lucro desse comércio, as festas
universitarias nos espagos da UFSM se tornaram
inviaveis. A resolucao N.026/2018, que determi-
nou a proibi¢do, tem base na Politica Nacional
sobre o alcool, e visava mitigar os impactos do
alcoolismo na comunidade académica. Com
isso, foi necessario alterar os locais das festas e
consequentemente, o valor do investimento por
parte das associagoes de turma.

Com o aumento de gastos, comegaram
a se criar grupos maiores e com experiéncia
na organizacao de eventos. Um exemplo é as
atléticas universitdrias, grupos que antes fi-
cavam restritos a alguns centros estudantis e
com foco em eventos esportivos. A diretora
de esportes e eventos da atlética do curso de
Relacoes Internacionais, a ‘Andrquica’, Larissa
Locatelli, menciona que os valores atuais de
organiza¢do de uma festa giram em torno de
R$ 17 mil.

A nova configuragao fez com que outras
partes da Universidade passassem a olhar a
formacao de atléticas como forma de manter
as festas. Anteriormente, as associagdes de
turma eram as responsdveis por essa organi-
zagao, porém num momento posterior as atlé-
ticas comegaram a ocupar esse espaco. Uma
das razoes era o fato das atléticas previamente
estabelecidas terem diretorias especializadas
para eventos. Isso aumentava a capacidade de
angariar recursos e viabilizar os novos gastos,
além do uso de parcerias com outros grupos
através de acoes em conjunto ou patrocinios,
0 que nao era tao comum em OUtros tempos.

Dois dos cursos que resolveram investir
nesse modelo foram os Relagdes Internacio-
nais e Fisioterapia. Eles criaram suas atléticas
em 2019 e 2020, respectivamente, e realizam
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eventos através do modelo de parcerias. Exem-
plos sdo as festas Rino Dusa,parceria entre as
atléticas de RelacOes Internacionais e Fisiote-
rapia, e a Se ela danca eu dango, organizada
pelos grupos do Direito e Relagoes Internacio-
nais.

PLANEJAMENTO

As festas comecam a ser planejadas com
meses de antecedéncia, pois demandam uma
série de atividades. Para o coordenador da
‘Medusa’, Pedro Ribas, a organizagao, em ge-
ral, é bastante trabalhosa e envolve a procura
por prestadores de servico, distribuidores de
comida e bebida. "“A negociagao com atragoes
e o local é algo que gera em torno de 45 a 60
dias de organizacao”, afirma Pedro.

Larissa Locatelli reitera que a principal
razao para essa parceria é a dificuldade para
se pagar o custo inicial das festas. Segundo
ela, o evento costuma dar lucro, mas os custos
para a realizacao costumam ser altos demais
para uma atlética sozinha conseguir dar conta.
No entanto, um outro fator levantado por ela
como chave para a iniciativa de parcerias, foi
a integracdo entre diferentes grupos, que ela
explicou abaixo:

“Eu gosto, particularmente, de fazer festa
em conjunto, justamente pela integracao com
outras pessoas, outros ambientes, muda um
pouco em relacdo as RI, e assim realizamos
uma gama de contatos com diferentes grupos”

A divulgacao das festas é dividida em duas
frentes: a presencial, com destaque para as
acoes realizadas nos restaurantes universita-
rios, e a digital, focada nas ativagGes por redes
sociais. A diretora de marketing Barbara Matté
Puhl, conta que a maior parte das vend ocor-
rem por mejo digital, mas que as vendas fisicas
também sao significativas e destacou o engaja-
mento do préprio curso como fator de sucesso.




JULHO DE 2024

Uma vida dedicada a liceradura
no cuidado com os llivros e na
arte, com a pintura e fotografia
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ascida em Pedro Osorio, no inte-

rior do Rio Grande do Sul, Débo-

ra Dimussio, 58 anos, sempre foi
apaixonada por livros e arte. Ha mais de 20
é bibliotecaria-documentalista na Bibliote-
ca Central da Universidade Federal de Santa
Maria (UFSM) e atua no Portal de Periédicos
Eletronicos da instituicio. Formada em Ad-
ministracdo de Empresas pela Universidade
Federal do Rio Grande (FURG), uniu as habi-
lidades administrativas a paixao pela biblio-
teconomia: é servidora académica ha mais de
duas décadas.

Ela cresceu em uma cidade pequena e
segura, onde desenvolveu profunda ligacao
com os livros. Débora visitava livrarias com
0 pai e irmaos, e, com isso, adquiriu o habi-
to desde a infancia. Essa experiéncia fami-
liar inspirou o amor por leituras e também
pela preservacao da histéria.

Aos 12 anos, Débora e a familia muda-
ram-se para Rio Grande, onde concluiu o
ensino médio e cursou Administracao. Tra-
balhou na gestao de transporte, experiéncia

higs 3
Débora Dimussio
que lhe ensinou a resolver problemas, mes-
mo sob pressao. Em 1988, com o nascimento
do filho Erik, decidiu dedicar-se a materni-
dade, mas ja com a inten¢ao de retornar aos
estudos.

Inspirada pelas frequentes visitas a bi-
bliotecas com o filho, ela se identificou
com o curso de Biblioteconomia e decidiu
fazer a graduagao. Em 2004 foi aprovada em
concurso para biblioteciria na UFSM e na
Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS). Optou pela instituicao de Santa
Maria, onde encontrou seu lar profissional.

Além da carreira profissional, Débora
tem paixao pela arte. “A arte para mim é li-
bertadora. E o meu canal de manifestacio.
Sem nenhuma regra ela me permite nao pen-
sar em nada que possa me oprimir”, destaca.
Na pintura em telas, ela encontra uma forma
de expressao livre e introspectiva, sem res-
tricoes de estilo ou técnica. Durante a pan-
demia e com a necessidade de afastamento
social, essa atividade tornou-se um refigio,
e permitiu trazer a natureza para as telas.

Guiada apenas pela intuicao, ela usou
texturas para fazer um quadro sobre plane-
tas. A obra foi presente para uma pessoa com
deficiéncia visual para que, através do tato,
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Débora Dimussio exp6e na Bibliobeca Central

ela pudesse sentir a arte. Para Débora, essa
é uma forma de conexao com os outros, o
que proporciona momentos de introspec¢ao
e alegria para ela e aqueles que apreciam as
suas criacoes.

Apaixonada pela natureza, permitiu-se
explorar o universo da fotografia. A pintu-
ra lhe traz desprendimento do que é técni-
co, entao enxerga nos retratos uma forma de
estudar luz e sombra, elementos essenciais
para aprimorar sua arte. Fotografar é um
exercicio de movimento e criatividade que
contrasta com a introspeccao da pintura.
Hoje, a fotografia ocupa seu tempo. “Foto-

grafar, para mim é movimento, se posicio-
nar, achar o melhor angulo, o melhor efeito
de luz, é usar a criatividade”, explica.

Débora Dimussio é uma mulher multi-
facetada, que encontra beleza nos livros e
cores. Sua trajetéria é um exemplo de como
é possivel unir diferentes paixdes e habilida-
des, criar impacto positivo na comunidade
e na vida das pessoas ao seu redor. Algumas
obras de arte de Débora estao expostas na
Biblioteca Central da UFSM e trazem cor e
vida ao espaco.
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