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COMPETENCES

 Langues

Anglais - niveau courant

Espagnol - niveau intermédiaire

* Logiciels
Vidéo et audio - Premiére Pro,
InShoot, CapCut, Audacity -
Vegas Pro
Web to print - Indesign
Illustration - Sketchbook
Blog - WordPress

CENTRES D’INTERET

» Sciences - particuliérement la biologie

depuis toute petite
e Crochet depuis 2 ans

» Patinage artistique depuis mes 9 ans

Etudiante en journalisme

DELANNAY MANUELA

Etudiante en deuxiéme année de journalisme & I'Institut Supérieur
de Formation au Journalisme, je cherche une alternance de 3

jours en entreprise / 2 jours & I'école.

EXPERIENCES JOURNALISTIQUES

Septembre 2025 - 2027 : ISFJ - Bachelor

» Presse écrite & digitale : rédaction, enquétes, interviews, PAO,
photojournalisme

« TV :JT, MOJO, montage, interviews

« Web : rédaction web, gestion et création de contenus réseaux sociaux

« Radio : animation, web radio

« Culture : analyse de l'actudlité, revue de presse, anglais journalistique

Avril 2025- Juin 2025 : Stagiaire chez Fréquence
Protestante

J'ai réalisé de 5 reportages audio diffusés sur Spotify (300 000 auditeurs)
: Les dessous des claquettes, Les Francais et la baguette, Entre ronrons et

pullules, comment apaiser I'anxiété ?, Derriére le nez rouge et Chasse aux

mosaiques dans Paris

+ Montage / mixage sur Vegas Pro de reportage
« Rédaction de bréves et de flashs d'information pour I'antenne

« Animation des reportages

Septembre 2024 - Juin 2025 : EFJ - Ecole Nouvelle du

journalisme - Bachelor
Lors de ma formation en journalisme plurimédias, j'ai réalisé de nombreuses
interviews filmées, couvertures médiatiques et contenus pour une émission
Twitch, en assurant leur diffusion et promotion sur les RS.
. Création de site web : maitrise du CRM
. Montage / MoJo: réalisation de montage vidéo et mixage
« Community manager : production de contenu RS - couverture
meédiatique, prévention Fake News
« Travail en équipe : conférence de rédaction
« Photographie : reportage photos, édition de photos
« Esprit d'analyse: couverture du procés du dépeceur de Montauban,
de Marine Le Pen, de Samuel Patty
. Aisance devant la caméra : Réalisation d'une émission "On Air": I1G

" sur Twitch

2023-2024 : Porte-parole pour Capital Fille (Association)

« Aisance pour la prise de parole lors des événements Grand REX
« Aisance relationnelle lors des interviews, débats

FORMATION
2024-2023 : Lycée Auguste Blanqui

e Baccalauréat général, mention Trés bien
e PSC1, Prévention et Secours Civiques de niveau 1, 2024
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