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Battus, mais pas abattus : Créteil garde le cap 
 
Battue deux fois de suite, l’équipe de Créteil (USCHB) traverse un début de saison 
délicat. Cependant, il n’est pas question de changer de tactique de jeu, à la veille de la 
rencontre contre Saintes.  
 
Deux défaites, et pourtant, pas d'inquiétude. Ce jeudi à Créteil, le discours est clair : inutile 
de tout remettre en question après un temps faible. « Les équipes qui gagnent tout le temps, 
ça n’existe pas », rappelle fermement le coach. Pour ce dernier, l’essentiel est ailleurs : 
savoir se relever et réagir face à la situation. En effet, chaque revers représente une 
opportunité d’identifier les points à améliorer, de se concentrer à nouveau sur la cohésion du 
groupe et de progresser collectivement, sans céder à la panique. Le capitaine partage cette 
vision. « Il faut se dire les choses et rester soudés car c’est dans ces moments-là qu’on 
construit une équipe. » Dans le vestiaire, les joueurs préfèrent se parler franchement plutôt 
que de ruminer les frustrations. Le but est simple, transformer la déception en tremplin. Les 
faiblesses, notamment défensives, sont connues. Le staff le reconnaît, il manque parfois 
d’intensité dans les duels, et le statut de favori n’aide pas.  
 
Se reconstruire pas à pas 
Hors de question de tout chambouler. « On continue à bosser, à corriger nos erreurs. Pas 
besoin de révolution, juste d’ajustements » insiste le coach. La confiance reste intacte. Le 
collectif se cherche encore mais la détermination se fait ressentir. « C’est comme ça qu’on 
avance », conclut le capitaine. Le prochain rendez-vous contre Saintes pourrait tout 
changer. L’US Créteil Handball est prête à tout donner, plus motivée que jamais. 
 


