Reflexos
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no espelho
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Combate 2 psicofobia: retratos humanizados de uma
luta diria e constante na vida daqueles que possuem
transtornos psicoldgicos.




caracteristicas

do Produto:

Consiste em um livro de perfil jornalistico, com
p J
quatro histdrias de vidas e 42 paginas ao todo.



Escrever é procurar entender, é procurar reproduzir o irreproduzivel, é
sentir até o ultimo flm 0 sentimento que permaneceria apenas vago e
sufocador. Escrever é também abengoar uma vida que nao foi abengoaa’a.

(Clarice Lispector - A descoberta do mundo)
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e Ouvir diretamente de pessoas que vivenciam

P Q r qu 6 a 0s transtornos e lidam com o preconceito.

e O Brasil é o pais com maior taxa de de

6 S C Q 1 h a d 6 S te pessoas com transtornos de ansiedade e

quinto em casos de depressio (OMS).
e O termo é recente e ainda pouco falado nas

t€ma 6 qual a midias. Quando abordado, ainda é

perceptivel um olhar estereotipado e

Sua lmerténCIa estigTatizadz.
) . e Banalizacao do termo.
no jornalismo?



Em 2003, Donald L. Diefenbach (professor d
comunicagio de massas na Universidade d
North Carolina) e Mark D. West (professor d
direito da Nippon Life e reitor da Faculdade d
Direito da Universidade de Michigan),
realizaram uma pesquisa no conteddo dos

o o o o

quatro maiores canais da televisio americana.
Concluiram que personagens com transtornos
psicolégicos, eram quase dez vezes mais
proviveis de serem criminosos violentos do
que aqueles que nio possuiam transtorno
algum, quando na realidade, pessoas que
sofrem com esses transtornos s3io mais
proviveis de serem vitimas de algum caso de
violéncia do que cometé-lo.

=stereotipos na midia

Auséncia na midia

Personagens com transtornos mentais ainda sio
minoria na midia. Essa auséncia de representagdes
pode ser chamada de ‘Aniquilagio Simbdlica’ -
termo utilizado pela primeira vez por George
Gerbner, um teérico da comunicag¢io, em 1976. O
sociblogo Pierre Bourdieu (1977) chamou a
aniquilagio simbdlica de “violéncia simbdlica”; um
tipo de violéncia sutil, que despreza a identidade de
um grupo.



GERAL

O objetivo desse trabalho vai muito

além de uma pesquisa académica,
sim de “dar voz” a essas pes
Consiste em um tema delicac

mas
SOaAs.
O €

sensivel, que busca resgatar a em
e reconhecimento da alteridade.

patia

Humanizar essas histdrias, mostrando

que esses individuos nio podem ser

reduzidos a estigmas/esteretipos.

Objetivo



DASCS
1 coricas

CRENCAS
ENRAIZADAS

e Grécia Antiga.

e Ervin Goftman introduz o conceito
de "estigma" na literatura.

o [dade Média: leprosarios.

e Era Clissica: manicomios/hospicios.

e Reforma psiquidtrica.




Mctodos de
pcsquisa:

Pesquisa bibliogrifica,
entrevistas e observacio.

>k Roteiro de perguntas baseado na Jornada do Herdi
(escritor e mitologista Joseph Campbell):
cotidiano, chamado 2 aventura, recusa do chamado,
testes, internalizagﬁo, recompensa e retorno.

Cerca de quatro encontros para construgio de cada

perfil, utilizando gravador e bloco de notas.



Escrita dos
perfis




Escolha do titulo

O reflexo é desbotado e nio verossimil.

Individuos que possuem transtornos psicolégicos sio frequentemente tomados
por pensamentos intrusivos e negativos. Podem se enxergar através da dtica
limitante dos estereotipos propagados por terceiros ou, ainda, pelo autoestigma
internalizado por si mesmos.



Escolha do
nome dos
capitulos

(DES)CONSTRUCAO

Construindo e descontruindo coisas sobre si mesma.

ENTRE DOIS MUNDOS

Se sente vivendo entre dois mundos: realidade e fantasia.
Levada pelo medo de morrer, de enlouquecer, de ser

pisoteada...

INERCIA

Passou anos vivendo na inércia, sem estimulos para sequer

levantar-se de sua cama.

CORACAO VOLATIL

Inconstante, instivel, volivel. Carregada por uma maré de
emocOes intensas e com O coracio a mercé desse

movimento.



[Fotogralia



Capa Contracapa




(Des)construcao




Entre Dois Mundos




Ve

Crcla

ig!




Coracao Volatil
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