Como dar entrada na aposentadoria pelo INSS
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Atender aos requisitos para se aposentar ficou mais complexo desde a reforma da
previdéncia de 2019. No entanto, dar entrada no pedido da aposentadoria ficou mais
acessivel para o trabalhador. O Instituto Nacional de Seguro Social (INSS) possui uma
plataforma e um aplicativo, o ‘Meu INSS’, que permite ao segurado solicitar acesso aos
beneficios.

“‘Nesses ultimos anos, de 2023 e 2024, o sistema melhorou bastante e a utilizagao
do aplicativo de celular, a manutengao de documentacao organizada, faz com que
seja muito rapido”, avalia o professor Jorge Boucinhas, da Fundagao Getulio
Vargas (FGV).

Todo o processo pode ser feito online, sem precisar ir a uma agéncia do INSS.

Como dar entrada na aposentadoria pela internet

O primeiro passo para dar entrada na aposentadoria € acessar a plataforma ou
aplicativo ‘Meu INSS’. Apds preencher informacdes de login e senha, siga as orientacdes
abaixo:

1. Escolha o tipo de servigo:
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¢ Use a lupa ou escolha a opcao ‘Novo pedido’;
o Siga para a opc¢ao ‘Aposentadorias e CTC e Peculio’;

2. Informe os dados de quem esta solicitando o beneficio;

o Se os dados estiverem corretos, clique ‘Avancgar’ e em ‘Continuar’. Se tiver feito
alguma alteragao, clique em ‘Atualizar’;
e Leia as informacgdes apresentadas.

3. Confira todos os vinculos, periodos de trabalho e remuneragoes:

o Datas de inicio e fim dos vinculos;

¢ Incluséo de todos os periodos de trabalho, incluindo atividade rural e servigo
publico, se houver;

e Se precisar mudar algo, clique no botdo com lapis; se precisar incluir, siga para
‘Adicionar vinculo’.

Importante: vocé tera que informar o tempo trabalhado em Atividade Especial ou como
Professor(a), bem como se o periodo correspondente é de tempo especial ou de
professor(a).

Importante: O INSS mostra um quadro com a simulagao da aposentadoria apds a
inclusdo de informagdes sobre vinculos empregaticios. Mas isso ndo significa que o
pedido ja foi aprovado. O INSS pode pedir documentos para confirmar que vocé tem
direito ao beneficio.

4. Escolha a unidade e o local de pagamento do beneficio;
5. Confirme os dados do pedido.

Se os dados estiverem corretos, marque a caixinha “Declaro que li e concordo com
as informacgdes acima” e depois clique no botao ‘Avancar’

Como acompanhar o pedido de aposentadoria

Depois de feito o pedido, vocé pode acompanhar a solicitagdo no mesmo lugar —
aplicativo ou plataforma ‘Meu INSS’. Basta entrar com seu CPF e senha, e escolher a
opc¢ao ‘Consultar pedidos’.

Os pedidos podem estar:

 Em Analise — o INSS esta analisando o seu processo;

e Concluido — o seu processo ja foi analisado;

 Em Exigéncia — o pedido precisa de mais informagbes ou documentos;
¢ Cancelado — o seu pedido foi cancelado.

Documentos para dar entrada na aposentadoria
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Antes de dar entrada no pedido de aposentadoria, o trabalhador precisa cumprir aos
requisitos minimos e apresentar alguns documentos probatorios.

Quais sao os requisitos para se aposentar:

30 anos de contribuigdo para mulheres;
Idade minima de 62 anos para mulheres;
35 anos de contribuicdo para homens;
Idade minima de 65 anos para homens.

Em caso de professores:

e 25 anos de contribuicdo no exercicio do magistério para mulheres;
¢ 30 anos de contribuicao no exercicio do magistério para homens;
e Caréncia de 180 contribuicdes.

Em caso de pessoas com deficiéncia:

e Grave — 25 anos de contribuicdo para homens e 20 anos de contribuicdo para

mulheres;

¢ Moderada — 29 anos de contribuicdo para homens e 24 anos de contribuigdo para
mulheres;

e Leve — 33 anos de contribuicdo para homens e 28 anos de contribuigao para
mulheres.

e Caréncia de 180 contribuicdes.
A documentacgao requerida em todos os casos de aposentadoria inclui:

o Documentos de identificacao (RG, Carteira Nacional de Habilitagao, Carteira de
Identidade Nacional ou Carteira de Trabalho);

* Numero do Cadastro de Pessoa Fisica (CPF);

o Comprovante de residéncia atualizado;

o Todas as Carteiras de Trabalho que tiver;

o Carnés de contribuicdo ou guias de previdéncia social, se tiver pago como
autbnomo ou facultativo;

o O Cadastro Nacional de Informagdes Sociais (CNIS), documento que mostra o
historico de contribuicdes do individuo;

e Laudos médicos, se o pedido da aposentadoria for por invalidez;

o Perfil Profissiografico Previdenciario (PPP), se o pedido da aposentadoria for
especial decorrente de trabalho insalubre ou perigoso;

o Certidao de Tempo de Contribuigdo (CTC), se o individuo tiver trabalhado no
servigo publico em algum momento.

Se o pedido for feito por procuragao ou representagao legal, além dos documentos
ja citados séo exigidos também:

e Procuracgao publica ou no modelo do INSS;
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e Termo de representacédo legal — seja tutela, curatela ou termo de guarda.

Como dar entrada na aposentadoria sem contribuicao

Quem nunca contribuiu para a Previdéncia Social ndo tem direito a receber
aposentadoria. Independentemente da idade, o segurado obrigatério é sempre aquele
que contribuiu.

Por outro lado, a pessoa que nunca entrou para o sistema do INSS nao fica
desassistida, ja que a Lei Organica de Assisténcia Social (Loas) estabelece o Beneficio
de Prestacao Continuada (BPC) em favor de quem nao tem condicao de sustentar a si
mesmo, nem possui familia para assisti-lo.

O advogado Carlos Henrique de Oliveira, s6cio da Mannrich e Vasconcelos Advogados,
professor de Direito Tributario no Insper, chama especial atencao para esse ultimo
critério. Ou seja, ndo basta ser idoso a partir de 65 anos para receber o BPC; é preciso,
principalmente, comprovar baixa renda. Pela regra, a renda média por pessoa do
grupo familiar deve ser menor do que 1/4 do salario minimo.

O pedido de aposentadoria sem ter contribuido para o INSS pode ser feito pelo aplicativo
ou plataforma ‘Meu INSS’. Para pedir o BPC Loas, € preciso:

1. Informe o CPF e a senha;
2. Clique em ‘Novo pedido’;

¢ Use a lupa ou escolha a opcao ‘Novo pedido’;
e Siga para a opgao ‘Beneficios assistenciais’;
o Clique na opc¢ao ‘Beneficio assistencial ao idoso’;

3. Escolha o beneficio;
4. Informe os dados de contato;
5. Informe todas as pessoas do grupo familiar;

O grau de parentesco da pessoa titular do beneficio ja vai aparecer como
requerente. Para o restante do grupo familiar, € necessario indicar se é filho,
cbnjuge, pai ou mae, irmao ou irma, enteado, tutelado etc. Também & preciso
informar o estado civil de todas as pessoas;

6. Informe os gastos do requerente;

Responda se possui gastos devido a idade avangada que comprometem a renda
familiar e ndao sao fornecidos pelo Poder Publico;

8. Escolha a unidade e local de pagamento;

9. Confirme os dados do pedido.
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Importante: O direito ao beneficio vai ser analisado com base nos dados do CadUnico.
Além da pessoa ter o cadastro, ele precisa ser atualizado a cada 2 anos.

Importante: Se o solicitante n&o tiver cadastro no CadUnico ou estiver com os dados
desatualizados, sera preciso ir a um Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS)
para resolver o problema.

Os documentos necessario para dar entrada no BPC Loas séo:

e RG;

o CPF;

o Comprovante de residéncia;

o Cadastro atualizado no CadUnico;

e Prova de renda da familia;

o Comprovante de excesso de gastos.

Em média, o tempo de resposta da solicitacdo € de 45 dias corridos.

"Depois disso, o INSS pode marcar pericia médica ou avaliagao social,
dependendo do caso. Lembrando que n&o precisa contribuir, porém nao recebe
13° salario", acrescenta a advogada Bruna Prado, advogada previdenciaria do
escritorio FPC Advocacia.

Qual é o melhor periodo do ano para pedir aposentadoria?

N&o ha um momento ideal para dar entrada na aposentadoria. A advogada Bruna Prado
pondera, no entanto, que, o momento certo depende do cumprimento dos requisitos
correspondentes a modalidade da aposentadoria.

Por exemplo:

o Se a aposentadoria for por idade, € melhor pedir depois de completar a idade
minima ou proximo do aniversario, para nao correr o risco de pedir antes e ser
negado por faltar dias ou meses;

¢ Se a aposentadoria for por tempo de contribuicdo com fator previdenciario, vale a
pena esperar até o aniversario para aumentar a média;

e Como o salario minimo é reajustado em janeiro, pode valer a pena pedir a
aposentadoria no inicio do ano, para garantir o beneficio no novo valor.

"A dica é evitar momentos de transicdo, como ocorreu com a reforma em 2019, porque o
individuo pode correr o risco de perder algum direito", acrescenta Bruna.
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