Mapia bappaaesa

KpemeHuyuybkuli 6okcep Cepeili PadyeHKo npoeodumb 61a200iliHi mpeHyeaHHs,
2pouwi 3 AKUx Nidyme Ha 6ydieHUYyMeo cnopmueHo20 MmalioaHYuKa 010 dimeli.

[o6pi cnpasu gna 6okcepa Cepris PagyeHKa y npioputeTi 3 camoro AUTUHCTBA.
BiH HeoaHOpPa30BO opraHi3oByBaB HaaroAiiHi CNOPTMBHI 3axoan, abu
AonomaraTtu iHwum. Hapasi, ue TpeHyBaHHA Ta MancTep-Kaacm 3 6oKcy, rpoLwi 3
AKMX NigyTb Ha 6YAiBHMUTBO CMOPTUBHOIO MalAaHYMKa ANA KPEMEHYYKAH,
30Kpema ansa giten, y KpemeHuyu,i.

- XoTinoca 6, wob y KOXKHOMY PaloHi HAWOro MicTa AiTh Ta 6aTbKU Morau
NPOBOAMNTUN YaC, A HE IXaTU KyAUCb Y iHWWNIK panoH. ToX BUHUKANA TaKa igen
— 3aMHATUCA BTiNIEHHAM TOro, W06 Ha nepwomy 3aHacuny 3’aBunach
ANTAYNIA CNOPTUBHUN MaNAAHUMK, - PO3NOBIAAE NpodecinHmi bokcep
Ceprin PagueHko.

3aranbHW 6I0AXKET 3 NiArOTOBKOK MaliAaHYMKa Ta CAMOro KOMMNEeKCy CKNagae
6113bKo 240 TKCAY rpmBeHb. Ha ManaaHUYMKy NNaHyHOTb BCTAHOBUTYM KiflbKa
NiCOYHULb, TOMAaNKN, 0O6NaLWITYBATU MicLe ANA CKenenasiHHA, NOCTaBUTU TYPHIKK,
6pycca. Abu ue 6yB BEAMKMIN KOMMNJIEKC, A& KPeMEHYYXKaHW 3 KopucTio byayTb
npoBoguTK Yac. Mobyaysatn AUTAYMIA MANAAHUYMK NAHYIOTb Y NAPKY
«HOBinenHMM», Wo 3HaxoAUTbCA N06N3Y TEHICHOTO KNyby «Mpem’ep». AaxKe Ha
TaKil BENUKiM TepuUTOpIi 30BCiM HEMAE micua, ae 6 aiTn pasom 3 6aTbKamu mornam
NPOBOAMTM Yac 3 KOPUCTIO Ta BesneKoto.

- HewopaaBHO TaK BUMLIAO, WO 3iLUTOBXHYBCA 3 TUM, L0 Ha NepLiomy
3aHacuni € napk «tOBinenHU». Ane y ubomy NapKy HEMAE MOXKAMBOCTI,
wob poanHa npoBogMaa NOBHOLIHHO Yac. Bce, Wo TyT MOXHa — Ue, 3a
HAABHOCTI CHIry, A4iTU MOXYTb NOKATATUCA 3 TIPKMK, AKa 3HAXOAUTLCA B340BX
A0pPOrn. ue BUKAMKANOo neBHi emolii, - Aiantbca Ceprint PagueHko.

Tox Ha 3ycTpiy Ceprito Nil/10 KePIBHULTBO TEHICHOTO KNyby «Mpem’ep». BoHM
BUAINNAN AINAHKY NI Uen AUTAYNIA CNOPTUBHUN MaNAaHUMK. TakoK BOHU bepyTb
Ha cebe BigNOBiIgaNbHICTb CNOCTEpPIraTH 3a HEto, YTPMMYBATMH i, @ TAKOXK [al0Tb
[03BiN1 HA MOBHMI JOCTYN yCimM BaXKatouMM, XTO Xo4e, NPUIXaTu y Leit panoH,
NorynaTn, Nno3anmaTuChb.

Hebanay»Ki KpemeH4y»XaHu 3a1106KM A0NYYHaOTbCA A0 TaKoi akuii. OneHa Ta
AHacTacia TaHLOITb Ha NpodeciinHOMY pPiBHi, ane TaKoXK X04yTb NPOBYyBaATH LLOCH
HoBe. OneHa BXe AaBHO 3alMMa€EeTbcA pa3om 3 Cepriem PagyeHKOM Ta 3a3Havae,
Lo Big 6naroaiiHnX TpeHyBaHb BigyyBae 0cobnBi emolii.



- Lle popatkoBuit 6OHYC A0 HAacoNoAKEHHSA TpeHyBaHHAM. LlikaBo npobysaTtu
Pi3Hi HANPAMMK, TUM Mave NOTPEHYBATMCA Yy TaKOro YemnioHa Ak Ceprin,
AyKe rapHui gocsia. A BiaBiayBana Moro mamcrTep-Knacu, BiH TaKOX
NpPMXo4MB A0 HaLWOI CTYAji, AaBaB MaUcTep-Kaac ANa MOiX yYHiB.

AHacTacisl TaKOX TPEHYETbCA TPUBANNIN YaC, aAKe BBAXKAE LEen BUA, CNopTy
LlIKaBUM Ta KOPUCHUM.

- [ly»Ke UiKaBO Hacnpasai gnAa AiB4NHM cnpobyBaT cabHMR, iHWKIA 06pas.
Lle npocTo 3apaau cebe, age Le LiKaBo, a TAKOX A1A CMOPTUBHOTO
iHTepecy.

[ani B nnanax y Cepria nposecty 6aarogiiHnii dectneanb CNOPTY y NMNHI, abun
wenawe 3ibpatm HeobxigHy Cymy, aZrKe BXKe y CePMHi NIAaHYOTb PO3NoYaTH
6yAiBHMUTBO LbOro MaaaH4YMKa.

- TaKox xo4y 3p0buUTK BeNnKNiA, macwTtabHmm bnaroginHnii pectnsanb
cnopty. Ha ubomy dpectmBani yci TpeHepw, rypTKM, CNOPTUBHI Knybu
3MOXYTb B3ATU y4aCTb, NOKa3aTK cebe, NpoBECTU MaNCTep-KNacKu. na Toro
abu Hawi KpeMeHUYXKaHW, Y4aCHMKM LLbOro ¢pecTnBanto, 03HAMOMUAUCD, a
MOXK/INBO, TAKOX NPUEAHAOTLCA A0 LbOro BUAY CNOpPTY, - NOAINNBCA
noaanbwmnmm nnaHamu Ceprint PagyeHko.

A TaKo NNaHyTb NpoBecTM 6aaroAiiHnii 3a6ir. Tox ycix 6axkatoumx 3aKANKaKOTb

B3ATM y4acTb Y aKUii. PeKBi3anTn gna matepianbHoi gonomoru: 4731 2191 1300
6880



