MARINA AIZENAS MANN

Brasileira, 23 anos, solteira
Rio de Janeiro, RJ | Celular: (21) 9 9245-2981
E-mail: marinaamann@gmail.com| LinkedIn: www.linkedin.com/in/marina-mann

JORNALISMO | REDATORA | TRAINEE

Resumo de Qualificacdes:

e Formada em Jornalismo pela PUC-Rio, com experiéncia em producdo de contelido, assessoria de imprensa e
gestdo de redes sociais. Atuacdo em redacdo de releases, criacdo de conteldo para Instagram e comunicacao
interna, além de contato com jornalistas e acompanhamento de clippings.

e Experiéncia internacional em imersoes linguisticas e trabalho voluntario educacional, com destaque para
projetos de lideranca e intercambio cultural.

¢ Nivel avancado em inglés e espanhol, com conhecimentos intermediarios em hebraico. Habilidades em Microsoft
Office, Google Workspace, Canva e Adobe Premiere.

Formagdo Académica

e Graduacao em Comunicacgao Social com énfase em Jornalismo - PUC-Rio - 2025.
e Colégio Israelita Brasileiro Eliezer Steinbarg Max Nordau - 2019.

Idiomas

e Inglés - Avancado.
e Hebraico - Intermediario.
e Espanhol - Avancado.

Historico Profissional

2025 - atualmente Instituto Brasil-Israel
Entidade do segmento de educacéo, cultura e comunicacéo.
Analista de Educacéo Junior
e Responsavel pelo auxilio nos projetos da area de educacgao do Instituto Brasil-Israel.
e Moderagao de cursos e aulas.
e Producdo do portfdlio da drea e relatérios dos projetos.
e Auxilio na revisado de ebook.
e Auxilio na producgao e realizagao de projetos de maior propor¢gao como eventos em teatros e escolas.

2024 Angela Falcao Comunicacao
Empresa do segmento de Assessoria de Imprensa.
Assistente de Social Media e PR
e Producao de conteldo focado em arquitetura e estratégia para Instagram.
e Redacao de releases.
e Contato com jornalistas.
e Following up e clipping.

Agosto/2023 a Junho/2024 PUC-Rio
Empresa do segmento de educacao.
Redatora da TV Pixel
e Producao de notas expostas em murais virtuais espalhadas pelo campus com informacodes relevantes de cursos,
palestras e avisos que interessam a comunidade PUC-Rio.
e Escolha das imagens que seriam veiculadas na TV Pixel.
e Uso do sistema Scala Manager para a elaboracao e criacao do conteudo.
e Producao de matérias para o Jornal da PUC.



Setembro/2021 a Janeiro/2022 LAB Dicas Jornalismo
Empresa do segmento de jornalismo.
Redatora voluntaria

e Producao de matérias para o site na editoria mundo.

Experiéncia Internacional
e 2022 - EUA - Education First - EF San Diego - Imersao na lingua inglesa no nivel C2.3 Advanced.

e 2022 - ISRAEL - Programa de 8 meses para Israel com objetivo de capacitar jovens lideres para voltarem as suas

comunidades. Estudo de Hebraico e histdria do Oriente Médio.

e 2022 - POLONIA - NATAN Worldwide Disaster Relief - Educadora voluntaria em um Summer Camp de lingua
inglesa para criancas Ucranianas e Polonesas na cidade de Cieszanow durante a guerra na Ucrania. Planificacao
e guia diaria de atividades ludicas com o objetivo de conectar as criancas com artes, musica, comunicacao e
relacées interpessoais.

Formagdo Complementar

e Instituto de formacao de lideres da diaspora - Machon Le Madrichim, 2022.

Informatica e Outras Informacgoes

e Microsoft Office - Avancado.

e Canva.

e Solucoes Google Workspace - Avancado.

e Trabalho voluntario como monitora de criancas e jovens entre 7 e 16 anos na instituicdo Hashomer Hatzair.
Desenvolvimento atividades semanais através da educacao nao formal, com o objetivo de despertar o
pensamento critico e transmitir contetdos relevantes a formacao de jovens ativistas e lideres em sua
comunidade no periodo de 2019 a 2024.

e AdobePremiere - basico.

e InDesign - basico.

e Edicao de video - basico.

e CapCut - basico.



