
MARINA AIZENAS MANN  
Brasileira, 23 anos, solteira  

Rio de Janeiro, RJ | Celular: (21) 9 9245-2981  

E-mail: marinaamann@gmail.com| LinkedIn: www.linkedin.com/in/marina-mann  

                        JORNALISMO | REDATORA | TRAINEE  

Resumo de Qualificações:  

● Formada em Jornalismo pela PUC-Rio, com experiência em produção de conteúdo, assessoria de imprensa e 

gestão de redes sociais. Atuação em redação de releases, criação de conteúdo para Instagram e comunicação 

interna, além de contato com jornalistas e acompanhamento de clippings.  

● Experiência internacional em imersões linguísticas e trabalho voluntário educacional, com destaque para 

projetos de liderança e intercâmbio cultural.  

● Nível avançado em inglês e espanhol, com conhecimentos intermediários em hebraico. Habilidades em Microsoft 

Office, Google Workspace, Canva e Adobe Premiere.  

Formação Acadêmica  

● Graduação em Comunicação Social com ênfase em Jornalismo – PUC-Rio - 2025.  

● Colégio Israelita Brasileiro Eliezer Steinbarg Max Nordau – 2019.  

Idiomas  

● Inglês – Avançado.  

● Hebraico – Intermediário.  

● Espanhol – Avançado.  

Histórico Profissional  

2025 - atualmente  Instituto Brasil-Israel 

Entidade do segmento de educação, cultura e comunicação.  

Analista de Educação Júnior 

● Responsável pelo auxílio nos projetos da área de educação do Instituto Brasil-Israel. 
● Moderação de cursos e aulas.  
● Produção do portfólio da área e relatórios dos projetos.  
● Auxílio na revisão de ebook.  
● Auxílio na produção e realização de projetos de maior proporção como eventos em teatros e escolas.  
 

2024  Angela Falcão Comunicação  

Empresa do segmento de Assessoria de Imprensa.  

Assistente de Social Media e PR  

● Produção de conteúdo focado em arquitetura e estratégia para Instagram.  

● Redação de releases.  

● Contato com jornalistas.  

● Following up e clipping.  

Agosto/2023 a Junho/2024  PUC-Rio  

Empresa do segmento de educação.  

Redatora da TV Pixel  

● Produção de notas expostas em murais virtuais espalhadas pelo campus com informações relevantes de cursos, 

palestras e avisos que interessam a comunidade PUC-Rio.  

● Escolha das imagens que seriam veiculadas na TV Pixel.  

● Uso do sistema Scala Manager para a elaboração e criação do conteúdo.  

● Produção de matérias para o Jornal da PUC.  



Setembro/2021 a Janeiro/2022  LAB Dicas Jornalismo  

Empresa do segmento de jornalismo.  

Redatora voluntária  

● Produção de matérias para o site na editoria mundo.  

Experiência Internacional  

● 2022 – EUA – Education First - EF San Diego - Imersão na língua inglesa no nível C2.3 Advanced.  

● 2022 – ISRAEL – Programa de 8 meses para Israel com objetivo de capacitar jovens líderes para voltarem às suas 

comunidades. Estudo de Hebraico e história do Oriente Médio.  

● 2022 – POLÔNIA – NATAN Worldwide Disaster Relief - Educadora voluntária em um Summer Camp de língua 

inglesa para crianças Ucranianas e Polonesas na cidade de Cieszanow durante a guerra na Ucrânia. Planificação 

e guia diária de atividades lúdicas com o objetivo de conectar as crianças com artes, música, comunicação e 

relações interpessoais.  

Formação Complementar  

● Instituto de formação de líderes da diáspora – Machon Le Madrichim, 2022.  

Informática e Outras Informações  

● Microsoft Office – Avançado.  

● Canva.  

● Soluções Google Workspace - Avançado.  

● Trabalho voluntário como monitora de crianças e jovens entre 7 e 16 anos na instituição Hashomer Hatzair. 

Desenvolvimento atividades semanais através da educação não formal, com o objetivo de despertar o 

pensamento crítico e transmitir conteúdos relevantes à formação de jovens ativistas e líderes em sua 

comunidade no período de 2019 a 2024.  

● AdobePremiere - básico.  

● InDesign - básico.  

● Edição de vídeo - básico. 

● CapCut - básico.  

 


