Sou formada em Jornalismo ha 15 anos.
Fui reporter e produtora em varias
emissoras, como as radios Tupi, CBN e
Globo. Atuei na assessoria de imprensa
do TJRIJ. Ha sete anos migrei para as
areas de marketing e gestao de midias
sociais, com foco em comunicagao de
campanhas eleitorais e mandatos
parlamentares. Tenho vasta experiéncia
em planejamento e criagao de conteddos
digitais, texto e edi¢cao de videos.

(21) 99181-1654

limaje89@gmail.com
Rua Voluntarios da Patria,

n° 371 - Apt° 606 - Botafogo

Formacao Académica

MBA em Comunicagao e Marketing
Digital (Estacio de Sa) - Jul/2022

Comunicagao Social (Jornalismo)
Faculdades Integradas Hélio Alonso
(FACHA) — Dez/2010

Qualificagcoes

Lideranca

Criatividade

Trabalho em equipe
Iniciativa e pro-atividade
Planejamento e organizagao
Cumprimento de prazos
Inglés e espanhol basicos

Dominio de ferramentas e
programas de edicao e design

JESSICA LIMA

Marketing Digital / Social Media

Assessora de Imprensa
Assessora Parlamentar

Experiéncia Profissional

Mandato vereadora Monica Benicio
Periodo: de Mar/2023 a Mar/2025
Cargo: Assessora de Imprensa e Social Media

Planejamento e produc¢ao de conteudos audiovisuais para
Instagram e Tik Tok; gestao de midias sociais; SAC 2.0 e
interagcdes com seguidores e perfis de interesse politico;
monitoramento e gerenciamento de crises; apuragao e
elaboracao de estratégias de divulgacao de projetos de lei
e outras iniciativas; cobertura de eventos e agendas;
assessoria de imprensa e producao de releases e textos
para panfletos e outros materiais impressos e digitais.

Mandato vereador/deputado federal Chico Alencar
Periodo: de Abr/2018 a Dez/2022
Cargo: Coordenadora de comunicac¢do e Social Media

Planejamento e producgdo de conteddos audiovisuais para
Facebook, Instagram e Twitter; apuracao e divulgacao de
iniciativas do mandato; gestdo de midias sociais; SAC 2.0

e interagdes com seguidores; monitoramento e
gerenciamento de crises; articulacdo politica e assessoria
parlamentar; elaboracao de estratégias de desmentido de
“fake news”; elaboracao de estratégias de divulgacgao de
projetos de lei; cobertura de eventos e agendas; assessoria
de imprensa e produgao de releases e textos para
panfletos e outros materiais impressos e digitais.

Sistema Globo de Radio (SGR) - CBN e Radio Globo
Periodo: de Set/2016 a Dez/2017
Cargo: Reporter e Produtora

Apuracao, cobertura de factual e reportagens especiais;
leitura do noticiario Repdrter CBN; elaboracao de pautas;
marcagao dos convidados; gravagao de entrevistas; edi¢ao
de matérias e quadros no Sound Forge; atualizagcao do site
das duas radios; gerenciamento de conteddo nas midias
sociais (Facebook e Instagram).

Programas Produzidos: Show do Antonio Carlos - Acorda
Rio - Madrugada e Cia - Farra da Globo.



Experiéncia Profissional

Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro (TJRJ)
Periodo: de Maio/2015 a Ago/2016
Cargo: Assessora de Imprensa

Atendimento a jornalistas por e-mail, telefone e presencial; elaboracao
de releases para divulgacao de decisdes judiciais; cobertura de eventos,
audiéncias, julgamentos e de demandas internas de magistrados;
producdo de videos institucionais e de reportagens em parceria com
emissoras de televisao; apresentacdo do programa de radio do Tribunal
(TJ Informa) e ancora do primeiro webjornal produzido por uma
assessoria de comunicacao de Tribunal (TJ Noticias); monitoramento de
redes sociais e produgao de conteudo especifico para o meio digital.

Super Rddio Tupi
Periodo: de Mar/2014 a Maio/2015
Cargo: Reporter e Produtora

Apuracao, producdo e reportagem,; cobertura de pautas policiais;
gravacao de entrevistas; redacao do jornal Sentinelas da Tupi;
participacao na jornada esportiva com informagdes da cidade em
tempo real; entradas de transito ao vivo no Show do Apolinho, do
Centro de Operacgdes da Prefeitura (COR).

TV Alerj
Periodo: de Dez/2011 a Maio/2015
Cargo: Produtora

Coordenacao de equipe de filmagem; producao; reportagem;
cobertura de audiéncias publicas, vota¢cdes em plenario, Rio+20,
Eleicbdes 2014 e diplomacgao e posse dos deputados eleitos; atualizagao

do site oficial; divulgag¢ao das atividades dos parlamentares;
gerenciamento de conteddo nas midias sociais (Youtube e Facebook).

Formag¢do Complementar

2025: Gestao de Trafego pago - M2BR Academy;

2025: Canva e CapCut - M2BR Academy;

2018: Gestao de Midias Sociais e Marketing Digital - Ministrado por
Patricia Andrade Ladeira (Contenuto);

2017: SEO para Jornalistas e Produtores de Conteudo - Ministrado por
Patricia Andrade Ladeira (Contenuto);

2017: Marketing Politico e Organizagao de Campanhas Eleitorais -
Ministrado por Fernanda Galvao.



