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O preco de existir

Quando o trabalho consome o sentido da vida

| Por Victor Schinato
do hd nem tempo para o des-
pertador tocar, o sono é téo leve
que o aparelho & desligado na
primeira micro-vibrag@o. E incerto se o
sono foi realmente leve, ou se o tempo de
repouso foi téo curto que nunca ador-
meceu de fato. O piso frio envia agulhadas
Nos 0ssos cansados das pernas, e o des-
conforto toma conta de todas as vértebras.
Antes mesmo do corpo se recu-
perar, outro dia de trabalho comeca e,
ndo importa o quanto queira, o Unico
jeito de sobreviver & seguir em frente.
O banho deixa de ser um gesto
de autocuidado. A dgua ndo é quente e
confortvel, por dois motivos: uma ducha
Vaporosa pesa muito no fim do més; e
ela precisa ser frio, para que o choque
térmico leve pelo ralo a lembranca do
calor das cobertas. Um banho de dgua
fria nGo para limpar, mas para desper-
tar. Uma xicara de dgua esquentada no
microondas, j que ndo hd tempo para
uma fervura real numa chaleira. Uma
quantidade acima do recomendado
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de café solUvel barato, o Gnico que o
saldrio acomoda. Aléem do café amar-
go e quase espesso de tanto pd, um
lanche rdpido. Pode ter sido um san-
duiche, talvez iogurte, na verdade po-
dem ter sido bolachas de dgua e sal. A
realidade é que, com dias tdo iguais, fi-
ca dificil diferenciar as mindcias.

A vida passa dia apds dia. Pouco
sono. Despertador. Piso frio. Banho frio.
Café forte. Repete. Adiada a batalha con-
tra 0 sono e o cansago, ndo sendo Possi-
vel vencé-lg, ainda & necessdrio encarar
um Onibus cheio. Uma quantidade indis-
tinta de pessoas amontoadas nuM espa-
Co minusculo, misturando desesperanca,
CONsSAGO, aromas e ocasionais conversas.
Nenhuma conversa profundo, mas palo-
vras o bastante para emular vida. Tudo is-
SO e sequer s@o 7 da manhd. Essa é a
realidade de inUmeros trabalhadores no
Brasil.

A vida de Paloma* ndo é muito
diferente disso. Entre a faculdade e o
trabalho, séio mais de doze horas fora de



casa, com quinze minutos de intervalo,
que a obrigam a escolher entre comer
e respirar. “Eu chego e ndo quero falar
com ninguém,” afirma a estudante, “as
vezes eu durmo na mesa do trabalho,
de tdo cansada.” No fim do expediente, o
reflexo mostra olheiras profundas e um
olhar sem brilho. Nenhuma ferida & visivel,
mas & possivel observar enxergar as
unhas roidas, o esforco em passar ma-
quiogem para esconder marcas de
exaustdo, o cabelo preso por ndo ter
tempo ou vontade de cuidar dos fios. Por
trés de tudo isso, algo se desfaz por den-
tro. E um cansaco que ndo se cura dor-
mindo. Um vazio que foge dos exames.

O caso de Paloma é o retrato de
uma geragdo inteira de pessoas que tra-
balham, estudom e tentam sobreviver
entre boletos, prazos, telas e afazeres do-
mésticos. E sobre casos como esse em
que o termo dano existencial entra em
cena.

O trabalho revela o que o corpo cala

O dano existencial & o prejuizo
que o trabalho causa a propria experién-
cia de ser. NGo se trata apenas do esgo-
tamento fisico, mas da perda de si dentro
da rotina. E quando o sujeito passa a
existir apenas para produzir, € 0 tempo li-
vre se torna um inalcangavel.

O psicdlogo Vinicius Schmidt ex-
plica que, hoje, o trabalho ndo serve so
para pagar as contas, mas também
constrdi identidade. “A gente se enxerga e
se valoriza a partir do que faz. O trabalho
se torna parte da narrativa de quem so-
mos. Mas, quando o reconhecimento ndo
vem, essa narrativa desaba”, afirma o
profissional.

Com o trabalho n&o sendo vali-
dado, ou satisfatério, essa pessoa pas-
sa a se sentir invisivel. Dessa maneirg,
pequenas concessdes comegam: acei-
tar um turno extra, ignorar o
almogo, pausas res-

luxo

ponder fora do hordrio de trabalho.

Nesse cendrio, o corpo continua ali,
mas o sentido se esvai pouco a pouco. “O
trabalhador j& ndo tem vida fora do tra-
balho”, afirma a estudante de psicologia
Angelina Degraf. Em seus estdgios no
Centro de Atengéo Psicossocial (CAPS),
ela vé de perto os efeitos de uma escala
de trabalho abusiva na populagdo. “O tra-
balhador ndo tem vida fora do trabalho, e
guando ndo tem descanso, ndo hd digni-
dade, nem sadde” discorre a estudante de
Psicologia.

Para estudante, o problema é estru-
tural e a escala 6x1 é fator determinante
nesta discussdo: “Ela [escala] é absurda.
[..] A gente néo consegue fugir nunca, o
capitalismo suga tudo que estd em volta”,
comenta.

Degraf também descreve um ce-
ndrio onde tudo se converte em produ-
tividade. Comer, dormir, se exercitar,
postar uma foto. Tudo obrigatoriamen-
te precisa gerar resultado. “Virou moda
ser produtivo o tempo todo. E quem ndo
aguenta é julgado” relata a estudante.

De acordo com Degraf , € esperado
que um trabalhador fagca academig,
leia livros de autoajudag, faca dietq,
terapia e inUmeras outras coisas es-
tabelecidas pelo capitalismo e per-
petuado por influenciadores
de estilo de vida, que sdo
pagos para viver dessa
maneira.

Porém, essas s¢o ati-
vidades que ndo cabem
na redlidade de diver-
Sas pessoas que
sdo da classe
rabalha-
dora.
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Um corpo que implora por pausa

De acordo com Vinicius, insénia, ir-
ritabilidade e isoclamento sdo sinais de
alerta. Esses sintomas sdo relatados por
Paloma, mas a cultura de produtividode
ensina que cansago € fraqueza, entdo Ndo
existe outra opgdo a ndo ser seguir. “Tem
dias que eu acordo e ndo sinto o corpo -
descansado. Eu penso que, se estou
cansada dessa forma agorg,
quando ficar mais velha vai ser pi-
or”, afirma a trabalhadora. Conciliar seu
trabalho com o estudo também
ndo é facil. As vezes, ela tenta
reservar a noite para estudar, mas
0 sono vence. Cuidar da casa por
vezes € uma batalha perdida. A
alimentacdo é esquecida. “N&o
€ que meu trabalho seja horrivel,
mas ndo sobra nada de mim
depois dele”, encerra Paloma.

*Nome ficticio a pedido da
fonte
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