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Os danos psicoldgicos gerados pela malor catastrofe
socioambiental do Rio Grande do Sul

esiliéncia € uma palavra-chave em relatérios climati-

cos globais. No sentido figurado, o termo se refere a

capacidade de lidar com situagGes adversas e de su-
perar mudangas e desafios impostos. Desde 27 de abril de 2024, a
catdstrofe socioambiental, que atingiu 97% do Rio Grande do Sul,
exige dos gauchos esta habilidade.

De acordo com o boletim da Defesa Civil Estadual de 1° de ju-
Ilho, mais recente até a publica¢do desta reportagem, os temporais
afetaram 478 municipios, do total de 497. O desastre natural, con-
siderado um dos maiores da histéria do Brasil, impactou direta e
indiretamente mais de 2,3 milhdes de pessoas e ceifou 179 vidas.
No pico da crise humanitaria, o panorama registrou cerca de 530
mil desalojados, quase 78 mil resgatados e 12.543 animais salvos.

Cidades ficaram submersas. Enchentes e deslizamentos deixa-
ram marcas evidentes e geraram um sofrimento coletivo intenso.

Profissionais, vitimas e voluntarios relataram ter a sensagao de vi-

ver o mesmo dia por semanas. O cendrio de destruicdo, reflexo da
quantidade elevada de chuva sob efeito do El Nifio e da consequén-
cia do aquecimento global, provocou, além de prejuizos econémi-
cos, danos psicoldgicos. Ndo a toa, a salide mental tornou-se uma
preocupacdo de saude publica e o fendmeno potencializou discus-
sOes acerca da ecoansiedade.

Enquanto as dguas baixam e o governo lanca iniciativas para
reconstruir um estado inteiro, os cidadaos, que perderam o sen-
so de pertencimento e tiveram os aspectos de habitabilidade,
empregabilidade e dignidade profundamente afetados, entram
na fase de restauragdo emocional. E o que explicam, a seguir, a
psiquiatra do Hospital S8o Lucas da PUCRS, professora da Escola
de Medicina da PUCRS e membro da Associagdo Brasileira de Psi-
quiatria (ABP), Ana Sfoggia, e a psicéloga, head de salide mental
da healthtech Starbem e pesquisadora e especialista em situa-

¢Oes de desastres, Ticiana Paiva.
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Sinais da catastrofe

Eventos culturais e esportivos, bem como atos politicos de revolugao, tragam
a histéria da humanidade. Contudo, as vezes, os momentos cruciais ndo sdo pro-
gressivos, mas definidos por meio de violéncia e tragédia. Em maio, o Rio Grande
do Sul teve o seu curso histdrico afetado. Inundag6es levaram vidas, memdrias,
moradias, empregos e espacos comunitarios. Com o bem-estar e a seguranca
ameacados, alguns sinais sdo considerados normais, segundo afirma a psiquiatra
Ana Sfoggia, que atuou em abrigos durante a catastrofe climatica. “As pessoas
chegavam com reacbes emocionais esperadas, que variam entre choque e preo-
cupacao em relagdo ao futuro.”

Ansiedade, incerteza e raiva também sdo sentimentos comuns. “As familias
estavam separadas. Chegavam os resgates e nao eram levados todos juntos. Mui-
tos haviam perdido o celular ou estavam sem bateria e sentiam medo de ter acon-
tecido algo”, relata a médica. Neste contexto, taquicardia e sudorese sdo reacdes
fisicas atribuidas ao dano psicoldgico. Passados estes primeiros episddios, Ana
esclarece que o cérebro da vitima procura se adaptar a nova situac¢do. “Entdo, co-
mega o processo de luto coletivo e individual, porque cada um perdeu algo. E to-
das estas sdo emogdes relacionadas a uma grande perda e a um grande trauma.”
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Fase de restauracio

Avida foi transformada em razdo da tragédia climdtica. Pessoas tive-
ram o cotidiano abalado do detalhe mais ordinario até o mais fundamen-
tal: vitimas sem nada, ruas inexistentes, estacdes de metrd submersas
por dias, aeroporto indisponivel por meses e destrocos por todo o lado.
Estes sdo alguns exemplos dos transtornos causados pelas cheias.

A professora afirma que ao retornar aos enderegos, os gatichos
podem reviver a dor. “E como se fosse um segundo trauma. Viram a
dgua subir e separaram-se das familias. Agora passam a limpar o que
restou e a calcular o que se pode fazer. E um momento de emocdes
misturadas”, sintetiza. Nesse sentido, o cenario promove uma série de
rea¢des, mas o diagndstico para avaliacdo sé € possivel depois de um
més do trauma, assegura Ana. “Continuam desenvolvendo sintomas,
que configuram transtorno de estresse pds-traumatico, como sonhos,
flashback e lembrangas. Voltar a funcionalidade ainda ndo € possivel,
porque agora se inicia a fase da reconstrugdo e existem pessoas em
todos os estagios de emocgdes”, salienta.

Para a especialista, é essencial permanecer vigilante. “Estudos indi-
cam que depois de eventos traumdticos climdticos hd um aumento de
casos de transtorno de ansiedade e depressdo. Mas é a primeira vez que
97% de um estado é atingido. E uma proporc&o inusitada e uma situa-
¢ao diferente. Precisamos ficar atentos”, argumenta. Contudo, assegura
que a maioria das criangas e dos adultos ficardo bem do ponto de vista
da satide mental. Explica também que as emoc¢bes sdo validas, legitimas
e integram o ciclo natural da superagao, sendo essencial dar vazao aos
sentimentos com liberdade. “Ao processar emogées, as pessoas estao
processando traumas e caminhando para a restauracdo”, sustenta.
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POR DAIANI AGUIAR

Como o

TRAUMA age

De acordo com a psiquiatra, o trau-
ma surge quando o cérebro sofre algum
tipo de impacto ocasionado por um
evento marcante. “A reagdo ao trauma
é individual e conforme as vivéncias
prévias de cada um.” Além disso, a mé-
dica afirma que estudos focados nos
prejuizos a saide mental em decorrén-
cia de desastres naturais apontam que
a faixa etdria influencia no processo.
Ou seja, criancas, adolescentes, jovens,
adultos e idosos podem responder de
formas diferentes.

Na infancia, a plasticidade neuronal
— capacidade de mudanga adaptativa
na estrutura e nas fungdes do sistema
nervoso — € maior e isso pode impac-
tar negativamente ou ndo a crianga,

segundo Ana. “E muito individual e

depende do quanto os cuidadores fo-
ram protegidos e de como reagiram”,
pondera. Ainda, é importante dar es-
paco para a crianca explorar o lddico,
brincar e construir a prépria narrativa
sobre o que aconteceu. “Nos abrigos,
procuramos disponibilizar papel em
branco para desenharem livremente,
sem intervencdes, para que pudessem
processar do seu jeito, com a bagagem
e a percep¢ao prévia ao trauma.” »
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Primeiros Socorros

PSICOLOGICOS

Os Primeiros Socorros Psicoldgicos
(PSP) foram desenvolvidos como for-
ma de suporte as vitimas de situagdes
calamitosas. “Institui¢des, como a Or-
ganizacdo Mundial da Saide (OMS),
indicam aplicar os PSPs, porque se cui-
darmos das pessoas vulnerdveis logo
que acontece a tragédia, evitamos que,
a médio prazo, adoegam e tornem-se
ansiosas e depressivas. Por isso, é tdo
importante discutirmos o assunto”, re-
forga Ticiana.

Geralmente, eventos climaticos afe-
tam uma grande quantidade de pessoas.
Nesse sentido, a proporcdo de necessi-
dade de atendimento versus a capaci-
dade de profissionais disponiveis ndo se
equipara. Portanto, os PSPs tornam-se
ainda mais importantes, uma vez que
podem ser aplicados por qualquer um
com orientagdo bdsica e em condi¢bes

fisicas e psicoldgicas. “E uma forma de

acolher alguém na crise e promover a
estabilizacdo emocional por meio de
conversa empatica e sem julgamento”,
enfatiza a psicéloga. Além disso, fatores
como conexao, estratégias de enfrenta-
mento, rede de apoio e seguranga inte-
gram o protocolo de cuidado.
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A liberdade de sentir

Durante mais de 40 dias, o siléncio de espacos publicos assustou tanto quan-
to o barulho da chuva. E enquanto gatilhos individuais passavam a se estabelecer
em conjunto, a dor causada pela maior catastrofe socioambiental da histéria dos
gauchos ganhava repercussdo global.

Para a psicdloga, head de salide mental da healthtech Starbem, pesquisadora
e especialista em situagdes de desastres, Ticiana Paiva, € necessario compreender
a cena de forma coletiva. “Quando vemos as imagens, sabemos que tinha um bair-
ro, com lugares que gostavam de frequentar, que ndo é mais o0 mesmo. E resta a
duvida se vai se restabelecer e quanto tempo pode levar. Entdo, existem niveis de
proximidade do desastre e, consequentemente, isso afeta as pessoas de formas
distintas. E possivel estar distante e sentir-se abalado e estar perto e lidar bem.”

No entanto, apesar do fato abarcar toda a populagdo gaticha, € importante
observar o comportamento de cada um. “E individualmente que estamos sentin-
do. Pode ser que dentro da mesma casa o filho, o irm&do, a mae e o pai estejam
vivenciando diferentemente. N3o ha certo ou errado. E 0 momento das pessoas
se acolherem e terem espaco para se expressar”’, complementa.
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O fmito € (quase) palpavel

A solidariedade também deixou marcas. Pessoas de todo o Brasil, e
do mundo, se uniram em prol do Rio Grande do Sul, resultando em cam-
panhas diversas. Mas, mesmo com a ajuda frequente, o sentimento de
culpa reverberou em muitos. Segundo Ticiana, a sensacao € atribuida ao
fenémeno da “culpa do sobrevivente”. “Relatos na literatura e de pes-
quisas detalham sobre isso acontecer de forma natural em desastres. Os
que sobrevivem se questionam: ‘e por que ndo eu ou a minha familia?’.
Pois, de alguma forma, passar por isso € tocar o limite da vida e perceber
que ndo controlamos as coisas. Estar diante do inesperado causa deses-
tabilizacd@o emocional”, esclarece.

De acordo com a psicdloga, a experiéncia promove o contato com
a morte, provocando questionamentos profundos. “O inesperado e a
finitude nos causa, muitas vezes, a sensacao de culpa e de insuficiéncia
de atos. E preciso perceber isso como normal e se acolher. E se o senti-
mento ndo for dissolvido ao longo das semanas, é importante procurar
ajuda de um especialista capaz de realizar o manejo em circunstancia de
desastre ou crise”, avalia.

4 e e s s s e e e e e e s s s s s s s e 000 s ss s s e e 000 ces s s s e e 000 essse e 000t s s e

I R R R R I I I R I I I I P P AP AP S AP AP

I R I R I R R I R I I I I I I I S IR A A A A Y

Formas de enfrentamento

Para Ticiana, observar pensamentos intrusivos e se autocuidar € essencial.
“Para cuidar do outro é preciso cuidar de si. E a analogia da méscara do oxigénio:
primeiro coloca em vocé para depois ser capaz de ajudar.” Além disso, encontrar
maneiras de extravasar os sentimentos deve ser prioridade. “E importante perce-
ber o que gera gatilhos, porque podem acontecer e deixar a pessoa estressada,
sem dormir, com agitacdo, taquicardia e medo. Ent&o, é preciso buscar formas de
enfrentamento. O ser humano é capaz e a maioria das pessoas no contexto de
desastre, a médio prazo, ficara bem”, defende.




Ecoansiedade e solastalgia

O senso de pertencimento guia uma vida para o bem-estar. Individuos sao
sociais e desejam fazer parte de algo. Por este motivo, perder espacos comunita-
rios, moradias e objetos basilares de uma histdria perpassa o material, afetando
diretamente a sociedade e os aspectos de identidade e representacao cultural.
Entdo, ao destruir zonas rurais e urbanas, as enchentes geraram um processo de
luto coletivo e individual.

Segundo a psiquiatra Ana Sfoggia, o fendbmeno pode ser explicado por meio
da solastalgia. O termo, que recebe destaque nas discussdes recentes, se refere
ao desconforto mental causado por mudangas climaticas negativas, levando a
um sentimento de perda do lar mesmo estando nele. Em suma, € a nostalgia sen-
tida sem estar distante do local. “E um fator bem importante relacionado a perda
daidentidade através dos seus pertences e da sua terra”, elucida.

O conceito também esta associado a ecoansiedade: sensagdo crescente de
medo, preocupacio e angustia sobre os impactos da mudanca climatica. “E algo
que todos estamos vivendo. E uma perda coletiva, de espacos de convivéncia nas
cidades e do estado. As pessoas ainda estdo apurando os prejuizos. Para mim e
para muitos, existe o receio do préximo evento extremo”, detalha a especialista.

Ainda, Ana explica que a hipervigilancia aos fendmenos naturais passa a se
tornar um hébito desencadeado pelo medo de uma nova catéstrofe desconfigu-
rar avida. “Vamos aprender comisso e nos preparar para arealidade do planeta.”
Nesse sentido, a psicdloga Ticiana Paiva defende a atitude reparadora de refazer
lacos e construir novas histdrias. “Como? Comegando a se reunir em outros locais.
Mas, para alguns, pode ser dificil e doloroso”, aconselha.

Quando procurar ajuda

“Emocgoes sdo livres e benéficas, mas precisamos fi-
car atentos nas que afetam a funcionalidade e paralisam
as pessoas”’, enfatiza Ana. Neste contexto, insonia, alte-
racdo alimentar e de comportamento e incapacidade de
retornar a rotina sdo sinais de alerta. “Ao perceber que
os gatilhos ndo cessam e que o choque impede de viver,
é hora de buscar ajuda profissional”, finaliza Ticiana.

Onde buscar cuidado

Uma série de pontos integrantes da Rede de Aten-
30 Psicossocial (RAPS), no ambito do Sistema Unico
de Satide (SUS), ofertam auxilio em cada municipio:
Unidade Basica de Satde (UBS), Centros de Aten¢do
Psicossocial (CAPS), Unidades de Acolhimento (UA),
Hospitais Gerais e Centros de Convivéncia e Cultura.
Além disso, Ana indica instituicdes médicas, como Sin-
dicato Médico do Rio Grande do Sul (Simers) e Conse-
Iho Regional de Medicina do RS (Cremers), e o Centro
de Valoriza¢do da Vida (CVV), disponivel 24 horas por
dia, através do canal 188.
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Em 2023, o Brasil bateu recorde de
ocorréncias de catastrofes hidroldgicas
e geohidroldgicas. A informagdo é con-
firmada pelo tecnologista Rafael Luiz, do
Centro Nacional de Desastres Naturais,
unidade de pesquisa vinculada ao Minis-
tério da Ciéncia, Tecnologia e Inovagao
(MCTI). Conforme os dados, no ano pas-
sado, foram registrados 1.161 eventos de
tragédia natural no pais, sendo 716 de
transbordamento de rios e 445 desliza-
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mentos de terra. O aquecimento global
mostra os efeitos da negligéncia humana
e as crises socioambientais despontam
como um lembrete.

Com a temperatura média do plane-
ta aumentando, cerca de 1,1 graus celsius
desde 1880, de acordo com a McKinsey &
Company, a intensificacdo de chuvas tor-
na-se uma preocupacao didria. Afinal, “os
sistemas fisicos ndo foram projetados para
o clima atual, mas para o clima do passado”.
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A afirmacdo da Mekala Krishnan, membro
sénior do McKinsey Global Institute (MGI),
salienta a necessidade emergente de rees-
truturagdo urbana, aproximacdo de uma
rotina que esteja alinhada com o ciclo natu-
ral do meio ambiente e de politicas publicas
que assegurem a dignidade e o bem-estar
fisico e mental dos cidad&os, principalmente
em comunidades marginalizadas, vitimas da
desigualdade social e mais expostas aos ris-
cos em razdo da geolocalizagdo. m
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