Développement durable

Biodiversité

Qu'est-ce qu'une plage
éco-exemplaire ?

124 communes littorales ont signé la charte inau-
gurée en 2020 par le ministere de la Transition
écologique pour des « plages sans déchet plas-
tique ». Mais les plages éco-exemplaires le sont-
elles vraiment ?

Malgré les quinze engagements phares et des me-
sures encourageantes, les communes signataires
de la charte font état de certaines difficultés pour passer
de l'intention a la réalisation. Ainsi, « /a lutte contre les
déchets plastiques est un défi, notamment du fait des
phénoménes de vente a emporter a proximité de la
plage », confie la maire de Trouville-sur-Mer (Calvados,
4 624 habitants), Sylvie de Gaetano.

Des coiits conséquents pour les communes

La commune joue un role majeur dans la mise a disposition
de lieux ot les déchets peuvent étre jetés et triés, tout
comme dans la fréquence de ramassage. « Nous avons une
collecte des déchets plusieurs fois par jour en période esti-
vale, et ce, malgré la mise en place de poubelles solaires
compactables qui permettent de contenir plus de déchets »,
affirme la maire de Trouville. Les communes doivent éga-
lement assurer la formation des agents responsables de
I'entretien des plages. Sylvie de Gaetano précise avoir
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|l Interdiction de fumer sur les plages

A compter du ¢ juillet 2025, la cigarette devient interdite sur
les plages, dans les parcs et prés des écoles, sous peine
d'une contravention de 135 euros, a décrété la ministre de la
Santé. Pour la maire de Trouville-sur-Mer, « la mesure est
bonne », mais elle alerte sur le fait que « /'Etat se décharge
encore une fois complétement sur les communes qui n‘ont
pas toujours les moyens humains pour sanctionner ».
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déployé, a la suite de son élection, « une brigade verte,
composée d'employés de mairie ». Mais la maire confesse
toutefois n‘avoir « pas toujours les moyens financiers ou
humains de contréler comme nous le voudrions ». Liberté
étant laissée aux communes de contribuer a la mesure de
leurs moyens, d'importantes disparités sobservent entre
les différentes villes dans la dimension réellement éco-
exemplaire de leur plage.

. Sylvie de Gaetano,

maire de Trouville-sur-Mer (Calvados, 4 624 habitants)

« Nous avons déployé une brigade

verte. »

Le défi de la sensibilisation citoyenne

En 2023, une nouvelle convention a vu le jour afin d'aug-
menter le nombre de communes littorales engagées.
Pourtant, les chiffres actualisés du ministere font état de
124 communes mobilisées en juin 2025, bien loin de
l'objectif initial. Principale difficulté : les mesures restent
majoritairement dépendantes de la bonne volonté des
usagers des plages. « On compte sur le civisme des gens,
mais c'est parfois loin d'étre suffisant », concéde Sylvie de
Gaetano. Pour sensibiliser les usagers aux bonnes pra-
tiques, l'affichage d'informations adaptées est primordial
pour les communes impliquées. La mairie de Trouville-sur-
Mer a ainsi procédé a « /'installation de panneaux explica-
tifs », tandis que « de nombreuses actions de prévention
ontvu le jour dans les écoles, afin de sensibiliser dés le plus
Jeune 4ge », souligne Sylvie de Gaetano. Pour autant, siles
habitants des communes concernées sont avertis et mo-
bilisés, nombre d'usagers des plages sont des touristes
parfois peu au fait des différentes mesures déployées,
voire incapables de déchiffrer les écriteaux informatifs,
rédigés uniquement en francais. M3

Clothilde Bonno
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Le camping mumclpal

accueille des
éco-cabanes

Jusqu'a fin septembre, les vacanciers amoureux de
la nature pourront profiter d'un cadre idyllique sur
Ile de Bréhat. La municipalité a décidé d'ouvrir le
camping municipal pour cinq mois, au lieu de deux,
en investissant dans des éco-cabanes en bois.

arenommée de Ile-de-Bréhat (Cotes-d’Armor, 427 ha-

bitants) n'est plus a faire et la mairie est méme en lutte
contre le « surtourisme » en régulant, depuis 2023, le nom-
bre de visiteurs. En revanche, son camping municipal ne
répondait pas a toutes les attentes. Situé a la pointe de
Goareva, au sud de I'le, il ne proposait, jusqu'a cette saison
estivale, que des emplacements simples pour les amateurs
de nuits sous tente. Pour autant, pas question d'y implanter
des mobile homes, massifs et inadaptés a la sauvegarde
d'un paysage sauvage. Aussi, cette année, la commune a
décidé d'innover et d'investir dans des éco-cabanes, ha-
bitats Iégers respectueux de I'environnement.

Face alamer

Sorte de lits-clos d'antan échappés de leur armoire pro-
fonde, les éco-cabanes ont débarqué sur I'fle aux fleurs en
avril pour s'installer face a la mer, narguant les tentes au
confort désuet. Sorties de la Cabanerie, entreprise de
constructions transportables en périphérie de Rennes, elles
sont équipées d’un matelas deux places, d'une petite table
etd'une fenétre avec vue sur les étoiles. Un panneau solaire
installé en toiture alimente une lampe intérieure ainsi qu'un
port USB. A la demande des élus, elles sont louées a des
prixaccessibles, entre 30 et 40 euros la nuit. « Un avantage
quand on sait la rareté du logement sur I'ile et les tarifs des
locations saisonnieres, que ce soit ceux de I'hétellerie et,

plus encore, les locations entre particuliers de la plateforme
Airbnb, explique I'adjoint au maire en charge du tourisme,
Stéphan Morlevat. Jusqua la saison derniere, on accueillait
le public en juillet et en aodit. Mais, comme la demande aug-
mente, on ouvre cing mois avec trois éco-cabanes cette
année et peut-étre six lan prochain. » Toutefois, pour garan-
tir la tranquillité des campeurs, les mineurs ne peuvent y
étre accueillis que sous la responsabilité d'un adulte.

Le premier site classé Aire naturelle

La municipalité a aussi voulu apporter sa pierre a [édifice
de la région qui soutient un programme d’hébergement
tout au long du GR34, le fameux sentier des douaniers. Du
Mont-Saint-Michel jusqua Saint-Nazaire, en passant par
Dinard et Quiberon, il borde les cotes bretonnes sur plus de
2000 kilometres. Une sorte de Tro Breizh maritime parsemé
d'escales accueillantes pour les randonneurs, dont celle de
Bréhat pour y passer la nuit @ quelques encablures du
GR34. Une initiative heureuse respectant l'environnement
et qui s'inscrit d'abord, pour Stéphan Morlevat, « dans une
démarche écologique de la municipalité, soucieuse de pré-
server I'ile pour les générations futures ». Le nouveau res-
ponsable du camping, venu spécialement pour mettre en
place « l'opération éco-cabanes », sémerveille encore de
la beauté de l'archipel de Bréhat qui fut, souligne-t-il, « fe
premier site classé Aire naturelle en France des 1907 ». On
s'arracherait presque les trois emplacements dans ce cam-
ping d'une centaine de places baigné par le Gulf Stream
venu adoucir les températures.

Dominique Hervé
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