Urolitiase em caes: como prevenir e
tratar

Sabe quando as pessoas dizem que estdo com pedrinhas na bexiga? E esse o
efeito que a Urolitiase causa nos caes. A doencga se caracteriza pela formacao
de calculos (conhecidos popularmente como as pedras) no aparelho urinario do
animal, causando desconforto, dor e abalando a qualidade de vida do seu céo.

Apesar de comum, a urolitiase pode demorar para ser reconhecida por falta de
sintomas aparentes. Para facilitar o diagndstico, € essencial que o médico
veterinario conhega os mecanismos da doenca, estando apto a atender o
paciente, para garantir que o animal ndo perca sua saude e qualidade de vida.

A Urolitiase atinge principalmente cdes machos e mais jovens (entre 1 e 6 anos).
A doenga corresponde a 2% dos atendimentos em clinicas e consultérios
veterinarios, e aqui, vocé entendera melhor como pode se desenvolver e os
tratamentos que podem colaborar com a saude do seu pet.

Mas o que € a urolitiase?

Também conhecida como litiase urinaria, a urolitiase em caes consiste na
formagdo e recorréncia de calculos no aparelho urinario do animal. Esses
calculos sao chamados de urdlitos.

Os urdlitos sdo uma espécie de agregado de pequenos cristais que se formam
quando a wurina fica supersaturada. Popularmente, esses calculos séao
conhecidos como “pedrinhas”, tanto nos animais, como nos seres humanos.

Geralmente esse problema & causado por baixa ingestao de liquido, alteragdes
PH da urina, pelo tipo de nutricdo do cachorro, infe¢gdes urinarias, por fatores
hereditarios, pela idade e até mesmo pela raca do animal.

Os Shnauzers Miniatura e Standart, Poodles Miniatura e Yorkshire Terrier, por
exemplo, tem maior predisposi¢ao para contrair a doenca.

Mas tem tratamento?

Os primeiros calculos costumam aparecer silenciosamente, 0 que muitas vezes
faz com que o tutor do animal s6 perceba que algo esta errado quando seu cao
ja esta com a doenga em estagio mais avangado. Ou seja, quando o animal teve
sua uretra obstruida pelos calculos e apresenta dificuldade ao urinar.



Essas alteragbes podem ser facilmente identificadas por um veterinario através
de alguns exames, como o hemograma e a ultrassonografia veterinaria. A partir
de entdo, o tratamento, que consiste na retirada das pedras do trato urinario do
animal, pode ser iniciado.

Além disso, quando a doencga é diagnosticada em seu estado inicial, a melhora
da alimentagao e o aumento da ingestdo de agua pelo animal podem auxiliar na
eliminagdo dos calculos.

Se o veterinario, ou mesmo vocé, notar que a bexiga do seu cdo esta muito cheia
e que ndo ha passagem para a urina, o0 médico podera inserir uma sonda na
uretra do animal para eliminar o acumulo de urina.

Quando o calculo ndo passa pela sonda, pode ser necessaria a realizagao de
uma puncédo. Este procedimento € mais arriscado, mas é utilizado em estagios
mais avang¢ados da doenca. Em ultimo caso, pode haver uma intervencao
cirurgica para a retirada total das pedras.

Para entender qual o tratamento mais adequado para o animal, € essencial que
o veterinario entenda sobre a composi¢ao dos urélitos. Quanto mais assertiva é
essa analise, maior a chance da recuperacao do cao e de prevenir que a doenca
retorne.

De toda a forma, ndo se esqueca que um nivel de hidratacdo adequada,
alimentacado balanceada, uma rotina que envolva exercicios fisicos e passeios,
a vacinagao em dia e consultas periddicas a um veterinario de confianga sao
itens essenciais para a manutencao da qualidade de vida do seu pet.
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