Maria Elisa de Lima Nascimento

Redatora | Contetdo Criativo & Informativo
? SHo Paulo | ' LNMARIAELISA@GMAIL.COM | Linkedin | Medium | Substack

Apresentacao

Sou formada em Comunicag¢ao Social - Radio e TV pela UNESP e tenho experiéncia como
produtora de audiovisual — com foco em publicidade — e redatora, trabalhando com
diferentes formatos de texto e narrativas — adaptando a linguagem para diferentes publicos.
Escrevo sobre saude, comportamento, cultura e comunicagdo — do tom leve e afetivo a
linguagem informativa e técnica.

Selecao de Textos

e Jornalismo & Reflexao

O que é otimismo tragico e como ele nos ajuda a encontrar propésito na dor
Revista Elastica / Abril

Um ensaio sobre resiliéncia emocional em tempos de caos, a partir do conceito
de Viktor Frankl.

4/ Leia aqui
e Newsletter (autoral)

Feliz no simples
Newsletter Para Comec¢o de Conversa

Uma conversa sobre pequenas alegrias diarias — e um livro que me fez
esquecer do tempo

%’ Leia no Substack

Aquela ladainha de ser como bambus
Newsletter Para Comec¢o de Conversa

Do drama ao insight: como aceitar mudangas sem surtar (tanto)

%/ Leia no Substack

Inicio
Newsletter Para Comeco de Conversa


https://www.linkedin.com/in/maria-elisa-nascimento-038625142/
https://medium.com/@mariaelisaln
https://substack.com/@paracomecodeconversa
https://elastica.abril.com.br/especiais/otimismo-tragico-proposito-tragedia-teoria/
https://open.substack.com/pub/paracomecodeconversa/p/para-comeco-de-conversa-08?r=5hqzhi&utm_campaign=post&utm_medium=web
https://substack.com/home/post/p-165284173

Quando tudo parece demais, as vezes s6 precisamos de um bom seriado e um
pouco de honestidade

%/ Leia no Substack

e Artigos, Cronicas & Ensaios (Medium)
Qual a graga do tiktok

Artigo autoral que explora o papel do TikTok na transformagdao do
entretenimento e na viralizagdo de conteudos.

4/ | eia no Medium
O que é o luto, se ndao o amor que perdura?

Texto que explora o arco emocional de Wanda Maximoff como representacao das
fases do luto e da poténcia criativa da memoéria.

%/ Leia no Medium

Copo Vazio é um livro molhado

Ensaio autoral sobre o romance Copo Vazio, construido como storytelling emocional
a partir do ponto de vista da leitora

%/ Leia no Medium

e Conteudo informativo | Veterinaria & Pets

Cancer de mama em cadelas: como diagnosticar?

Conteudo técnico e acessivel sobre prevencao e tratamento.
FIV e FelLV: o que sao e como se previne?

Explicacdo completa sobre duas das principais viroses felinas.
Ictericia em gatos: causas mais comuns

Artigo informativo com foco em diagndstico clinico e sintomas.
Urolitiase em caes: como prevenir e tratar

Conteudo educativo sobre os “calculos urinarios” em pets, com foco em
prevencgao.



https://open.substack.com/pub/paracomecodeconversa/p/para-comeco-de-conversa-01?r=5hqzhi&utm_campaign=post&utm_medium=web
https://medium.com/@mariaelisaln/qual-%C3%A9-a-gra%C3%A7a-do-tiktok-a5f7439c9315
https://medium.com/@mariaelisaln/o-que-%C3%A9-o-luto-se-n%C3%A3o-o-amor-que-perdura-861979e342b
https://medium.com/p/8a931a8599c3

Habilidades

Redacéo criativa e técnica

Adaptacao de linguagem por publico/canal
Storytelling e escrita emocional

Edicdo e revisao de texto

Producao de conteudo para blogs, newsletters, redes sociais e projetos institucionais
Pesquisa e curadoria de referéncias
Entrevistas e roteiro

Comunicagao clara e empatica

Dominio de SEO basico para conteudo
Planejamento e organizagao editorial
Criacao de pautas

Formagao Académica

Comunicagao Social - Radio e TV
Universidade Estadual Paulista (UNESP) — Bauru/SP
Periodo: 2014-2018

Producao em Audiovisual (curso livre)
Academia Internacional de Cinema — S&o Paulo/SP

Idiomas

e Inglés: Avancado
e Francés: Intermediario

Ferramentas e Plataformas

Google Workspace (Docs, Apresentacdes, Drive)
WordPress e Medium

Substack

Canva

ChatGPT e outras ferramentas de IA para suporte a escrita
Conhecimento em Excel e PowerPoint



	​Apresentação 
	Seleção de Textos 
	●​Jornalismo & Reflexão 
	●​Newsletter (autoral) 
	●​Artigos, Crônicas & Ensaios (Medium) 
	Habilidades 
	Formação Acadêmica 
	Ferramentas e Plataformas 


