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Famalicao promove imersao na floresta

A ‘FLOREST BATHING' é uma actividade que procura reduzir o stress, a ansiedade, as hormonas e contribui para aumentar
a forca fisica. 0 municipio promove esta actividade de participacdo gratuita e que se realiza no Parque da Devesa.

FAMALICAO
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A intuito & atingir o equilibrio fi-
sico e mental. A floresta pode ser
a ajuda necessaria. As activida-
des ‘Florest Bathing’, em potu-
gues ‘Imersdo na Floresta’, rea-
lizam-se de forma gratuita e
propoe-se como uma solugao.

Até Outubro havera varias ses-
soes dinamizadas por monitores
no Parque da Devesa, no centro
de Famalicao, desta iniciativa
promovida pelo Municipio de
Famalicao e que surge ap0s in-
vestigacoes por parte da UMi-
nho, que comprovam “o efeito
dos banhos de floresta” na satide
e bem-estar dos participantes.

A participagao implica a reali-
zagao de um inquérito no inicio
e no final das sessoes. A ideia &
derivada do termo ‘Shinrin-Yo-

®nota

(abeceiras de Basto
‘Arco Beer Fest’ reuniu centenas a apreciar
as cervejas artesanais em Arco de Baulhe

No passado sabado, na frequesia de Arco de Balilhe, Cabeceiras de Basto, a cer-
veja artesanal foi rainha e tornou-se no principal motivo para uma iniciativa
que promoveu o convivio e a animagao, juntando-se centenas de pessoas.
Apreciadores ou ndo apreciadores, vdrias centenas juntaram-se na Praca
Adriano Valente, para provar as diversas cervejas que estavam disponiveis no
certame. Além das cervejas, destacou-se também a gastronomia local, forne-
cia por vdrios stands que estavam instalados no espaco.

A festa comecou de manhg, pelas 10 horas, e s6 terminou na madrugada de
domingo, pelas 2 horas, sempre com muita gente reunida a apreciar as cerve-
jas e a gastronomia local, mas também a animacdo, que ficou a cargo da bhan-
da Rassumana e do DJ Nuno Sa.

Famalicao vai promover sessées de imersao na floresta

De 29 de Agosto a 8 de Setembro

000

A proxima data é apontada
para 4 de Setembro.

0 contacto pelacoma
natureza para reduzir
problemas de sadde
mental foi alvo de estudos,
recentemente, por parte
da Escola de Psicologia

da Universidade do Minho.

ku’, em japones.

As primeiras investigacoes fo-
ram realizadas no Japao com-
provaram também a reduc@o de
stress, hormonas, ansiedade e
melhorias na forga fisica.

A proxima actividade esta
agendada para o dia 4 de Setem-
bro. A participagao & gratuita,
mas requer inscri¢ao.

+ destaque

Ainda tendo em conta o
bem-estar fisico e mental
dos famalicenses, o Par-
que da Devesa vai receber
também, no proximo dia
30 de Agosto, entreas 9 e
as 10 horas, uma aula de
Tai-Chi. 0 Tai Chi Chuan é
uma arte marcial chinesa
milenar reconhecida mun-
dialmente pelos seus be-
neficios para a sadde. Com-
binando movimentos sua-
ves, técnicas de respiracao
e concentracao mental, a
pratica contribui para uma
melhoria fisica e mental.

Arco de Baulhe prepara-se para celebrar
a romaria de N.2 Senhora dos Remédios

CABECEIRAS DE BASTO
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A freguesia de Arco de Batilhe,
em Cabeceiras de Basto, recebe
entre os dias 29 de Agosto e 8 de
Setembro a tradicional Romaria
em Honra de Nossa Senhora dos
Remédios, iniciativa que conta
com um vasto programa religio-
so, cultural e musical.

O ponto alto sera a procissdo

solene no dia 7 de Setembro,
presidida pelo bispo auxiliar de
Braga, D. Delfim Gomes.

As festividades arrancam a 29
de Agosto com a novena prepa-
ratoria e concertos de rua, desta-
cando-se ainda o Festival Fol-
clérico (30 de Agosto), a pro-
cissao de velas (5 de Setembro),
o encontro de bombos e giganto-
nes (6 de Setembro) e a missa
solene de encerramento (8 de

Setembro). O cartaz inclui con-
certos de grupos musicais como
Zecadegas, Costa Verde, Micae-
la e Banda Sabor, além de ses-
soes de DJ e espectaculo de fogo
de artificio.

A romaria, organizada pela Ir-
mandade de Nossa Senhora dos
Remédios e pela Junta de Fre-
guesia, conta com o apoio da
Camara Municipal de Cabecei-
ras de Basto.
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