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Pa drygt ett ar gick han fran

sjukskriven och deprimerad till en |
av Goteborgs mest eftertraktade
kockar. Martin Béckius resa som b

den mystlska matlagaren Broth
boy” bdrjade som ett tidsfordriv
under pandemin och ledde till. i
utsalda gastspel 6ver hela stan.

Bildtext.Am corendesequo
explis is consent.

Edis dicium quia eumquam
enimusae voluptat pellant.

16 4 Helglisning fran Géteborgs-Posten
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”Det har aldrig varit jdtteseriost och inte
heller svart att ta reda pa vem jag dir.”

MARTIN BACKIUS om att han alltid dolt sitt ansikte pa sociala medier

- HAR UPPE! XX X3 att ta reda pa vem jag ir, sdger Martin Béck-
Martin Béckius 6ppnar dérren och ropar "“’0”“’ ius och fortsitter:

oss till ratt vaning for lagenheten i Jarn- . . - Jag tycker att det en kul estetik, vi tog

brott. Det dr en grd hostférmiddag och i Martin Bickius massa bilder i en gdngtunnel dir jag bor och

vardagsrummet innanfér hallen star ett Alder: 30. jag sag trott ut sé jag censurerade den. Det

trumset — en ny bekantskap. Bor: Jarnbrott. var lite av en slump att det blev sa, men det

- {ag forsoker lara 'mig. D?t hara varit ett Famili: Foraldrar, bror. fastnade och nu ér jag den anonyma ramen-
bra sitt att avreagera sig och litta pa trycket, . ) kocken.
. GOr: Lagar den japanska
sdger han.

. . . . nudelsoppan ramen . .
P4 ett ar har han blivit G6teborgs storsta bakom aliaset “Broth MATLAGNING VAR ALDRIG tidnkt att bli hans
rockstjarna, fast pa restaurangscenen. Boy". karridr. Martin Bickius hade planer pa att
- Jag ar V“aldlgt tacksam att folk bryr sig Bakerund: Kandidatex- Jc?bba inom I.nu51k_ och Vare.zn 2020 tog han
sd mycket, sdger han och dukar fram snabb-  , 1animedier estetik ~ Silt €xamen i medier, estetik och kulturellt
kaffe och vaniljmunkar. och kulturellt entrepre- ~ €ntreprendrskap. Han var dessutom petig

Han kunde f6rvisso ha blivit rockstjirna i norskap med mat, fram till relativt nyligen.

den mer traditionella bemérkelsen - bandet
Dream Drop i vilket Martin Backius ar gitar-
rist, akte p4 Europaturné med Smash Into Pieces sa sent
som 2022. Men i stillet blev krogen hans scen och den
japanska nudelsoppan ramen hans huvudinstrument.
En utméirkande detalj har varit hans anonymitet, pa
sociala medier har han censurerat sitt ansikte och nir
han serverar sin mat pa diverse restauranger gor han det
under sitt alias "Broth boy”.

- Det har aldrig varit jatteseriost och inte heller svart

Bildtext.Am corendesequo explis is consent. Edis dicium quia
eumquam enimusae voluptat pellant.
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- Jag satt och kdkade med massa polare

och tinkte ”fan vad osoft att ha en smak-

palett som en tiodring”. S& da borjade jag testa mig fram

och utmana gamla saker jag hade bestimt mig for, sdger
han och fortsitter:

- Tank att bara forklara livet fér Martin for tio ar se-
dan. Han hade svimmat om han hade hort att jag holl pa
med massa kycklingfotter och allt vad det ar.

Bakgrunden till trots har Broth boy blivit en av Gote-
borgs mest omtalade kulinariska nykomlingar under
det senaste aret. P4 sociala medier har han en betydan-
de men fortfarande ganska liten méngd foljare — precis
sa liten att han fortfarande kan anses som indie. Nar
han annonserar ett gastspel siljer biljetterna ofta slut pa
bara nagon timme.

— Tanken var inte att det skulle gi s& hér fort. Jag
tinkte att jag skulle ha ett annat jobb och gora det hir
pa halvfart.

Géstspel, dven kallade pop-ups, har blivit ett populért
inslag i restaurangvérlden. Det kan vara matinfluencers
som tar ¢ver ett restaurangkok for en kvill, eller restau-
ranger som slar sina pésar ihop och jobbar tillsammans
under en begridnsad tid. Nydppnade Nomi har gtt si s
langt som att ha en del av sin restaurang helt tilldgnad
gastkockar som avldser varandra pa l16pande band. Det
ar ocksa ett koncept som kan ge en amatdrkock mojlig-
het att testa sin idé utan att riskera personlig konkurs,
samtidigt som gésterna far en unik upplevelse.

- Det far folk att rora pé sig, det finns en kinsla av att
man maste ta chansen annars kommer den aldrig igen.
Det finns ocksd lite hipsterkredd i det, sdger Martin
Béckius.

ExKklusiviteten dr ndgot Martin Béckius 4n sa ldnge
drar stor nytta av och som marknadsforingsstrategi har
den visat sig framgingsrik. Men det innebidr ocksé att
forvintningarna snabbt blir vildigt héga och presta-
tionsangesten som kommer pa kdpet har inte l4tit vinta
pé sig.

- Det gbr mig sdmnlds vissa nétter. Jag har ett obot-
ligt behov av att géra varenda ménniska néjd. Det 4r nog
en ¢vergripande kinsla jag har i mitt liv - att jag méste
vara mer in jag ir, sdger han.

- Jag har inte ens varit i Japan, mannen.

MARTIN BACKIUS HAR latt att uppslukas av nya intressen.
For tva ar sedan hade han fatt sparken och var bade

Bildtext.Am corendesequo explis is consent. Edis dicium quia eumquam enimusae voluptat pellant.
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Bildtext.Am corendesequo explis is consent. Edis dicium quia eumquam enimusae voluptat pellant.

Jag har aldrig héivdat att jag gor en autentisk
ramen, tack gode gud for det. Jag gillar inte
ndr det ska vara sd jikla seriost hela tiden.”

deprimerad och sjukskriven. Med oaser av tid i den
pandemiska isoleringen foddes den fortfarande paga-
ende hyperfokuseringen pa ramen. Varfor inte koka en
buljong i 48 timmar och se vad som hénder? Genom att
kolla pa Youtube och &versitta japanska recept tog han
sig an den japanska nudelsoppan steg for steg.

- Jag borjade ldgga upp det jag lagade p& mitt privata
konto men inség att jag borjade bli galen och lade upp
grejer konstant. S jag skapade ett eget konto for det och
tyckte att ”Broth boy” lat kul.

Han borjade jobba nagra timmar hér och dér pa ba-
ren O/O, som drivs av bryggeriet med samma namn. Det
var ocksa dir han serverade sin nudelsoppa for forsta
gangen, under en ldngsam séndag for lite mer &n ett ar
sedan. Eller den blev forresten inte s& lugn — nir Martin
Béckius kom till baren, efter att ha gjort egna nudlar
fram till fem p& morgonen, ringlade sig kon redan 1ang
utanfor.

- Inte ens min egen familj hade smakat min ramen
da. Jag hade sddant jakla dngestpaslag innan det Kkick-
adeigang.
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0/0 pa Bangatan i Majorna dr en ombyggd ldgenhet
och koket éar litet, kastrullen med buljong gick knappt
in under koksfldkten och elen gick halvvégs igenom sitt-
ningen. Efter det gick det fort — géstspel p4 Hermanos,
Dugges och Bjorns bar avldste varandra och maten sélde
slut varje dag. Till det senare féorberedde han maten i
stjarnkrogen Kokas kok och forst da kindes allt verkligt.
Och lite laskigt. Nir han i vdras under fem veckor tog
dver Restaurang Brorsans lokaler, pa Alvsborgsgatan i
Majorna, nadde hajpen sin kulmen.

- Dér jobbade jag néstan ihjil mig, det var ett sddant
tryck hela tiden. Vi tryckte ut 120 portioner pa 19 sitt-
platser, varje dag.

NAR VI NU besoker Brorsan ér det lugnare. Agaren Linus
Allde haller pé att plocka ihop cateringmat till inspel-
ningen av filmen “Den siste vikingen” i Tollered. Sedan
gastspelet i varas dr det hdr som Martin Backius forbere-
der den mat som serveras pa olika evenemang. Sa dven
i dag. Att s& manga dras till hans japanska nudelsoppa
ser han flera forklaringar till.

:

Martin Backius
tre masten
ienramen

1. Sojamarinerat agg

2. Riktigt bra
—egengjorda — nudlar.

3. Sidflask.

"Men det kanns ock-
sa fel att inte ndmna
buljongen! Min favorit
ar Shiobuljong, den har
en fiskighet som goms
lite bakom den salta
kycklingsmaken. Det blir
en ostoppbar kraft nar
de mots.”
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DENNA SIDA AR EN ANNONS — INNEHALLET PRESENTERAS AV CHRISTMAS LIGHTS IN ALINGSAS

ey

Det plingar till och ett moln
av utandning som mdter kyla
fyller dorréppningen. Det stam-
pasigolvet. I dettillfidlliga draget
fran dorren foljer dofter av kaffe,
kanel, glogg och kardemumma,
allt pa samma gang. Det ér en tid
av forvantningar, traditioner och
- framfor allt - historia.

- Sérskilt historier om hur
kvinnor boérjade ta plats! Un-
der andra halvan av 1800-talet
hade manga fatt jobb pa Alingsas
bomullsspinneri och helt plots-
ligt fick ménnen soka sig nagon
annanstans for att fa frukost,
berédttar Anna Dahl, projektleda-
re for fikavandringarna.

Systrarna Carlsson fran Horla
var nagra av de kvinnor som
fangade upp detta behov. Tack

) ®

"Vi ska
vara sa
stolta
over var
fikastad”

Fikavandring i juletid &r sa populéart i Alingsas att
arrangorerna i ar lagt in dubbla turer.

vare lagstiftningen fran 1858,
som tillat “ogifta kvinnor fyllda
25”7 att ansoka om att bli full-
myndiga, startade de 1889 Café
Viola. Det dridag Alingsas dldsta
bevarade café.

- Viola drivs &n idag av kvin-
nor och ar ett givet stopp under
fikavandringen. Detsamma gil-
ler vart #dldsta bageri som dnnu
ar i full funktion, Ekstedts, som
héngt med sedan 1886, berittar
Birgitta.

Under vandringarna ir det inte
bara historia som avhandlas, det
ska ocksa fikas. Annaberittar att
det gors liknande vandringar i
andra stider men att Alingsas ir
unika i att de dven erbjuder fika,
eftersom caféerna dr med i ar-
rangemangen.

¥

olk fran hela vaFlden
julfikar i Alingsas

Pa kullerstensgatorna, i grinderna och bland de mysiga trihusens innergardar lotsar Alingsas
fikaguider manniskor fran hela varlden, aret runt. Men aldrig blir det sa magiskt som i juletid.

- Atmosfaren gor fikavandringarna till nagot alldeles extra, sa som det blir ndr'gator och torg
stralar i ljus, siger fikaguiden Birgitta Ericsson.

- Det blir nagot gott med
jultwist pa varje stille vibesoker,
séger Anna och riaknar upp bade
bakverk och brod med paligg
som hor julen till.

- Allt avslutas sedan med att
anrika Grand Hotel dukar upp
med tartor fran Gerdas bageri.

Fikavandringarna i Alingsas
drog igang 2015 och har sedan
dess, forutom under pandemin,
istort sett arrangerats aret runt.
Eventet har lockat turister fran
hela virlden. Sedan 2022 har
antalet bokningar 6kat med cir-
ka 300 procent. Till julens fika-
vandringar har arrangOrerna
lagt in dubbla turer.

- Vi ser en helt fantastisk ut-
veckling. I fjol tog vi emot be-
sokare fran Kanada, USA, Nya

I julstaden Alingsas finns det mer att géra an att fika. Scanna
QR-koden har intill for att se alla aktiviteter.

Zeeland, Australien, England,
Singapore, Japan och Italien
och vi har tyska resebyraer som
skickar hit grupper pa lépande
band. De reser hit for att fa en
genuin och personlig upplevelse
av en svensk liten stad och dess
historia. Vi skavara sa stolta 6ver
var fikastad, siger Anna.

Birgitta haller med och berittar
att hon alltid ser extra mycket
fram emot fikavandringar i jule-
tid.

- Hér har vi en liten mysig
tristad som man aker till for att
handla och nir man #nda &r hir
sd fikar man. De hir genuina
gamla caféerna, de passar in sa
braijulens atmosfar.

Detta hander i

julstaden Alingsas

Scanna QR-koden
for hela schemat.

qe m o
alingsas
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Bildtext.Am corendesequo explis is
consent. Edis dicium quia eumquam
enimusae voluptat pellant.
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Tre roster om
Broth Boy:

Sofia B Olsson, Vra:
"Martin ar en valdigt 6ppen
och positiv person, vi har
inte kant varandra lange
men klickade direkt — sa
tror jag manga kanner nar
de tréffar honom. Han ser-
verar dessutom stans basta
ramen. Jag far lite kanslan
av Roffe Ruff med det har
blurrade ansiktet och han
har lyckats skapa en hajp
runt sig som fa kockar
lyckas uppbada. Vi har
aldrig haft ett gastspel som
genererat samma tryck
som Broth Boy och det har
varit sjukt go stamning.”

Olof Andersson, 0/0:
“Martin utmarker sig
genom att ha en nyfiken
och opretentids installning
till ramen. Han dr genom-
trevlig, driven och 6dmjuk
och vi har fatt sjukt bra
respons fran gasterna nar
vi kort gastspel med Broth
Boy. Aven om vi hade haft
tre ganger sa manga sitt-
platser, hade kon utanfor
varit lika lang.”

Linus Allde, Brorsan:
“Han har en kansla for
detaljer och en nérdighet
som gor att allt fungerar
ihop och hela ratten blir
maxad. Han ar konstnarlig
och noggrann men lagom
slarvig pa samma gang.
50 meters ko ute pa gatan
talar for sig sjalvt, 99.9%
har varit extremt impo-
nerade av hans ramen.
Av forklarliga skal.”
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- Det finns vil ingenting godare? Jag tror att manga
har en nostalgisk relation till ramen, vi har vél alla kdkat
hur mycket snabbnudlar som helst. Man fir en upphojd
version av den barndomsgrejen.

Han har ocks4, till skillnad frdn ménga andra ramen-
hak, valt att delvis g ifrdn den traditionella och ibland
utmanande smakprofilen. I stéllet har han anpassat sin
nudelsoppa efter vasterlindska smaklokar.

- Det dr inte s& fiskigt och det finns inte s& méanga
svara komponenter. Jag vill att det ska vara tillgingligt.
Svenne-ramen?

- Exakt. Jag har aldrig hivdat att jag gor en autentisk
ramen, tack gode gud for det. Jag gillar inte nér det ska
vara sa jikla seridst hela tiden.

Under de senaste manaderna har géteborgare kunnat
njuta av hans ramen tillsammans med bade forritter
och efterritter p4 Husette, Suggan vinbar och Vra.

- Nér jag gick in pa de lite finare stéllena ville jag se
om jag klarade av det. Jag sag det som en sund utma-
ning for mig sjilv, for jag har aldrig jobbat med menyer
pa det sittet. Men jag vill inte exkludera nagon heller,
siger han och fortsitter:

- Min mat r inte bara for finrummet och jag forsdker
hitta balansen i det.

”Dert har varit slitsamt.
Kreativiteten har

tagit stryk av det hdir
tempot och jag mdste
fd lite distans och
inspiration igen.”

Martin Backius forsoker standigt forsta vad Broth boy
ar och ska bli. Vad &r det for honom, vad betyder det for
andra?

- Jag kan inte pasta att ndgons tolkning av mig &r fel,
innan jag sjalv vet vad allt det hér ar.

Han pratar varmt om de minga méanniskor han ar-
betat med under sin korta karridr. Restaurangvarlden
ar ofta omtalad for sin giftiga arbetsmiljo, men under
sina gistspel har han sett helt andra sidor. Det 4&r ménga
kockar ldngs vigen som generdst har delat sin kunskap.
Sofia Bodovic Olsson, som driver Vra, aterkommer som
en killa till inspiration under vart samtal, bade fér hur
hon hanterar maten och hur hon kommunicerar med
sina anstéllda.

- Man fattar inte hur ball hon ir och vilket inflytande
hon har p4 hela branschen. Hon var ju den som startade
metoo i restaurangbranschen, bara en sidan gre;j.

Hennes héllbarhetstdnk har ocksd prédglat hur han
véljer och tar tillvara sina rvaror.

- Jag anvénder delar av djur som inte ar s& anmérk-
ningsvérda, det dr ocksa mycket det som &r ramen. Att
anvanda typ kycklingskrov som annars skulle slingts,
for att koka buljongen. The broth to the boy si att séga.

NAR HAN SVARAR i telefon en torsdag i slutet av oktober
har han jobbat 35 dagar i strdck. Han berittar om ett
foretagsgig dar de ville dra lite extra pa anonymiteten.
De bad Martin Bickius och kollegorna Antoine Isaksson
och Edvin Hogstrom att arbeta i rdnarluvor. Han skrat-
tar ndr han berittar att han fick k6pa dem pé en sexlek-

saksbutik, men forsdkrade personalen om att de skulle
anvindasijobbet.

- Hon sa “du behover inte ljuga, vill du inte ha lite
latex?”

Under gardagskvéllen hade Broth boy sin forsta per-
sonalfest och i helgen ska Martin Bickius vara ledig.
Forfrigningarna duggar titt och han har borjat tacka
nej till det som inte kinns ratt. Framover blir det farre
gistspel och mer plats for nya idéer.

- Det har varit slitsamt. Kreativiteten har tagit stryk
av det hir tempot och jag méste fi lite distans och in-
spiration igen.

Under november kommer han gi in i studion med
bandet och spela in ny musik. Han vill ocks& hinna med
en resa till Japan innan aret ar slut och praktisera pd
ramenhaket Slurp i Képenhamn. Han drommer ocksd

om ett sarskilt gdstspel han dnnu inte hunnit med, pa
det legendariska sunkhaket Silverkillan i Majorna.

- Men en sddan grej hade kanske forstort deras rykte?

Nyligen stannade Martin Bickius for forsta gingen
upp och blickade tillbaka pa aret som gatt. Nar han
jamfor sitt mdende da och nu, dr han bade tryggare och
mer bekvam i sig sjélv. Trots att han inte &r den typen av
person som har latt att bekréfta sig sjilv, kan han se hur
mycket han hunnit med pa kort tid.

- Jag har vigat satsa pa nagot som &r véldigt osdkert
och det har hint s mycket pd bade en personlig och
professionell niva. Jag forsdker absolut att ge mig sjilv
en klapp pa axeln for allt jobb jag lagt ned.

Niér vi tréffades forsta gdngen pratade han mycket
om att forstd huruvida Broth boy skulle vara streetfood,
femrétters, grisigt eller elegant.

- Nu har jag landat i att det kan vara vad som helst,
att hitta tillbaka till ndgon slags rot har jag borjat slédppa.
Jag dlskar mitt jobb, och jag vill inte std i vigen for mig
sjélv.

r.ﬂ .) HILMA LUNDWALL dr
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