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MED CHEFEN. I succéserien The Bear spelar Matty Matheson
rollen som Neil Fak, har i en scen mot seriens huvudperson
Carmen Berzatto, spelad av Jeremy Allen White.
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adjespridarens
framgangsrecept

tt beskriva Matty Mathesons liv
ir att som att dterge vad du ser i
ett stokigt, fargglatt kalejdoskop.
Han vixte upp som mormon,
blev utkastad frén skolan i high
school och har beskrivit sitt alko-
hol- och drogmissbruk uppfriskande rakt: ”Att
leka restaurang ar en sak, men att forstora en res-
taurang pa grund av dumbhet, ego och drogmiss-
bruk &r en annan”. Nar han var 29 ar fick han en
hjartattack, men i stéllet for att imna restaurang-
varldens sena natter och manga substanser, valde
Matty Matheson att bli nykter och forsoka realise-
ra sina affarsvisioner.

”Jag alskar fortfarande attlaga mat dtandra, det
ar det coolaste som finns. Jag tycker om att fa
ménniskor att ma bra. Det ar jobbet — att forsoka
skapa lycka”, sdger han till Di Weekend.

Matty Matheson sitter i sitt hem i Fort Erie,
Kanada. I vantan pa att han ska plocka upp tele-
fonen spelaslaten Kiss me thru the phone med SOUL-
JAH BOY. Pa ett decennium har han blivit en av
varldens mest folkkira kockar med miljontals fol-
jare pa Youtube och Instagram och ett restaurang-
och foretagsimperium i Toronto. Han dger fem
restauranger, har startat ett varumaérke for slitstar-

Karriaren riskerade att ta

slut redan innan han fyllt 30 ar.
I stéllet har den kanadensiske
kocken och tv-profilen Matty
Matheson byggt ett imperium
kring sin matlagning. Nu slapper
han sin tredje kokbok och gor
sig redo att ateruppta rollen som
Neil Fak i tv-serien 7%e Bear.

HILMA LUNDWALL (TEXT)

ka arbetskldder och koksredskap och skrivit flera
kokbocker som har salt i hundratusentals exem-
plar och legat pd New York Times bastséljar-lista.
Det finns, enligt honom sjilv, bara en enda hem-
lighet bakom framgéangarna.

“Jag ar inte radd for att misslyckas, jag har gjort
det ménga génger. Fran det att jag 6ppnade min
forsta restaurang 26 ar gammal och fram till nu
harjag gjort otroligt manga misstag, jag har stangt
flera restauranger”, sdger han och fortsatter:

“Jag ar bra pa att lista ut saker, det ar darfor jag
sitter i den position jag gor i dag. Jag ger aldrig
upp och det tror jag &r ett bra recept pa att fa saker
att handa”

Lockar till skratt i bitvis mork serie

Han &r uppvuxen i serviceindustrin. Bade farfar
och mormor drev restauranger pa varsitt héll och
han beskriver fordldrarnas hem som alltid fullt av
vanner och bekanta. Sa ar dven hans eget hem,
som han delar med sin fru och deras tre barn. CHRIS
STORER — som skapat tv-serien The Bear dar Mat-
ty Matheson har en av rollerna — har sagt till New
York Times att kocken &r “en naturbegévning pa
att ta hand om méanniskor”.

”Jag tycker verkligen om att gora ménniskor
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je och senaste kokbok Soups, Salads, Sandwiches
till stor del kretsar kring denna matkategori.

”Jag ville skriva nagot som var enkelt, palitligt
och meningsfullt. Nar jag ska laga ndgot blir det
80 procent av géngerna samma middagar som jag
och min fru atiti 20 ar. Jag tror att det &ar likadant
for de flesta hemmakockar. Den hir boken ska
gora det enkelt att testa nagot du aldrig har gjort
forut”

\E— MATTY »Vad som helst som blandas ihop”

MATHEGSON = - ey Han erkinner att bokens konstigaste kapitel ar
Alder: 42 ar. : S det om sallader, dir sallad definieras som ”vad
Bor: Fort Erie, o G som helst som blandas ihop”. I boken finns recept
Kanada. EE— paspaghettisallad med mynta, 1980-talsfavoriten
Gor: Kock, restaurator, tacosallad och persikor fyllda med getost.

forfattare, skadespe- ”Sallad ir nigot jag verkligen lirt mig att #ls-

lare och priodticent. » glada, jag ar en ’people pleaser’. Jag stér till  ka. Men vad definierar en sallad, egentligen? Ett

Bakgrund: Jobbat tjanst for andra”, sdger Matty Matheson. av mina mil med den hér boken &r att bredda sy-
som kokschef pd flera Med en hogljudd persona inspirerad av det  nen pa vad en sallad, soppa eller macka kan vara.
restauranger, slog - . . .. - o ..
igenom internationellt tldlga. 2009-talets mest granflosa serie ]ackass', fTér Kokbdcker dr som skisser”, sdger han och fortsit-
med matlagnings- han sina tittare att skratta nar han lagar matisin  ter:

serien Munchies som Youtubekanal. I The Bear stér han for seriens ”Vi ar alla den hemliga ingrediensen. Den har
gjorde honom till ett komiska inslag i en annars ganska mork hand-  boken &r ett sétt att vicka nyfikenhet och lust,
internetfenomen. ling. Men det &r i sina bocker som han har ldttast ~ sedan kan du folja recepten eller inte.”

Familj: Frun Trish och att formedla hela bilden av sig sjalv. Vilket av bokens recept har du lagat mest?
barnen Macarthur, ”Att 1dsa dr nagot helt annat &n att se och hora. ”Receptet pa en mikrad macka. Jag har atit val-
Rizzo och Ozzy. Du tar in det pa ett annat sétt, jag kan formedla  digt minga sidana i mitt liv.”

HESON

Aktuell: Med sin nagot mer intimt nér nagon laser &n tittar” Han pratar om den nostalgiska sorjan av rost-
tredje kokbok Soups, L brod, marshmallowkriam, jordnotssmor och chok- ) o 0
Salads, Sandwiches Vill inspirera hemmakockar lad med en rekordsnabb tillagningstid, 15 sekun- L 0 : ] ey

|
| sOUPS, SALADS, SANDWICHES

‘ (Murdoch books). Hans forsta bok, A Cookbook frén 2018, dr lika  der. Han beskriver barndomens mest forbjudna o

delar sjalvbiografi och kokbok. Den andra boken = mellanmal, som han blev skickad till sitt rum om ST R S ) ski Touring Shell Jacket

vl Home Style Cookery fran 2020 ar mer omfattande  han blev pakommen att &ta. ® ; i R ski Touring Puffer Jacket

- = och anpassad for hemmakockar. Han har beskri- ”Den dir lilla mackan har varit speciell for mig I e n son SRS N , Esiiictpngishetinant
LONIE RN BRI I 3 vit soppor som ett kérlekselixir, s& det kommer i hela mitt liv.” 3 R S .
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kanske inte som négon 6verraskning att hans tred- Matty Mathesons visar gérna upp sitt livliga » ’



44 | INTERVJU

#43 + FREDAG 1NOVEMBER 2024

»Ingel kan gora en mer odmyulk: in all laga nagol som barnen
sager dr dchligl. De vill ha mal som dr beige och inlelséigande.
All laga mal al barn kan forstora vem som helst.«

PRISAD ENSEMBLE. ”Nar Chris
Storer fragade om jag kunde
skadespela sa jag ’ingen aning’.
Efter tre sdsonger kdnner jag
att jag typ kan hantera det”.

I'm Matty Matheson and
this is my last meal.

POPULAR. Med sina miljontals foljare har Matty Matheson
blivit en av varldens mest folkkdra kockar.

» familjeliv pa landsbygden i Kanada. I hans
senaste bok finns bilder pé stillsamma maltider
med honom och frun, liksom barn som ater bréd
under middagsbordet eller grater intill en smil-
tande glassmacka.

”Det ar full rulle hemma. Jag dlskar min familj,
jag jobbar mycket men vi forsoker fa tiden tillsam-
mans att betyda nagot.”

Hur balanserar du karriéren och féréldraska-
pet?

”Jag vet inte om balans verkligen existerar. Vi
forsoker ha sé kul vi kan nér vi ar hemma tillsam-
mans. Vi lever livet och att vara narvarande i det
tror jag ar mycket viktigare 4n vad idén om balans
skulle kunna vara.”

Sedan han blev pappa for dtta r sedan har Mat-
ty Mathesons tankar om mat forandrats.

“Inget kan gora en mer 6dmjuk &n attlaga nagot
som barnen séger ir dckligt. De vill ha mat som
ar beige och intetsdgande. Att laga mat &t barn
kan forstora vem som helst, jag dr bara glad att
mitt ego inte &r s stort pa det sittet”, sdger han
och fortsatter:

”Jag var likadan nar jag var liten, jag ville bara
dta potatismos.”

Skadespelare - och producent

I sin forsta bok beskriver Matty Matheson nervo-
siteten att servera sin forsta kéndis pa restaurang-
en Odd Fellows under tidigt 2000-tal. Det var ské-
despelaren VIGGO MORTENSEN som skickade till-
baka maten — den var 6verkokt. Nu dr det Matty

Matheson som minglar pé galor for att ta emot de
otaliga priser som The Bear vunnit. Inte nog med
att han skadespelar i den populéra serien, den &ar
ocksd en av hans mer uppmirksammade investe-
ringar dé han &r en av producenterna.

“Jag tankte ’skddespela och producera har jag
aldrig gjort, sa jag kan lika girna forsoka’. Vi var
bara ett ging vinner som skulle spela in ett pilot-
avsnitt, och vi trodde inte att det skulle ga sa bra
som det har gjort.”

Det var inte hans idé att skddespela vid sidan
av sina uppdrag som producent och kulinarisk
konsult, men han &r tacksam for majligheten att
dela scener med skadespelare som Oscars-vinna-
ren JAMIE LEE CURTIS.

”Det dr hért jobb att 14ra sig ndgot nytt och se-
dan fortsatta gora det tillsammans med andra som
gjort det s ldnge. Det ar fortfarande laskigt, men
det har varit en fantastisk upplevelse.”

Den storsta utmaningen nu ar att fa affarerna
att halla i langden.

”Det drinte sd attjag har ngon investerare som
gétt in med ndgra miljarder, s& det kanske blir ett
par restauranger till men mélet nu &r att se till att
allt finns kvar om 20 &r. Det &r en sak att 6ppna
en restaurang och en annan att hélla den 6ppen.
Det ir ett evighetsarbete. Men jag vill aldrig slu-
ta jobba, jag dlskar det” [0

HILMA LUNDWALL

weekend@di.se
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