
“Matérias de ciências humanas ajudam a combater a desinformação entre 

jovens” 

 

Segundo dados do IBGE, apenas 39,3% dos estudantes concluintes do ensino 
médio em escolas públicas alcançaram nível satisfatório em competências de 
leitura em 2022. Disciplinas como História, Sociologia e Filosofia, que 
estimulam a reflexão e o pensamento crítico, têm papel essencial na formação 
dos alunos, principalmente nas periferias.  

 

De acordo com o Instituto Alana, o ensino de ciências humanas contribui para o 
desenvolvimento da cidadania e da consciência social, reduzindo a exposição à 
desinformação. Pesquisadores apontam que a ausência dessas matérias foi 
uma das marcas da Ditadura Militar Brasileira (1964–1985), período em que o 
pensamento crítico foi reprimido nas escolas. Atualmente, projetos como 
“Escola Livre” em São Paulo mostram que o reforço dessas disciplinas pode 

ampliar o engajamento político e social dos estudantes. 

 


