Além das quadras: a inclusao que o esporte promove

Do basquete ao futebol, projetos sociais e historias reais mostram como o
esporte é mais do que competicdo, é ferramenta de transformacéo, incluséo e
pertencimento.

Por Mariana Grassi

No Brasil, o esporte € mais que paixdo: € um caminho de oportunidades. Nas
periferias, ginasios e centros esportivos, o basquete, o volei e o futebol se
tornaram ferramentas de incluséo social e formagao cidada. Em comum, essas
modalidades constroem histérias de superagao, empatia e igualdade.

Basquete: o esporte que forma dentro e fora das quadras

Aos 21 anos, Lucas Ribeiro do Nascimento carrega na voz a tranquilidade de
quem vive o esporte de forma genuina., ele comegou a jogar basquete aos 12
anos, inspirado pelo irmao mais velho.

“Comecei a jogar basquete na escola, quando eu tinha 12 anos. Meu interesse
pelo basquete surgiu por causa do meu irmé&o, que ja jogava. A partir dai,
comecei a pegar gosto pelo esporte.”

Lucas se destaca como pivd e ala, fungdes que domina com equilibrio.

“Minhas posigbes sao pivé e ala. Pivd porque sou alto e ala porque tenho
bom arremesso de média e longa distancia”

Atualmente afastado das quadras, ele explica que a pausa veio por motivos de
saude e falta de oportunidades.

Sua trajetdria inclui passagens pelos times Aspirante 3x3 e Sdo Caetano 5x5,
com participagdo em campeonatos como o CBI, Paulista e CBB.

Mesmo fora das quadras, Lucas ndo pensa em se desligar do esporte:

“Estou fazendo faculdade de Educacdo Fisica e quero ser professor de
basquete, mas n&o pretendo voltar a jogar.”

Vélei: o empoderamento que nasce em cada saque

Em uma quadra improvisada na zona leste de Belo Horizonte, meninas de
diferentes idades se reunem para treinar sob o comando de Carolina Souza, 32
anos, ex-jogadora e criadora do projeto “Saque de Futuro”. A iniciativa nasceu
em 2018 e atende mais de 80 jovens em situagcao de vulnerabilidade.

“O vélei me salvou quando eu era adolescente. Hoje, quero que ele faca o
mesmo por outras meninas”, afirma Carolina, com os olhos atentos ao treino.

Para ela, o esporte € uma ferramenta de autoconfianga.



‘A gente vé meninas timidas que chegam sem coragem de falar e, em
poucos meses, estdo liderando o time. O vblei empodera porque ensina que
elas podem ocupar espacos,dentro e fora da quadra.”

Uma das alunas, Bianca Martins, 17 anos, sonha em ser atleta profissional e vé
o projeto como um divisor de aguas:

“Aqui, eu aprendi que posso sonhar alto. Antes eu nem falava em publico,
agora sou capita do time. A gente cresce muito juntas.”

Futebol: o jogo que acolhe e transforma

Na zona sul de Santos, um campo de terra batida € palco de histdrias de
superagao. Entre os jogadores do projeto “Gol de Virada”, esta Pedro Henrique
dos Santos, 19 anos, apaixonado por futebol desde crianca.

Pedro perdeu parte do movimento da perna direita apds um acidente de moto,
mas reencontrou no futebol adaptado o prazer de jogar.

“Achei que nunca mais ia poder chutar uma bola. No primeiro treino, eu
chorei. Hoje, jogo duas vezes por semana e até participo de torneios com o
time”

O projeto atende jovens com deficiéncia fisica e intelectual, unindo esporte e
reabilitagdo. Para Pedro, o futebol € mais do que um jogo:

“Aqui, ninguém é deixado de lado. A gente aprende que ndo importa como
vocé chega, o importante é estar junto e se esforgar.”

A treinadora e fisioterapeuta Renata Lima, 35 anos, refor¢ca a importancia da
iniciativa:
“Trabalhamos o corpo, mas também a autoestima. Quando um jovem com

deficiéncia percebe que consegue driblar, correr e marcar um gol, ele
entende que pode muito mais do que imaginava.”

De histérias individuais a projetos comunitarios, o esporte tem se consolidado
como uma ferramenta concreta de inclusdo social. As iniciativas voltadas ao
basquete, vélei e futebol mostram que a pratica esportiva é capaz de ampliar
oportunidades e fortalecer vinculos nas comunidades onde esta presente.



