ECHOS DES MERES

Un accompagnement post-partum sur mesure dans
le Gros-de-Vaud et la région lausannoise

Ec.hos des Méres est un nouveau
service d‘accompagnement post-
partum & domicile dans le Gros-
de-Vaud et la région lausannoise.
Formée a I'accompagnement
périnatal et & la communication
Gordon, Pauline Testelin a lancé
cette activité pour offrir un soutien
émotionnel et logistique aux jeunes
mamans de la région. Une offre
de lancement est @ actuellement
disponible.

Avec Echos des Meres,
Pauline Testelin propose des
accompagnements post-partum

& domicile dans la région du Gros-
de-Vaud et du Grand Lausanne.
Cette idée est née de sa propre
expérience de jeune maman et de
ses échanges avec d'autres femmes
qui, comme elle, ont manqué d'une
épaule sur laquelle s‘appuyer durant
les premiers mois de vie de leur

enfant. «C'est une période ou l'on
a beaucoup de choses & gérer, de
pensées, d'émotions et de fatigue,
explique-t-elle. On sait que cela ferait
du bien d’avoir quelgu’un & qui parler
et qui pourrait aider, mais on ne sait
pas forcément & qui demander.»
Formée a l‘accompagnement en
périnatalité et active bénévolement
dans les associations SuperMamans
et Mom Walk, Pauline a décidé d'étre
cette personne, faisant de sa passion
son métier.

Prendre soin de la maman quand
tout le monde se préoccupe du bébé

Afin de tisser un vrai
confiance avec chaque maman
guelle accompagne, l|‘ancienne

.chargée de recrutement a créé un

programme s'étendant sur les trois
premiers mois du nouveau-né. Une
premiére rencontre a lieu avant
|'accouchement afin de définir le
type de soutien dont la future maman
a besoin et de planifier a I'avance
tous les rendez-vous de la période
post-partum, ceci pour éviter cette
charge mentale @ la maman par la

lien de-

que des courses ou du rangement,
ou encore de la garde d’enfant pour
offrir un moment de repos. «Un |
besoin souvent présent est celui |
de bien manger, gjoute Pauline, et |
c’est essentiel pour le corps durant
cette période.» Ainsi, elle propose
aussi de cuisiner des repas chauds,
végétariens et nutritivement riches.

Une présence qui rassure

La maniére dont on vit son post-
partum est bien sdr influencée par
son entourage, sa situation familiale
et son couple. «ll est bénéfique que
le papa soit informé au sujet des
possibles réactions émotionnelles
intenses dues & la chute d’hormones
aprés  l'‘accouchement», '
I'accompagnante postnar
Egalement formée &
communication Gordo '
mesure de prodiguer
liés a la relation de couple.
période ou l'on peut &t
de peau, il est part
important de pouvoir
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