
 
 
A menina que tinha medo de crescer 
 
Ela tinha medo de crescer. 
Mal sabia que o que acontecia 
Era apenas seu florescer. 
 
Retorno de Saturno: 
Hora de amadurecer, 
Diziam os astrólogos. 
Mas ela só queria se esconder. 
 
Da maldade do mundo, 
Das responsabilidades da vida. 
Do pesado, do inseguro, do incerto. 
 
Medo de quê? 
“A Lei da Vida é mudar!”, 
Disse Simone de Beauvoir. 
 
Parte II – A Reflexão 
 
Me pergunto às vezes, por que temos que crescer? 
A liberdade de ser uma criança me fascina, mas a independência também. 



Meu jeito peculiar, me faz pensar e me questionar, se eu vou conseguir 
enfrentar todo esse furacão que é mudar. 
Viver na inércia é uma provação. Será que estou ficando louca? 
Eu quero mudar, me aventurar, simplesmente explorar… Mas cadê a 
coragem para me impulsionar? 
Deixar para trás tudo que se ama demais. 
Que medo que me faz… Mas mais medo ainda, tenho do que me paralisa. 
É… Vou enfrentar, me jogar, me permitir, vou errar e acertar. 
Mas vou crescer. 
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