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E se fosse possibile decodificare il linguaggio segreto di uno spazio? Se le sensazioni che proviamo, come quel comfort
istantaneo o quella tensione inspiegabile, non fossero casuali ma una conversazione precisa tra il nostro cervello e le
pareti che ci circondano?

 

La neuroarchitettura, disciplina che studia come gli ambienti influenzano il cervello, nasce per leggere il continuo scambio

tra il nostro mondo interno – emozioni, pensieri, sensazioni fisiologiche – e le caratteristiche dello spazio costruito.

Mostra come la progettazione degli interni incida in modo misurabile su umore, benessere mentale e qualità dell’esperienza abitativa,

soprattutto quando i metri quadrati sono pochi. In Italia, Lombardini22 è tra gli studi che hanno portato più avanti

questa integrazione tra progetto e neuroscienze, grazie a un laboratorio interno che traduce le evidenze scientifiche in

strumenti concreti di progettazione. Il team utilizza tecniche come l’elettroencefalografia e gli ambienti immersivi in realtà virtuale

per monitorare in tempo reale concentrazione e percezione di comfort, collegando le risposte fisiologiche a caratteristiche

specifiche dello spazio. Ne deriva una lettura dell’interior design non più solo estetica o funzionale, ma intimamente legata al

benessere: i progettisti calibrano disposizione, luce e prospettive per alleggerire il carico cognitivo e sostenere la qualità

della vita di chi abita gli ambienti.
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Visuali aperte e tanta luce per dare un senso di spazio

Negli interni di metratura ridotta, l’illuminazione diventa un elemento quasi materico, pur restando immateriale. La

componente naturale governa il ritmo circadiano, l’orologio interno che regola sonno, veglia e produzione di melatonina, con effetti

diretti sui livelli di energia. Intervenire sulla diffusione dei raggi solari è spesso il primo passo per alleggerire la sensazione di

chiusura: la luce naturale ridisegna volumi, calibra proporzioni, crea profondità. 

Superfici chiare e leggermente riflettenti, infissi ben orientati e tagli luminosi studiati ampliano visivamente l’ambiente, trasformando

una stanza raccolta in un interno che appare più aperto e arioso. Le ricerche mostrano anche come sorgenti con alto indice di resa

cromatica attenuino lo «sforzo percettivo», ossia quella lieve stanchezza dovuta al lavoro del cervello per correggere colori innaturali,

rendendo la progettazione illuminotecnica una leva concreta per il benessere mentale.

Se contrasti e ombre lavorano per plasmare l’atmosfera interna, è il rapporto visivo con l’esterno a completarla e darle

significato. Gli studi sulla progettazione biofilica indicano che la connessione visiva con l’esterno, come un affaccio sul verde o

anche solo una porzione di cielo, cambia la percezione dell’ambiente e può farlo apparire più ampio. Permettere allo sguardo di

uscire e “andare lontano” diventa così una leva semplice e potente, soprattutto quando i metri quadri sono pochi: da qui

deriva l’attenzione al disegno delle aperture e alla pulizia dei coni visuali.

Perché il nostro cervello preferisce forme morbide

La progettazione degli spazi, quando adotta lo sguardo della neuroarchitettura, deve considerare con attenzione l’effetto che le forme

esercitano sul sistema nervoso. Studi  e discipline come la neuroestetica, che indaga come il cervello reagisce a ciò che

percepisce come bello o piacevole, mostrano che volumi arrotondati, spigoli smussati e profili morbidi dialogano in

modo più armonico con il nostro sistema percettivo, generando risposte più favorevoli. Queste configurazioni innescano una

diminuzione del cortisolo (l’ormone dello stress) e attivano le aree cerebrali legate al piacere e alla ricompensa. 

L’effetto benefico si contrappone alle geometrie rigide e spigolose, che possono evocare un potenziale pericolo e attivare

uno stato di allerta di sottofondo. Se queste forme dominano lo spazio a lungo, possono aumentare ansia e carico cognitivo percepito.

La preferenza per la curva rispetto all’angolo ha anche una matrice evolutiva: le sporgenze acute, nella storia della

specie, erano più facilmente associate a minacce ambientali.

Un progetto d’interni basato sulla neuroarchitettura va quindi oltre la mera creazione di un’estetica: diventa uno

strumento concreto per integrare bellezza, comfort fisico e benessere mentale, soprattutto nelle città contemporanee,

spesso frenetiche e caratterizzate da spazi abitativi ridotti. Anche pochi metri quadrati possono trasformarsi in ambienti rigeneranti e

pacifici, veri e propri «santuari domestici» in grado di alimentare il benessere psicofisico di chi li abita.
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