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Ogni fase della vita richiede scelte finanziarie diverse. La pianificazione non è un lusso per ricchi, ma la bussola
che orienta scelte intelligenti in ogni stagione della vita, dalla giovinezza alla pensione.

Al cuore della pianificazione finanziaria moderna si colloca la “Teoria del ciclo di vita” (Life-Cycle Hypothesis),

sviluppata dagli economisti Franco Modigliani e Richard Brumberg negli anni ’50. Questa teoria, che ha fruttato

a Modigliani il Premio Nobel per l’Economia nel 1985, si basa sull’idea che gli individui mirino a mantenere un

livello di consumo costante per l’intera durata della vita, nonostante le fluttuazioni del reddito.

Il modello descrive un percorso finanziario prevedibile: nei primi anni, spesso caratterizzati da indebitamento o

risparmi limitati per finanziare studi e carriera, si passa gradualmente a una fase di accumulazione di ricchezza

durante la maturità lavorativa, quando il reddito raggiunge il suo apice. Infine, in pensione, si attinge ai risparmi

accumulati per sostenere i consumi.

Dalla regola del “50-30-20” ai primi investimenti

I giovani adulti si confrontano con le prime sfide finanziarie: gestione dello stipendio, costruzione di un fondo

emergenze, primi investimenti. Un metodo efficace è la regola del 50-30-20: destinare il 50% del reddito alle

necessità essenziali (come affitto e cibo), il 30% ai desideri personali e il 20% a risparmi e investimenti.

La strategia finanziaria identificata dagli esperti si sviluppa attraverso un approccio sequenziale: inizialmente

viene costituito un fondo di emergenza corrispondente a 3-6 mesi di spese essenziali, successivamente si

procede con investimenti sistematici tramite fondi comuni o Piani di Accumulo del Capitale (PAC) per

beneficiare della capitalizzazione composta.

In questa fase, i giovani hanno il vantaggio del tempo e possono utilizzare piccoli versamenti regolari – anche

solo 50 euro al mese – per costruire gradualmente il capitale attraverso piani di accumulo diversificati.

Tra i 35 e i 55 anni, e oltre: quando il portafoglio diventa strategico

Tra i 35 e i 55 anni la gestione patrimoniale raggiunge la sua fase più articolata. Secondo l’indagine di Banca

d’Italia, questo periodo si caratterizza per un crescente interesse verso strumenti che combinano crescita e

protezione, con particolare rilievo delle polizze vita

La pianificazione si basa su tre pilastri essenziali: diversificazione degli investimenti, ottimizzazione fiscale e

protezione familiare. L’obiettivo è costruire un portafoglio che garantisca crescita patrimoniale mantenendo la

capacità di affrontare spese importanti come l’istruzione dei figli.

Nell’ultima fase lavorativa diventa cruciale il longevity risk: il rischio di vivere più a lungo del previsto senza

risorse sufficienti. La strategia richiede una graduale riduzione del rischio, diminuendo l’esposizione azionaria a

favore di strumenti più stabili, mantenendo però una componente di crescita per preservare il potere d’acquisto.

Simultaneamente, è necessario ottimizzare le posizioni pensionistiche integrative e valutare strumenti per il

passaggio generazionale del patrimonio.
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