
Basta romanzi impossibili da finire! E se quest’estate scegliessimo letture da meno di cento pagine? Ecco la
nostra selezione di mini opere da leggere in treno, durante l’attesa in aeroporto o tra un tuffo e l’altro nelle
giornate al mare.

Dragonne di Joséphine Tassy

“La mia eroina lotta contro se stessa, contro un corpo che la tradisce. Non si abbandona allo sconforto, soffoca i
rimorsi e rimane sul filo della coscienza, lì dove può ancora rialzarsi e tendere una mano. Impara a conoscersi,
ammette errori e debolezze, si interroga sui limiti del proprio pensiero e della propria percezione. La sua forza ha
origine nel dubbio: dubita e agisce, piange e ruggisce”. È con queste parole che Joséphine Tassy presenta la
protagonista di Dragonne, racconto breve di 48 pagine appena pubblicato nella collezione Vrilles di Zone
Critique. Dopo il suo esordio letterario con L'Indésir, edizioni L’iconoclaste, la scrittrice continua a smantellare i
nostri pregiudizi sul mondo al fine di ripensare le relazioni umane, a partire da quella che intessiamo con noi
stessi. Qui, in un testo al contempo conciso e potente, tocca con mano l’importanza di domare i mostri che si
celano in noi. Assolutamente sublime.

Il sale della vita di Françoise Héritier

In questa meditazione in forma epistolare, ludica e liberatrice, l’antropologa Françoise Héritier percorre le
piccole gioie a cui il nostro essere profondo aspira, le immagini, le emozioni e i momenti intrisi di ricordi che
danno sapore alla nostra esistenza. Ce lo spiega così: “Vi è una forma di grazia e leggerezza nel semplice fatto di
esistere, al di là delle nostre occupazioni, dei sentimenti forti, degli impegni, ed è di questo che ho voluto rendere
conto. Di questo piccolo granello in più che di base abbiamo tutti: il sale della vita”. Una lettura perfetta per
calmare lo spirito.
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