Cilt bakim ritiielleri artik sadece
kadinlarin ilgi alanindan cikip
herkesin dikkatini cekivor. Geleneksel
olarak sadece tiras sonrasi tiriinlerle
yetinen erkekler icin, detayl bir cilt
bakim diisiincesi baslangicta biraz
yabanci gelebilir. Ancak, bahara
baslangic vaparken etkili bir cilt
bakima rutini gelistirerek kendinizi
daha ivi hissetmeniz miimkiin.
Bakim rutininize dahil edebileceginiz
ve son zamanlarda adindan sikca
bahsettiren dort temel icerigi sizin
icin inceledik.
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Cok yonlii bir B3 vitamini bilegeni olarak
da bilinen niasinamid, her erkegin cilt
bakim rutininde bulunmast gereken gizli

bir gii¢. Anti-inflamatuar 6zellikleriyle,
ciltteki kizariklik ve tahrigi hafifletiyor,
yogun bir giiniin izlerini silip atiyor. Cildin
dogal koruma bariyerini giiglendirerek,

dis etkenlere kargi daha direngli bir cilt
yarattyor. Bu, sehir yasaminin zorluklarina
maruz kalan erkekler i¢in biiyiik bir

avantaj. Niasinamidin cilde sagladig1 bir
diger 6nemli fayda ise sebum iiretiminin
dengelenmesi. Bu sayede, yaglanma ve genis
gozeneklerin goriiniimii azaliyor, cilt daha
mat ve piiriizsiiz bir goriiniime kavuguyor.
Her cilt tipine uygun olmastyla, niasinamid
igeren serumlar ve nemlendiriciler, erkek cilt
bakiminda vazgecilmez bir yere sahip oluyor.

Kiehl's Ultra Pure High Potency Serum

Hizla emilen dokusuyla, ciltte parlamayy,
kusurlarin ve fazla yagin goriiniimiinii
aninda azaltmaya yardimer oluyor. Cilt
kusurlarinin goriiniimiinii azaltmay1 vadeden
iiriin, ciltte yatismig his sagliyor. Yalnizca

10 bilesenle minimum diizeyde formiile
edilen serum, hassas ciltler dahil tiim cilt
tipleri i¢in uygun.



HYALURONIK ASIT

Erkek cilt bakiminda hyaliironik asitin
kullanimi, modern zamanlarin bir
gerekliligi haline geldi. Dogal olarak ciltte
bulunan ve agirliginin bin katt kadar su
tutma kapasitesine sahip olan bu igerik,
erkeklerde de cildin nemli, dolgun ve saglikls
kalmasini sagliyor. Cevresel faktérler, stres
ve yagam tarz1 gibi unsurlar erkek cildini de
yipratabiliyor. Iste bu noktada hyaliironik
asit devreye giriyor. Su miknatisi gibi
calisarak nemi cilde hapsediyor ve béylece
cildin nem dengesini koruyup, yaslanma
belirtilerini geciktiriyor. Ayni zamanda cilt
dokusunun iyilesmesine yardimer oluyor,
esnekligi artirtyor ve cildi yatstiryor.
Hassas ciltler de dahil olmak iizere her cilt
tipine uygun olan bu nazik bilesen, erkek
cilt bakim rutininde adeta bir kurtarici rolii
iistleniyor. Hyaliironik asit ile cildinizin giin
boyu taze ve canlt kalmasini saglamak artik

hayal degil.

Dr. Dennis Gross Hyaluronic Marine
Hydration Booster

Nemlendirme agisindan fark yaratan

bu serum ile kuru cilt artik bir problem
olmaktan gikiyor. [gerigindeki hyaliironik
asit, karpuz ekstrakt: ve centella asiatica
ve deniz yosunu ile bir araya gelerek cilde
dolgun bir goriiniim kazandirirken, ince
cizgileri ve kirigikliklarin giderilmesine
yardimet oluyor.

RETINOL

Retinol, erkek cilt bakiminin vazgecilmezi olarak sahnede yerini ald: ve igtklar tamamen
iizerinde. Bir zamanlar kullanmaktan gekinilen bu igerik, artik cilt bakiminin altin
cocugu olarak kargimizda. A vitamininin akdif formlarindan biri olarak bilinen retinol,
erkeklerde de cilt yaslanmasinin en belirgin isaretleri olan ince gizgiler ve kirigikliklarla
miicadelede on saflarda yer aliyor. Bu etkileyici bilesen, cildin daha siki ve geng
goriinmesine katkida bulunarak dogal kolajen tiretimini tegvik ediyor ve cilt hiicrelerinin
yenilenmesini hizlandirtyor. Ancak unutmayin, bu giiclii savasgiyla yola gikarken

™. dikkadi olmak sart. Dermatologlar, diisiik retinol yiizdesine sahip bir iiriinle,

bezelye biiyiikliigiinde bir miktar uygulayarak baslamanizi ve cildiniz
alistik¢a kullanimuini yavagca arttirmanizi éneriyor.

Dr.Murad Retinol Youth Renewal Night Cream
Cildi aydinlatan ve cilt tonunu dengeleyen gece
kremi; ince ¢izgi ve kirigiklarin goriiniimiinii
azaltmaya yardimei oluyor. Igerigindeki

Swertia ¢igegi 6zii cildin elastikiyetini

arttirirken; cildi toparliyor ve
dolgunluk veriyor.

C VITAMINI

Giiglii bir antioksidan olan bu mucizevi bilegen, cilt
sagliginizt bir iist seviyeye tasimak icin birebir. Aydinlik

ve canlt bir cilt goriiniimii elde etmek isteyen beyler, C vitamininin kolajen
tiretimini artirma yetenegi sayesinde daha elastik ve geng bir cilde kavusabilirler.
Giinegin zararli iginlart bagta olmak iizere, cevresel faktérlere kargt bir kalkan
gorevi goren C vitamini, ciltteki koyu lekelerin ve hiperpigmentasyonun
giderilmesinde de oldukga etkili. Cilt bakim rutininize bu vitamini dahil
ederken, sececeginiz iiriiniin kalitesine ve formiilasyonunu goz oniinde

bulundurmak, tiim faydalarindan en iyi sekilde yararlanmanizi saglayacakur.
Drunk Elephant C-Firma Fresh Day
Serum, 28 ml

Serumda yer alan C vitamini
formu askorbik asit, oldukga
genis bir fayda yelpazesine sahip.
Giiglii formiiliiyle erken yaglanma
igaretlerini iyilegtirirken; cevresel

S
)’( f - etkenlerin neden oldugu hasari en aza
mdmyor, cildin daha parlak ve siki
goriinmesini destekliyor. Karistirarak
—— 5 ku‘ll‘anllabllen bu serum, cildi
Lify Seain o\ nemlendirip yumusatirken, yiizeysel
Fetume o Akt T S .
ety olii cilt hiicrelerinin ¢oziilmesine
yardimet oluyor.
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' Base de sérum liquide

15% L-Ascorbie Acid
Ferulic Acid



