Produit : service de massage, proposition de cartes cadeaux pour Noél
Clients : habitants de Pouzauges et alentours
Format : publicité Facebook + landing page
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Publicité Facebook apreés :

Le cadeau de Noél qui détend et ne prend pas la
poussiere

Et si cette année, vous offriez la détente ? #
Une carte cadeau massage de La Table du Bien-Etre a Pouzauges,
c’est le cadeau parfait : zéro stress, 100% détente.

Faites plaisir sans vous tromper ! -




Création de la landing page :

Pour Noel : offrez un massage, pas
un mug de plus !

Vous faites partie des heureux habitants de
Pouzauges et vous cherchez desespérément une
idée originale de cadeau pour Noél ?

Cette année, misez sur un cadeau qui sort du lot et qui fait vraiment plaisir : une carte cadeau
massage de La Table du Bien-étre.

Pourquoi offrir une carte cadeau massage ?

# Pas de fausse note : un cadeau qui convient a tous (méme a
la belle-mére exigeante !).

# 100% relaxation : le massage détend les muscles, stimule la
circulation sanguine, ce qui favorise la production d’endorphines,
pour un effet apaisant sur le corps et I'esprit.

# Simple et chic : une attention personnalisée, sans prise de
téte.

Comment ¢ca marche ?
1. Choisissez un massage parmi mes 5 prestations ci-dessous.

2. Une fois le paiement effectué, vous recevez immédiatement par mail votre carte
cadeau a imprimer et a glisser sous le sapin.



3. Il suffit ensuite a vos proches de me contacter pour réserver leur massage le jour de leur
choix.

4. \otre carte cadeau est valable un an.

Le massage Lomi-Lomi, un voyage sensoriel
inspiré de la tradition hawaienne : 1h - G0€

Le massage Lomi-Lomi est une expérience unigue qui
combine des mouvements fluides, amples et rythmés,
rappelant le va-et-vient des vagues. Réalise avec les
avanl-bras el les mains, il favorise une relaxation
profonde, tout en stimulant la circulation et en dénouant
les tensions musculaires. Une immersion compléte
dans I'art ancestral du bien-&tre.

Le massage aux pochons d'herbes, une parenthése
apaisante et dynamisante : 1h - 65€

Ce massage unique combing chaleur et bienfaits des
plantes pour une détente profonde. Les pochons,
ramplis d'herbes aromatigues et de plantes
médicinales, sont chauffés a la vapeur avant d'étre
appligués sur le corps par pressions, tapotements et
glissements. La chaleur libére les essences naturelles
das plantes, qui pénétrant la peau tout an relaxant las
muscles et en stimulant la circulation.
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Le massage Californien, une relaxation tout en
douceur : 1h - GDE

Ce massage utilise des gestes longs, lents et
enveloppants pour détendre le corps et apaiser l'esprit.
Ce massage s& concentra sur les zones de tension,
comme le dos, les épaules et la nugue, tout en incluant
des affleurages sur I'ensambla du corps. Son objectif
est de reldcher les muscles, d'apaiser le systéme I)
nervaux el de vous offrir una sensation de bien-étre = ™
total, Un soin idéal pour s& reconnecter 4 sol-méme an -

douceur. ' —

Le massage aux pierres chaudes, un massage
profond et apaisant : 1h30 - 65€

Le modelage aux piemres chaudes consiste a appliquer
des pierres volcanigues lissées et chauffées sur le corps
pour délendra les muscles en profondaur. Ces pierres
sont placees sur des points specifiques, tels que e dos,
les épaules et les pieds, tout en étant utilisées pour
masser avec des mouvements fluides et précis. La
chaleur aide & relacher les tensions musculaires,
améliore la circulation sanguine et procure wne sensation

‘da calme intense.

.



Le massage Abhyanga, un rituel ayurvédique pour
réséquilibrer le corps et I'esprit : 1h - TOE€

Originaire de |a tradition indienne, ce massage utilise
des mouvements fluides et enveloppants, combinés a
das pressions adaplées, pour stimuler |a circulation,
drainer les loxines al apaiser las tensions. Chague
geste est pensg pour harmaniser les énargies du corps,
renforgant ainsi votre vitalité tout en favorisant une
profonde détente.

Le bien-étre : I'idée géniale pour Noél

Finis les mugs, les chaussettes ou les gadgets inutiles : offrez du temps a vos proches, entre
des mains expertes.

Cette année, faites la différence !

Rénald Coudriaud, je suis masseur professionnel et ai suivi ma
formation a la Shizen School.

Mes techniques de massage sont basées sur des pratiques
douces et ciblées, visant a soulager les tensions, favoriser la
circulation énergétique et stimuler les mécanismes naturels du
corps.

Une question ? Un doute ? Appelez-moi au 06 03 90 25 69 !



https://shizenschool.fr/
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