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EXPERIÊNCIAS RECENTES

Analista de Comunicação 

Estagiária de Jornalismo

Estagiária de Jornalismo

Policlínica
Universitária Piquet
Carneiro (PPC/UERJ)
2023 - atualmente

Radis (Fiocruz)
2022 - 2023

Revista dos
Condomínios (Grupo
Francisco Egito)
2022 - 2022

Comunicação corporativa | planejamento de comunicação | comunicação
interna | produção de conteúdo | comunicação digital | comunicação em
saúde | comunicação estratégica | eventos e exposições | relações com a
imprensa

Produção jornalística para digital e impresso | suporte a pautas de saúde
pública e divulgação científica

Comunicação corporativa| produção jornalística para digital e impresso |
produção de conteúdo | organização de eventos | cobertura de eventos |
comunicação interna | gestão de equipe

Assistente de Comunicação Estagiária

RESUMO/OBJETIVO

Jornalista formada pela Uerj e pós-graduanda em Gestão Empresarial e Marketing pela ESPM, com
experiência em assessoria de comunicação no setor público e de saúde. Atuante nas áreas de
comunicação corporativa, comunicação interna, comunicação estratégica e comunicação em
saúde, possuo vivência em ambientes organizacionais complexos e auxilio a gestão de públicos
internos e externos de interesse, incluindo equipes multidisciplinares. Procuro oportunidades que
me permitam integrar os conhecimentos de comunicação e de marketing, de modo a contribuir
para a criação e expansão sustentável de negócios.

Resultados
Aprovação da primeira Política de Comunicação pela Direção-geral;
Aumento de 100% nas interações com conteúdos nas principais redes
em 2025;
Impacto direto em cerca de 600 colaboradores em ações de
comunicação interna em 2025;
Concepção, produção e pós-produção da campanha de
comemoração dos 30 anos de vinculação à Uerj;
Concepção, curadoria e montagem da primeira exposição fotográfica
da instituição, com mais de 90 fotos e documentos.

http://fernandamendes.com/
https://www.linkedin.com/in/fernanda-mendes-comunica/


HABILIDADES Pessoais

Gestão de tempo
Gestão de mudanças
Planejamento
Liderança
Resolução de problemas
Proatividade

Redação técnica
Escrita criativa/storytelling
Edição de imagem
Edição de vídeo
Fotografia institucional
Planejamento de comunicação

Profissionais

FORMAÇÃO

Pós-graduação em gestão empresarial e marketing

Bacharelado em jornalismo

ESPM
2025 - atualmente

UERJ
2019 - 2023
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