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Jornalista formada pela Uerj e pós-graduanda em gestão empresarial e marketing pela ESPM, com experiência em 
assessoria de comunicação no setor público e de saúde/ciência. Atuante nas áreas de comunicação corporativa, 
comunicação interna, comunicação estratégica e comunicação em saúde, possuo vivência em ambientes 

organizacionais complexos e auxilio na gestão de stakeholders. Procuro oportunidades para integrar os 
conhecimentos de comunicação e de marketing e para contribuir com o desenvolvimento de negócios sustentáveis. 
 

EXPERIÊNCIAS PROFISSIONAIS 

POLICLÍNICA UNIVERSITÁRIA PIQUET CARNEIRO (PPC/Uerj): Analista de Comunicação (Outubro 2025 – 
Atualmente | Rio de Janeiro) 

 Planejamento, desenvolvimento e execução de ações estratégicas e coordenadas de comunicação; 

 Delimitação, atendimento e manutenção de relacionamento com stakeholders; 

 Gestão dos canais internos e externos de comunicação; 

 Definição e gestão do calendário de redes sociais; 

 Produção de conteúdo estratégico e alinhado à marca, incluindo a roteirização de vídeos; 

 Concepção, planejamento, organização e realização de eventos institucionais e científicos e de ações 

internas; 

 Execução de cerimoniais de eventos, seguindo protocolos de apresentação; 

 Atendimento à imprensa, com ênfase na gestão de relacionamento entre jornalistas e fontes e na 

organização das operações logísticas; 

 Concepção e produção de fotografias institucionais; 

 Apoio à produção de materiais gráficos, como itens de papelaria e sinalização. 

Resultados 

 2026: Aprovação da primeira Política de Comunicação pela Direção-geral; 

 2025: Aumento de 100% nas interações com conteúdos nas principais redes sociais; 
                  Impacto direto em cerca de 600 colaboradores em ações de comunicação interna; 
                  Concepção, produção e pós-produção da campanha de comemoração dos 30 anos de 

vinculação à Uerj; 
                  Concepção, curadoria e montagem da primeira exposição fotográfica da instituição, com mais 

de 90 fotos e documentos. 

POLICLÍNICA UNIVERSITÁRIA PIQUET CARNEIRO (PPC/Uerj): Assistente de Comunicação (Setembro 
2024 – Setembro 2025 | Rio de Janeiro) 

 Desenvolvimento e execução de ações estratégicas e coordenadas de comunicação; 

 Atendimento e manutenção de relacionamento com stakeholders; 

 Gestão dos canais internos e externos de comunicação; 

 Monitoramento do calendário de redes sociais; 

 Produção de conteúdo estratégico e alinhado à marca; 

 Planejamento, organização e realização de eventos institucionais e científicos e de ações internas; 

 Concepção de produção de fotografias institucionais. 

 
POLICLÍNICA UNIVERSITÁRIA PIQUET CARNEIRO (PPC/Uerj): Estagiária de Comunicação (Agosto 2023 
– Agosto 2024 | Rio de Janeiro) 

 Execução de ações de comunicação; 

 Monitoramento do calendário de redes sociais; 

 Produção de conteúdo estratégico e alinhado à marca; 

 Apoio à organização e à realização de eventos. 

 

FORMAÇÃO ACADÊMICA 

ESPM: Pós-graduação em gestão empresarial e marketing 

Previsão de formação em dezembro 2026 

UERJ: Bacharelado em jornalismo 

Formação em dezembro 2023 

 

FERRAMENTAS E IDIOMAS 

 Pacote Office, Photoshop, Canva; 

 Português nativo, inglês avançado, espanhol intermediário. 

https://www.linkedin.com/in/fernanda-mendes-comunica/
https://www.fernandamendes.com/

