
Diagnóstico: F32

Debería comer más sano,
empezar el gimnasio,
visitar a mis viejos,
escribir más,
fumar menos porro,
ver más seguido a mis amigxs,
tolerar mejor el rechazo,
ser más paciente,
darle tiempo a mis procesos,
terminar mis chequeos médicos,
sacar a pasear a Pupi más seguido,
dormir 7 horas,
tomarme vacaciones,
no volver a Grindr cada vez que me siento solo,
dejar de ser tan duro conmigo mismo.

         


