
levantarse.
20 mg.
desayunar.
llorar.
trabajar.
almorzar.
dormir siesta.
cenar.
bañarse.
llorar.
dormir.
-
levantarse.
20 mg.
saltear el desayuno.
llorar.
trabajar.
almorzar.
dormir siesta.
llorar.
cenar.
llorar.
bañarse.
dormir.
–
levantarse.

llorar.
30 mg.
trabajar.
llorar.
dormir.
cenar.
llorar.
dormir.
–
no poder levantarse.
llorar.
dormir.
levantarse.
30 mg.
llorar.
trabajar.
dormir.
fumar.
tomé la pastilla hoy?
dormir.
–
no poder levantarse.
disociar.
llorar.
levantarse.
40 mg.

dormir.
llorar.
cenar.
dormir.
–
levantarse.
no sentir.
trabajar.
dormir.
l e v antarse. n o s entir. 
tr abaj a r.  d   orm ir  lev  
ant a    rs e.  n    o seen 
tir. tra   baja  r. doo  
ormir. leva¿tar       s e. 
nO s   e nnti r. 
traabAajarr. do rm  mir. 
m i   r. d o o rmir, ‘ le ev   
avan tars  e. n    o s e   
nntir. tr ab     aja   jr. dor  
se n tir. t ar  abajj ar.  d. 
oo rm i   tra abAaj arr. 
do rm  mir. m i   r. d o o 
rmir, ‘ le ev   avan tars  e. 
d   o  dor o  rmir. d  o r 
m ir. Do rM . ii r doR  mir 
dormir.

La rutina


