levantarse.
20 mg.
desayunar.
llorar.
trabajar.
almorzar.
dormir siesta.
cenar.
banarse.
llorar.
dormir.
levantarse.
20 mg.

saltear el desayuno.

llorar.
trabajar.
almorzar.
dormir siesta.
llorar.

cenar.

llorar.
banfarse.
dormir.

levantarse.

La rutina

llorar.
30 mg.
trabajar.
llorar.
dormir.
cenar.
llorar.
dormir.

no poder levantarse.
llorar.

dormir.

levantarse.

30 mg.

llorar.

trabajar.

dormir.

fumar.

tomé la pastilla hoy?
dormir.

no poder levantarse.
disociar.

llorar.

levantarse.

40 mag.

dormir.

llorar.

cenar.

dormir.

levantarse.

no sentir.

trabajar.

dormir.

| evantarse. nosentir.
trabajar. d ormir lev
anta rse. n oseen
tir.tra baja r.doo
ormir. leva¢ tar se.
nOs enntir.
traabAajarr. do rmm mir.
mi r.doormir,'leev
avantars e.n ose
nntir.trab aja jr.dor
sentir.tar abajjar. d.
oormi traabAajarr.
dorm mirmi r.doo
rmir, ‘le ev avan tars e.
d o doro rmir.d or
m ir. Do rM _ii r doR mir
dormir.



