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~ rendez-vous » le 25 juin

Le Groupe Brangeon est le spécialiste du
transport, de la logistique, de la valorisa-
tion etdu recyclage de déchets. Il souhaite
se développera Choletetsesalentours et
recrute une quinzaine de personnes en
CDI, CDD ou en contratde professionnali-
sation. Une journée de recrutement « sans
rendez-vous » estdonc organisée mardi
25juindanslazone du Cormier (6 rue Che-
vreul)de 9ha 19 hsansinterruption.

L'ASPTT Cholet ouvre ses portes ven-
dredi28juin,de 16 h30a19h 30et
samedi31aolt,de9ha 12h 30, salle
activités et loisirs, 65, avenue du Lac.
Une bonne fagon de préparersaren-
trée sportive etrencontrerles éduca-
teurs sportifs et responsables de sec-
tions. Pres de 40 activités sont propo-
sées. Gratuit. Contact:

02415877 58, cholet@asptt.com

Mieux gérer sa maladie chronique

Jeudi, Remmedia, association ayant pour but d'accompagner des personnes
atteintes de maladies chroniques, invitait a venir marcher autour du lac de Ribou.

Notre but, cest daccompagner les
personnes et de prévenir les
maladies chroniques. » Quand Chris-
tine Renier-Tisne, médecin généra-
liste et présidente de REMMEDIA
(Réseau d’accompagnement des
maladies métaboliques et du diabe-
te), parle de son association, elle
choisit ses mots avec précision :
«Nous ne sommes pas la pour les gué-
rir de leurs maladies, mais pour leur
montrer la voie. » Financée par le
ministére de la Santé, et active dans
tout le Maine-et-Loire, la structure
est ainsi devenue incollable sur les
meilleures facons de gérer son obé-
sité, diabéte, cholestérol, surcharge
pondérale...

Jeudi 13 juin, dans l'aprés-midi, ses
adhérents étaient invités a partici-
per a une marche de trois kilome-
tres au lac de Ribou, a Cholet. L'occa-
sion, pour la trentaine d’inscrits de
faire de l'activité physique dans un
cadre bucolique et convivial. « Acti-
vité physique qui est différente du
sport, précise la présidente. Le sport
ameéne une idée de compétition. Lacti-
vité physique, cest ce quon devrait
faire tous les jours pour entretenir
notre corps. »

(. Paslapourguérir
" mais montrer

lavoie »

CHRISTINE RENIER-TISNE

Présidente

Des professionnels étaient 1a aussi
pour aider les participants a chemi-
ner. Diététiciennes, professeure de
Qi-gong, enseignant en Activité phy-
sique adaptée (APA), ils ont misleurs
compétences au profit d'un par-
coursde santé adapté. En téte defile,
Anthony Chauviré, enseignant APA
a la Fédération francaise du sport
pour tous, menait la marche d’'un

marcher trois kilométres avec des professionnels de santé.

bon rythme. Diplomé de STAPS, il
intervient dans I'association dans le
cadre du programme « Ma santé en
Action ». « Notre présence rassu-
re. On a de bon retours, cest bien ! »
estime-t-il avant de reprendre la
marche en avant.

Dans cette équipe d’'accompagnants,
figure aussi Dany Royer-denis, pro-
fesseure de QI-gong, gymnasti-
que chinoise basée sur la maitrise
du souffle, associée a des mouve-
ments lents. Une médecine tradi-
tionnelle qui se pratique au méme
titre que le tai-chi ou 'acupuncture.
Apres plus de 10 ans d’'accompagne-
ment chez Remmedia , Dany s'occu-

pe du bien-étre des membres, mais
aussi de leur faire découvrir une
pratique vers laquelle ils ne seraient
sans doute pas allés d’eux-mémes.
« Beaucoup continuent en dehors de
lassociation. C’est un peu cliché, mais
les hommes, normalement renfermés,
apprécient ces exercices. »

Du c6té des malades, le ton était plu-
tot joyeux et amical. Entre discus-
sions quotidiennes, découverte du
lieu, rencontre de nouvelles person-
nes, l'activité proposée était chaleu-
reuse. Pauline Dhoudain, une Ange-
vine de 75 ans, est fichée avec son
taux de cholestérol. C’est la premie-
re fois qu'elle participait a une des

Cholet, lac de Ribou, jeudi 13 juin. Au nombre de 30, les membres de I'association Remmedia sont venus
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activités organisées par Remmedia :
« C’est une bonne maniére de me faire
découvrir la région choletaise et de
passer du temps avec mon amie ! »
Elle qui marche presque quotidien-
nement sept kilomeétres était un peu
décue de ces « seulement trois ». Mais
son moral n'était pas abattu pour
autant. « Jadore ¢a. Je fais aussi du
vélo électrique. C'est bien mais un peu
de la triche », souffle-t-elle en rigo-
lant avant d’accélérer le pas. L'exer-
cice semble I'avoir en tout cas con-
vaincue : « Je pense revenir. Peut-étre
pour découvrir le Qi-gong. »

Antonin PATARIN

Des activites et ateliers tout au long de 'annee

Remmedia 49 est une association
départementale financée par I'ARS,
qui propose aux personnes diabéti-
ques ou présentant un syndrome
métabolique des entretiens indivi-
duels a l'entrée et des ateliers (6 a
10 personnes) leur permettant de
modifier durablement leur mode de
vie en abordant les questions de preé-
vention santé, alimentation, gestion
des émotions, sensibilisation et
motivation a Tlactivité physi-
que. Dansle Choletais, son program-
me sera le suivant au cours des pro-
chaines semaines.

CHOLET

- « Jéquilibre les sucres dans
mon alimentation », avec Soléne
Baufreton, diététicienne, samedi
29 juin de 10 h 30 a 12 h au centre
social du Planty, 55 rue du Planty,
sallen’g.

- Atelier cuisine et repas partagé
(participation 3 €) avec Soléne Bau-
freton, diététicienne, jeudi 22 aofit
de11h3oaizh3oaucentresocial du
Planty, 55 rue du Planty. P

CHEMILLE
- « Jéquilibre les sucres dans
mon alimentation » avee Véronique

proposée par Remmedia.

Sechet, diététicienne, jeudi 4 juillet
de 10 h 30 412 h salle des Perroche-
res, place des Perrochéres.

BEAUPREAU-EN-MAUGES

- « Comment gérer les grignota-
ges ? » avec Gaélle Cailleton-Tete-
doie, diététicienne, mercredi 26 juin

Cholet, lac de Ribou, jeudi 13 juin. Pauline (en bleu) a profité pour la prem

de17h3oaighal’Espace santé, Mai-
son de Santé, 4 rue Ambroise-Paré.

- « La fatigue, quelles en sont les cau-
ses ? Quelles sont les répercussions
et comment y faire face ? », avec
Cécile Authier, infirmiére.

- « Cuisinons ensemble » (participa-
tion : 3 €) avec Gaélle Cailleton-tete-

iere fois d'une animation
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doie, diététicienne, jeudi 29 aofit de
10 h & 12 h Saint-Philbert-en-Mau-
ges, salle commune des loisirs, place
des Vignes.
Gratuit pour les adhérents. Pour
s'inscrire ou pour avoir plus d'infor-
mations: 0241440538/ con-
tact@remmedia49.fr

SOLIDARITE

Les coureurs donneront tout
contre le cancer dimanche 23 juin

Sept petits kilomeétres qui peuvent
changer la vie des personnes
atteintes d’'un cancer. Les sportifs
sont appelés a enfiler leurs plus
belles baskets pour participer a
I'événement « Courir apreés
I'envol » qui revient pour une cin-
quiéme édition, dimanche 23 juin.
Ils peuvent, au choix, participer a
la course relais x 3, a la marche
nordique ou a la marche solidaire.
S’inserire a une de ces trois épreu-
ves, cest faire un geste envers les
malades que l'association Apres
I'envol épaule depuis 2011. « Nous
sommes tous concernés par le can-
cer. Notre association aide les per-
sonnes touchées pendant et aprés
les traitements. On est la pour
répondre a toutes les questions,
nous organisons de nombreux ate-
liers bien-étre, socio esthétique,
danse thérapie... Elles ont besoin de
se retrouver avec d'autres person-
nes pour échanger », explique Bet-
ty Delecourt, présidente de I'asso-
ciation.

Au profit des patients

Il y a peu, des adhérentes se sont
accordées un moment de répit
dans un gite ou elles ont pu suivre

Plus de 300 sportifs sont attendus a I'événement Courir apres I'envol.
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de nombreuses activités sur
mesure. Ces actions ne seraient
pas envisageables sans cette cour-
sesolidaire. « Elle finance une gros-
se partie de nos activités », précise
la présidente.

Raison pour laquelle il ne faut plus
attendre un seul instant pour
s’inscrire a cette manifestation qui
ceuvre pour une noble cause. En
plus, le parcours est rigolo : il tra-
verse la zone industrielle du Cor-
mier, avec un départ sur le parking
de Leroy-Merlin, dés 9 heures. Le
moment propice pour voir des
entreprises comme vous ne les
avez jamais vues. « Cest une jour-
née festive, sportive, solidaire et
familiale », rappelle Iris Chaillou-
Delecourt, bénévole de l'associa-
tion. Les 300 coureurs attendus
pourront se donner a fond contre
le cancer. Le petit plus : échauffe-
ment animé, clapping et confettis
rythmeront cet événement emblé-
matique du Choletais.

Edwige BLANCHON
Tarif: 10 euros par personne pour la
course relais et lamarche nordique,
6 euros pour lamarche solidaire.
Inscriptions sur le site apreslenvol.fr

ETAT CIVIL

Naissances. Andréa Magui, La Tes-
soualle ; Jules Quiniou, Cholet; Zack
Mandin, Saint-Georges-des-Gardes.

Pharmacie. De 9 heuresa 20 heures,
secteur Chemillé pharmacie Bar-
douil, 70, rue Gral-de-Gaulle, Tré-
mentines, 02416247 24 et secteur
Cholet, pharmacie Beauvais, 5, place
Grignon-de-Montfort, La Séguiniere,
02415690 34. Apres 20 heures, pour
les secteurs Choletet Chemillé, phar-
macie Bardouil, 70, rue Gral-de-
Gaulle, Trémentines, 02416247 24.
Médecin. 116117 (le 15encas
d'urgencevitale).

Pompiers. 18 (portable 112).

Samu. 15 (portable 112).

Centre antipoison.0241482121.

PRATIQUE

Déceés. Christian Faugquenoi, 79ans,
Le Puy Saint-Bonnet.

Police municipale.027277 22 22.
Déchetteries. CormieretBlanchar-
diére,de9h30a 12 heures.
Marchés. Fermés.

Piscine Glisséo. De 9 heures a
13 heures.

Patinoire. De 10heuresa 12h 30 et
de14h3034 18 heures.

Médiathéque. Fermée.
Ludothéque. Fermée.

Musée du Textile et de laMode. De
14heuresa 18 heures.

Musée d'Art et d'Histoire. De
14heuresa 18 heures.
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