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cPor qué sudamos
mientras dormimos?

Sudar por la noche es mds comiin de lo que
se piensa, pero también puede ser signo
de un problema médico mayor

'l' Datos

ol aJs que suelen sudar
de parecer extrafio si
noche el cuerpo se en-
mas, se sabe que la
e la fase REM
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do que es e durante la
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Cuando el sudo pueden presen-
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poral descienda y la transpira dormir
que existen personas que son mg B
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1es padecen hipertiroidismo (gran produccion
ona tiroidea) sudan mas por las noches.
enopausia puede causar este sintoma
eres, ya que la reduccién de estrégenos

provoca un sindrome climatérico caracterizado por

una sensacion de calor y sofoco, conocida comun-
mente como bochorno.

No comer suficiente durante el dia o no cenar
también puede hacer que una persona sude por la
noche, pues éste es uno de los sintomas mas comu-
nes de la hipoglucemia (bajos niveles de azucar en
la sangre). Quienes padecen diabetes pueden llegar
a experimentar esto si exceden su dosis regular de
insulina.

Algunas infecciones, sobre todo virales y bac-
terianas, son la causa mas comun de sudoracion
nocturna en personas previamente sanas. Esto
se debe a la respuesta del sistema inmunoldgico
para combatir al patdgeno invasor, que consiste
en incrementar la temperatura corporal para crear
un medio menos favorable para el virus o la bacte-
ria, lo que ocasiona fiebre o febricula que pueden

Asimismo, los efectos secundarios de
medicamentos que se utilizan para tra
otras enfermedades, como los corticoides, a
ansioliticos y antidepresivos, pueden causar e
sintoma.

Otros factores, como el sobrepeso y la obesidad
pueden hacer que una persona sude mas por las
noches, ya que el tejido adiposo (la grasa) es un ais
lante térmico que dificulta la pérdida de calor corp
ral, ademas de incrementar la presencia de alg
trastornos del suefio, como la apnea ob
suefio (caracterizada por la pres
y pausas al respirar). ‘

Si estos sudores se pres
o si se acompaian de otro
cardia o dificultad para respi
un signo de alarma y un moti
de una persona profesion

da, responsable de la
de Medicina de la UNAM.
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