Me duele la rodilla 3
éva a llover? Salud

Si mi abuelita decia que le dolia la rodilla, ese dia seguro caeria un aguacero.
dQue relacion pueden tener estos dos sucesos?

Las personas adultas mayores
son sensibles a la humedad
debido al desgaste del cartilago
y el liquido sinovial de sus
articulaciones.

Este dolor empeora con el frio

v la humedad porque incrementa
la rigidez y la contraccién de los
tejidos vy el cartilago... asi que

no es una idea descabellada

que mi abuelita pueda predecir
cuando va a llover.

AUn estas a tiempo para evitar
que a ti también te duelan las
rodillas en estos casos,

por lo gue debes controlar

tu peso corporal y llevar un estilo
de vida saludable, con buenos
habitos como el ejercicio
y una buena alimentacion.

Una dieta abundante de alimentos
ricos en calcio y vitamina D
ayudara a mantener fuertes

los musculos y los huesos.



