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A destination dispensary in a Puerto 
Rican surf town has a plan to help both 
local patients and visiting tourists enjoy 
the island’s elevated experiences.  

TEXT STEPHANIE WILSON
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H
appiness may not be a 
place—think of it more as 
a feeling, a state of being—
but there is a road that’ll 

take you there. Lined with golden 
beaches, swaying palm trees, and 
outdoor bars where you can catch 
kaleidoscopic sunsets, the Road 
to Happiness is real. Aka Route 
413, the Road to Happiness 
winds along the coast in Rincón, 
Puerto Rico, a laid-back surfi ng 
community on the island’s west-
ern corner. And, after the last 
two crazy years spent largely at 
home riding out the pandemic, 
it’s a trip you need to take—if, 
for no other reason, for the sake 
of your own wellness.

Rincón, Puerto Rico, is the des-
tination we all need right now. 
The sleepy little beach town is an 
unconventional tropical para-
dise with all the things—includ-
ing world-class waves that send 
siren calls to pro surfers from 
around the globe. Rincón is the 
ultimate spot for wellness trav-

el lite, perfect for low-key types 
whose mood is more California 
surf rock than Miami EDM. It’s 
just as close as Tulum with all the 
modern conveniences but none of 
the megaresorts or tourist traps—
and you won’t need a vacation to 
recover from your vacation. You 
don’t need a passport to get there; 
your cell phone will (probably) 
work; most people speak a mix 
of English and Spanish; the U.S. 
dollar is the offi  cial currency, and 
fl ights tend to be cheap. (You 
will want to bring your medical 
marijuana card if you’ve got one 
or apply for one before you go if 
you don’t. More on that in a bit.) 
Local cuisine jumps out at you on 
every corner, along every major 
road, and at all spots in between. 
Truly, it’s the best island for peo-
ple who are hungry all the time 
(aka stoners). 

Word about this blissful spot 
has been out in some circles for 
a while now already. The inter-
national surfi ng community got 

the memo about Rincón basically 
forever ago—1968, in fact. That’s 
when the fourth-ever World Surf-
ing Championship literally put 
Rincón on the map. (The town 
often didn’t warrant inclusion be-
fore then.) 

Thanks to the surfers and the 
creative types who follow them, 
Rincón’s got an authentically bohe-
mian vibe and a freaky, fun-loving 
atmosphere. Life in Rincón is essen-
tially one relaxed party, and even 
non-surfers fi nd it easy to fi t right 
in…and then fi nd it hard to leave. 
This is the type of place you visit for 
a weekend and wind up staying for 
a lifetime. Just ask any of the expat 
locals who comprise a good portion 
of the town’s population. 

THE BEAUTIFUL PLACE
Start with Sandra Torres. The na-
tive Puerto Rican visited Rincón 
with her husband Raul for the 
town’s annual triathlon in 2014 
and fell in love with the area and 
the community. “We have the 
prettiest beaches on the island,” 
she says. “This is one of the most 
beautiful places in Puerto Rico.” 

At the time, Puerto Rico was on 
the verge of legalizing cannabis for 
medical use, and they were inter-
ested in getting in on the ground 
fl oor. Friends of theirs in Rincón—
Ovidmarie Garcia and her hus-
band, Hector Ramírez—outlined 
their vision for a wellness-focused 
dispensary that would cater to pa-
tients through personalized atten-
tion and education. 

“My husband entered the in-
dustry when it started in Puerto 
Rico,” says Ovidmarie. “He was 
born on 4/20, he’s a surfer, and 
he’s a cannabis connoisseur. He’s 
a doctor who certifi es patients 
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OPPOSITE: Rincón Beach 
BOTTOM: The scene at 
the 2017 Domes Event 
Corona Extra Pro Surf 
Circuit
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[for medical marijuana], and it 
was my dream to have a dispensa-
ry in Rincón. So why not?” 

With a vision in mind, this group 
of friends got together to put the 
plans in place for The Green Room. 
The medical cannabis dispensa-
ry now sits in the heart of Rincón, 
about a block off  the beach and 
not too far from where the Road 
to Happiness begins. It’s a fi tting 
location for a place where you can 
pick up the blissful fuel you need 
to get to your happy place. Keep 
in mind that tourism is a mainstay 
of the economy, so any time and 
money you spend in locally-owned 
shops like The Green Room is in-
jecting much-needed capital into 
the community.

Just don’t forget to bring your 
medical marijuana card. (Told you 
there’d be more on that.) Puer-
to Rico accepts out-of-state mmj 
cards—no need to get a new one 
on the island. You will, however, 
need to get a medical recommen-
dation from a Puerto Rican doctor 

if you want to purchase fl ower, 
otherwise you’ve got to stick to 
vapes, edibles, tinctures, topicals, 
anything other than smokable 
fl ower. If fl ower is your thing, don’t 
fret: this is where Dr. Green comes 
in. One of the island’s foremost 
medical marijuana docs, Dr. Green 
is also your go-to guy if you don’t 
already have a med card in your 
home state but use (or want to 
use) cannabis to treat a qualifying 
medical condition—and in Puer-
to Rico, lots of conditions qualify, 
including depression, insomnia, 
migraines, and more. (See p. 50 
for more details and plan ahead so 
you’re not wasting any precious 
vacation time doing paperwork, or 
visit thegreenroomrincon.com.)

A PLACE LIKE HOME
Stop by The Green Room on any 
given day and you’ll feel the wel-
coming vibe. “When people come 
to the Green Room, they can feel 
like it’s home,” says Ovidmarie. 
“This is a place where they can 

come and feel comfortable. And 
that’s what makes us diff erent. We 
can’t know every patient, but we 
know most of them by name most 
of the time. We speak with them 
about what’s going on in their 
lives. It’s a more personal service, 
and I think that’s what makes us 
diff erent from other dispensaries.” 

(We’d argue that the location, 
mere steps from the sand, also 
elevates The Green Room above 
the rest. Because seriously, what’s 
better than a beachfront dispensa-
ry? Nothing. There’s nothing bet-
ter in our book.)

That, and the personal service 
that stems from their close rela-
tionship with Dr. Green. “We are in 
communication with our patients’ 
doctor, so we have a one-on-one 
service,” says Ovidmarie. “Every 
patient has diff erent conditions, 
there are many diff erent ways they 
can consume cannabis, so we give 
every patient special treatment.”

They also give them lots of op-
tions, with a wider selection of 
products than you’ll fi nd in most 
dispensaries on the island and 
a staff  of budtenders trained to 
help patients select the elevating 
products that will work best for 
their needs. “Our budtenders are 
professionals,” says Ovidmarie. 
“They welcome patients by name, 
they know who you are and what 
you like. They know what they are 
selling. They know what is good 
for you, what will work best for 
your condition, what amount you 
need for your treatment and how 
it can be mixed with another type 
of product. Our budtenders are the 
most knowledgeable in the area.” 

LOCAL CONNECTION
Spend a little time in Rincón (and 

MUST-SEE 
HIGHLIGHTS
According to the 
Rincóniest of the town’s 
dispensaries, The Green 
Room.

Surf Spots: Domes and 
Maria’s are the most 
iconic spots in a city 
that’s full of them

Snorkeling: Tres Palmas 
Marine Reserve

Cultural Activity: Art 
Walk on Thursdays

Restaurants: Black Eagle, 
Taqueria Vato Loco 

Best Pinchos (Meat 
Skewers): La Cambija

Bars: Aloha Surf, Caddy’s 
Calypso Cafe

Accommodations: Villa 
Pier 25,  Casa Isleña
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we highly recommend that you 
do), and you’ll quickly realize that 
the town’s close-knit community 
wouldn’t have survived this long 
without safeguarding. Across the 
Caribbean, even the quaintest of 
beach towns have been bulldozed 
into megaresorts devoid of person-
ality or sense of place. But thanks 
to the eff orts of local entrepre-
neurs and community stakeholders 
like the team at The Green Room, 
Rincón’s bursting with both. 

There’s no better place to see 
that in action than the weekly 
Art Walk, which happens every 
Thursday evening. What began 

as a community eff ort to support 
local artists almost a decade ago 
has evolved into a cultural happen-
ing every week that transformed 
Rincón’s central plaza into the 
cultural and economic hub of the 
surfi ng town. An eclectic mix of 
artisans and performers transform 
downtown in to an open-air gallery 
for Puerto Rican art and culture. 

The Green Room’s team gets in-
volved through partnerships with 
other local businesses that center 
on the wellness of the communi-
ty. Which is to say they are highly 
involved—both attending events 
and hosting them in collaboration 

with other area entrepreneurs and 
businesses. They’ve partnered 
with Centro La Paz wellness cen-
ter to off er patients yoga sessions 
on Zoom during the pandemic, 
they host cannabis educational 
events for seniors, they support 
local artisans during Art Walk, 
and they’re planning events cen-
tered around the Rincón triathlon 
in June. This is their community, 
and they love everything about it. 

“We have good places to eat 
well, to see the sunset—good mu-
sic, good vibes, good company,” 
says Sandra. “That’s what Rincón 
is all about.” 
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RIGHT: Punta Higuero 
Lighthouse
LEFT (FROM TOP): The 
nightlife sizzles in 
Rincón, beach yoga is 
the best yoga, Jack’s 
Shack, Sensi kicks o�  in 
Puerto Rico
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P
uede que la felicidad no 
sea un lugar (piensa acer-
ca de ella más bien como 
una sensación, un estado de 

ser) pero existe un camino que te 
llevará allí. Bordeado por playas 
doradas, palmeras que se mecen al 
viento y bares al aire libre donde 
puedes disfrutar de atardeceres 
inimaginables, el Camino a la Fe-
licidad es real. También conoci-
do como Ruta 413, el Camino a la 
Felicidad serpentea a lo largo de la 
costa en Rincón, Puerto Rico, una 
relajada comunidad surfi sta en la 
esquina occidental de la isla. Y, 
después de pasar los últimos dos 
locos años mayormente en casa 
superando la pandemia, es un viaje 
que necesitas hacer (aunque no 
sea por otro motivo más que tu 
propio bienestar).

Rincón, Puerto Rico, es el des-
tino que todos necesitamos ahora 
mismo. El somnoliento y pequeño 
pueblo playero es un paraíso trop-
ical poco convencional que lo tiene 
todo, inclusive olas de primer nivel 

que son un llamado para todos 
los surfi stas profesionales alrede-
dor del mundo. Rincón es el mejor 
lugar para los viajes de bienestar, 
perfecto para personas tranqui-
las cuya onda es más de surf rock 
Californiano que de Miami EDM. 
Se encuentra igual de cerca que 
Tulum, con todas las comodidades 
modernas, pero ninguno de los 
mega complejos hoteleros o tram-
pas para turistas (y no deberás 
tomarte vacaciones para descansar 
de tus vacaciones). No necesi-
tas pasaporte para ir, tu celular 
(probablemente) funcionará, la 
mayoría de la gente habla ambos 
idiomas, el dólar estadounidense 
es la moneda ofi cial y todo tiende 
a ser barato. (Quizás quieras llevar 
tu licencia para comprar marihua-
na si tienes una, o solicitarla para 
ir si no tienes una. Más al respecto 
en un momento). La cocina local 
salta a tu paso en cada esquina, a 
lo largo de cada calle principal y en 
todos los lugares entre medio. Ver-
daderamente, es la mejor isla para 

quienes tienen hambre todo el ti-
empo (los conocidos “munchies”).

La voz sobre este lugar pacífi co 
lleva rato corriéndose en algunos 
círculos. La comunidad internacio-
nal del surf recibió el mensaje sobre 
Rincón básicamente desde el prin-
cipio, en 1968, de hecho. Fue en-
tonces que el cuarto Campeonato 
Mundial de Surf literalmente puso 
a Rincón en el mapa. (A menudo, 
antes de entonces el pueblo no ga-
rantiza la inclusión).

Gracias a los surfi stas y la gente 
creativa que los siguieron, Rincón 
posee una vibra auténticamente 
bohemia y una atmósfera alocada 
y de amor por la diversión. La vida 
en Rincón es básicamente una fi -
esta relajada, e incluso a quienes 
no surfean les resulta fácil en-
cajar… y luego les cuesta irse. Este 
es el tipo de lugar que visitas por 
un fi n de semana y acabas quedán-
dote toda la vida. Solo pregúntale 
a cualquier extranjero que viva 
allí, quienes conforman una buena 
parte de la población.

EL LUGAR HERMOSO
Comienza con Sandra Torres. 
La puertorriqueña nativa visitó 
Rincón con su esposo Raúl para el 
triatlón anual del pueblo en 2014 
y se enamoró del área y de la co-
munidad. “Tenemos las playas más 
bonitas de la isla”, dice. “Este es 
uno de los lugares más hermosos 
en Puerto Rico”.

En ese momento, Puerto Rico 
se encontraba a punto de legalizar 
el cannabis para uso medicinal y 
ambos estaban interesados en par-
ticipar desde el principio. Amigos 
suyos en Rincón, Ovidmarie García 
y su esposo, Hector Ramírez; de-
tallaron su visión de un dispensa-
rio enfocado en el bienestar que 

OPPOSITE: Rincon Beach 
BOTTOM: La escena en 
el 2017 Domes Event 
Corona Extra Pro Surf 
Circuit
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atendiera las necesidades de los 
pacientes a través de atención y ed-
ucación personalizada.

“Mi esposo ingresó  a la indu-
stria cuando esta se inició en Puer-
to Rico el 2016,” dice Ovidmarie. 
“Él nació el 20/4 (4/20, en inglés), 
es surfi sta y conocedor del canna-
bis. Es un médico que certifi ca a 
pacientes [para utilizar marihuana 
medicinal] y su sueño era tener un 
dispensario y el sueño de Ovidma-
rie siempre fue tener un dispen-
sario en el pueblo de Rincón.  Así 
que, ¿por qué no?”

Este grupo de amigos con una 
misma visión decidieron desarrol-
lar su plan para The Green Room. 
El dispensario de cannabis medici-
nal ahora se halla en el corazón de 
Rincón, a casi una cuadra del mar y 
no muy lejos de donde comienza el 
Camino a la Felicidad. Es una ubi-
cación ideal para un lugar en el que 
puedes conseguir el combustible di-
choso que necesitas para llegar a tu 
lugar feliz. Recuerda que el turismo 
es un pilar de la economía, por lo 
que el tiempo y el dinero que gastes 
en tiendas de propietarios locales 
como The Green Room inyecta cap-
ital muy necesario en la comunidad.

Tan solo no olvides llevar tu li-
cencia para uso de marihuana me-
dicinal. (Te dije que habría más al 
respecto) Puerto Rico acepta licen-
cias de otros estados, no es necesa-
rio obtener una nueva en la isla. Sin 
embargo, necesitarás una recomen-
dación médica de un doctor local si 
deseas comprar fl or, de lo contrario 
deberás limitarte a los vaporiza-
dores, comestibles, tinturas, un-
güentos, cualquier cosa que no sea 
la fl or para vaporizar. Si la fl or es 
lo tuyo, no te preocupes: aquí es 
donde entra el Dr. Green. Uno de 
los médicos especialistas en mari-

huana con más conocimiento en la 
isla, Dr. Green también es médico 
si no tienes una licencia de canna-
bis medicinal y estarás más de 30 
días, entonces él podría ayudarte 
a obtenerla. Y en Puerto Rico mu-
chas enfermedades te permiten 
califi car para una licencia,  entre 
ellas la depresión, el insomnio, do-
lor crónico y más. (Da un vistazo a 
la pág. 50 o thegreenroomrincon.com 
para conocer más detalles y planifi -
car de antemano para no desperdi-
ciar el valioso tiempo de vacaciones 
realizando papeleo).

UN LUGAR COMO EL HOGAR
Visita The Green Room cualqui-
er día y su equipo siempre te hará 
sentir con una vibra acogedora.  
“Cuando la gente llega a The Green 
Room, puede sentirse como en su 
hogar”, dice Ovidmarie. “Este es un 
lugar al que pueden venir y sentirse 
cómodos. Y eso es lo que nos hace 
diferentes. No podemos conocer a 
cada paciente, pero casi siempre los 
conocemos a todos por su nom-
bre. Hablamos con ellos sobre lo 
que sucede en sus vidas: ‘¿Qué pasó 
ayer, fuiste a este o a aquel lugar? 
¿Cómo está tu madre; cómo está tu 

hija?’ Es un servicio más personal y 
creo que es lo que nos diferencia de 
otros dispensarios”.

(También nos atrevemos a decir 
que la ubicación, a solo pasos de 
la arena y el mar, también eleva a 
The Green Room por encima del 
resto. Porque, en serio, ¿qué mejor 
que un dispensario frente a la pla-
ya? Nada. No existe nada mejor en 
nuestro libro).

Eso, además del servicio person-
al que surge de su relación cercana 
con el Dr. Green. “Estamos en con-
stante comunicación con el médico 
de nuestros pacientes, por lo que 
tenemos un servicio uno a uno”, 
dice Ovidmarie. “La enfermedad 
de cada paciente es diferente y ex-
isten diferentes maneras en las que 
pueden consumir cannabis, por lo 
que le damos a cada paciente un 
tratamiento especial”.

También les ofrecen muchas 
opciones, con una selección de 
productos más amplia que la que 
se puede hallar en la mayoría de 
los dispensarios de la isla y con un 
personal experto para ayudar a los 
pacientes a seleccionar el produc-
to adecuado que funcionen mejor 
para sus necesidades. “Nuestros CO
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LUGARES DE GRAN 
INTERÉS QUE HAY 
QUE VISITAR

Lugares para surfear: 
Domes y Maria’s son los 
lugares más icónicos 
en una ciudad que está 
llena de ellos

Esnórquel: Reserva 
Marina Tres Palmas

Actividad cultural: Art 
Walk, los jueves

Restaurantes: Isla 
Restaurant, Taqueria 
Vatos Locos 

Mejores pinchos: La 
Cambija

Bars: Aloha Surf, Caddy’s 
Calypso Cafe

Alojamiento: Villa Pier 
25, Casa Isleña 
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empleados a cargo de ofrecer var-
iedades de marihuana son profe-
sionales”, dice Ovidmarie. “Dan la 
bienvenida a los pacientes por su 
nombre, saben quién eres y qué te 
gusta. Saben lo que están vendien-
do. Saben lo que es bueno para ti, 
lo que funcionará mejor para tu en-
fermedad, la cantidad que necesi-
tas para tu tratamiento y cómo 
puede combinarse con otro tipo de 
producto. Nuestros profesionales 
son los que más conocimiento 
tienen en el área”.

CONEXIÓN LOCAL
Pasa algo de tiempo en Rincón (y 
realmente te recomendamos que lo 
hagas) y pronto te darás cuenta de 
que la unida comunidad del pueblo 
no hubiera sobrevivido tanto tiem-
po sin establecer salvaguardas. A 
través del Caribe, incluso los más 
pintorescos pueblos de playa han 
sido víctimas de las palas mecáni-
cas para construir mega complejos 

hoteleros vacíos de personalidad 
o sentido de pertenencia. Pero 
gracias a los esfuerzos de los em-
prendedores locales y de actores 
vinculados con la comunidad como 
el equipo de The Green Room, 
Rincón está lleno de ambos.

No hay mejor lugar para ver eso 
en acción que el Art Walk (Paseo 
del Arte) semanal, el cual tiene 
lugar cada jueves por la noche. Lo 
que comenzó como un esfuerzo 
de la comunidad hace casi una 
década para brindar apoyo a los 
artistas locales ha evolucionado 
hasta convertirse en un acontec-
imiento cultural que tiene lugar 
cada semana y que transformó la 
plaza central de Rincón en el cen-
tro cultural y económico de este 
pueblo surfi sta. Una mezcla ecléc-
tica de artesanos y artistas que 
presentan sus espectáculos trans-
forma el centro del pueblo en una 
galería a cielo abierto para el arte 
y la cultura puertorriqueños.

El equipo de The Green Room 
se involucra por medio de asocia-
ciones con otros negocios locales 
que se enfocan en el bienestar de 
la comunidad. Lo cual quiere decir 
que están muy involucrados, tanto 
asistiendo a eventos en colabo-
ración con otros emprendedores 
y negocios del área. Colaboraron 
con el centro de bienestar Cen-
tro La Paz para ofrecer sesiones 
de Canna Yoga por Zoom a los 
pacientes durante la pandemia, 
celebran eventos educativos sobre 
cannabis para adultos mayores, 
brindan apoyo a artesanos lo-
cales durante el Art Walk y están 
planifi cado eventos deportivos en 
Rincón que se realizarán próxi-
mamente. Esta es su comunidad y 
aman todo de ella. 

“Tenemos excelentes lugares 
para comer bien, ver el atardecer, 
buena música, buenas vibras, bue-
na compañía”, dice Sandra. “De 
eso se trata Rincón”. 

RIGHT: Punta Higuero 
Lighthouse
LEFT (FROM TOP): La 
vida nocturna in Rincón, 
Sensi viene a Puerto Rico, 
Jack’s Shack
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