
Cheffe de projet et Community Manager - Collectif Fraternelles 
Bénévolat I Février 2023 à aujourd’hui

Management d’une équipe de bénévole : encadrement, animation et mobilisation d’un collectif
Conception et distribution de colis alimentaires à destination des publics étudiants en situation de précarité
Gestion de projet évènementiel et mise en œuvre d’opérations de terrain (maraudes, voyages et missions humanitaires)
Communication digitale et création de contenus engageants (visuels, vidéos, textes) et pour le compte @fraternelles_toulouse 

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES

Chargée de Communication Culture et Evènementiel
Alternance I Mairie de V﻿enerque I Septembre 2023 à Septembre 2024

Gestion administrative et financière : demande de devis, suivi budgétaire
Création et réalisation de supports de communication (affiches, plaquettes, livrets, logo…)
Participation à l’organisation d’évènements festifs : vœux du maire, forum des associations…
Participation à l’élaboration et à la mise en œuvre de la programmation culturelle de l’espace socio-culturel 
Rédaction et élaboration de la Lettre municipale et du Bulletin municipal : collecte, analyse et rédaction d’articles
Mis à jour et rédaction des contenus mis en ligne sur le site internet WordPress, page Facebook et panneau lumineux 

Assesseur Élections Européennes
CDD I France Télévision pour France 3 I Juin 2022

Community Manager
Freelance I Décembre 2024 à Mars 2025

Réalisation et montage vidéos (70.5K, 36.6K, 30.2K sur Tiktok) 
Gestion, animation et modération des comptes Instagram et Tiktok
Stratégie éditoriale, création de contenu graphique et publication de contenus (logo, charte graphique, carte de visite, flyer...)

EXPÉRIENCES PROFESSIONNALISANTES
Musée virtuel de la plaisance - Fondation Beneteau 
Projet Tuteuré Master 2 I Septembre 2023 à Mai 2024

Elaboration d'une stratégie de communication (Veille/E-réputation, Evénementiel, Relations presse, PAO, Culture
patrimoniale) pour la création et le lancement du premier musée virtuel de la plaisance initié par la Fondation Beneteau 

CapCom’ Toulouse & Salon Régal Sud de France - l’Occitanie
Participation à la 19ème édition du Salon - 2023
 Création de contenu, gestion et animation des réseaux sociaux
Rédaction de l’article “5 exemples de communication locale sur les transitions environnementales” dans le journal CapCom’

Chargée de Veille Stratégique - Ocean Bleu
Formation au Design Thinking 
Création de “carte tendance” Ocean Bleu
Veille stratégique de secteurs d'activités innovants
Prospection d'entreprises utilisant la technologie Blockchain

COMPÉTENCES TECHNIQUES

Storyboard
Mediatraining
Communication de crise
Stratégie de communication
Outils webjournalisme : knightlab fondation,
carte interactive
CANVA I CAPCUT I SUITE OFFICE
Réalisation / Montage / Tournage vidéo

COMPÉTENCES

Esprit d’équipe
Création de contenu
Curiosité intellectuelle
Article web long format
Gestion de projet et budget
Benchmark - SWOT - PESTEL
Autonomie - Adaptation - Écoute 
Recherche et collecte de données

CENTRES D’INTÊRET 

Randonnée
Création de contenu
Engagement associatif

Anglais B2 
Arabe B2
Espagnol B1
Turque A1

LANGUES

PARCOURS ACADÉMIQUE
Master 2 Information - Communication I option communication des Territoires
Diplômée en 2024 I Mention B I UT3 PAUL SABATIER TOULOUSE

Master 1 Information - Communication
Diplômée en 2023 I Mention B I UT1 CAPITOLE TOULOUSE

CHARGÉE DE COMMUNICATION 

adresse : 13 Impasse des Moineaux, 31190 AUTERIVE
Portfolio : sabcha.journoportfolio.com

téléphone : 06 46 56 87 77
email : sabrinachaou01@gmail.com

CONTACT

SABRINA CHAOU
Créative, rigoureuse et engagée, j’ai développé des compétences solides en stratégie éditoriale, création de contenus multi-supports
(print, web, réseaux sociaux), gestion de projets événementiels et valorisation d’actions à forte dimension humaine. Mes expériences au
sein de collectivités et d'associations m'ont sensibilisée aux enjeux de communication responsable, porteuse de sens et d'intérêt général.

https://sabcha.journoportfolio.com/

