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En esta #5SemanaSanta, cuida tu salud y la de tus seres queridos.
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1. Mantente hidratado:

Con el calor, es importante beber
suficiente agua para evitar la
deshidratacion.
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Tengdamos unas #VacacionesSedurassy
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#Camarasal te recomienda en esta #SaemanaSantasSy revisar tu vehiculo
para evitar accidentes o complicaciones en tu camino:

Tengamos unas #\acacionesSedurassy
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2. Revisa tu vehiculo antes de salir:
Asegurate de que tu automovil esté en
buenas condiciones para evitar
contratiempos en el camino
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#Camarasal te recomienda: Protegde tu hogar en esta #5emanaSanta

Tengamos unas #\VacacionesSegurassy
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3. Protege tu hogar:
Antes de salir de casa, revisa que todos los
aparatos eléctricos estén desconectados.
Prevengamos los
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#Camarasal te recomienda: 5i consumes alcohol, no manejes. No
arriesgues tu vida ni la de los demas en #SemanaSanta.

Tengamos unas #Vacacionesseguras
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5. 5i consumes alcohol, no manejes
Conduce de manera segura y respeta

los limites de velocidad vy las sefales de
transito.
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#Camarasal te recomienda: 5i sales de paseo, cuida a los nifios en la

play=.

Tengamos unas #VacacionesSegurassy
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6. Mantén vigilancia sobre los nifios en la playa:
No los pierdas de vista y asegurate de que
estén dentro de areas seguras para nadar.
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#Camarasal te recomienda: Ubica los servicies de emergencia en las

zonas que visitas.
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7. Conoce la ubicacién de los servicios de emergencia:
Identifica los hospitales, clinicas y
estaciones de policia cercanas a tu

ubicacion.

#VacacionesSegurassy




